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Когда начинать обучать ребенка одеваться и раздеваться?

-Начинать обучать ребенка раздеваться можно с 1,5 лет,

одеваться с двух лет.

Как научить самостоятельно одеваться и раздеваться?

- Покажите ребенку части одежды (рукава, штанины,

горловину), показать какой части тела соответствует деталь

одежды.

- Процесс будет эффективным, если соблюдать определенную

последовательность (взрослый показывает, взрослый

действует совместно с ребенком, ребенок действует

самостоятельно или при небольшой помощи взрослого).

Как обучить ребенка последовательности действий?

- Снимая одежду с ребенка, можно оставить те части одежды,

с которыми он может легко справиться.

- При одевании необходимо разложить одежду по

порядку(трусики, маечка, колготки и т.д.).

- Необходимо показывать где передняя и задняя часть, куда

продевать ручки и ножки.

- Обувая ребенка необходимо для начала предложить

поставить обувь правильно, а потом уже надевать ее.

Как избежать трудностей при обучении ребенка?

-Позаботиться, чтобы у ребенка была удобная одежда и обувь

(без завязок, сложных застежек, тугих рукавов и плотной

горловины.

Желаем успехов в воспитании 

Н                          необходимых навыков у ребенка!
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Советы родителям: попробовать малышу 

научиться самостоятельно

Ты хочешь 

научиться 

одеваться и 

раздеваться?
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Советы родителям: показать, как отличить 

переднюю и заднюю часть, куда продевать 

ноги 

Покажи, как ты 

умеешь надевать? 

А как ты умеешь 

снимать?
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Советы родителям: показать, куда 

продевать голову и ручки

Покажи, как ты 

умеешь надевать? А 

как ты умеешь 

снимать?



е

Советы родителям: предложите малышу 

довести действие до конца

Покажи, как ты 

умеешь надевать? А 

как ты умеешь 

снимать?
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Советы родителям: покажите, что 

передняя часть колготок или штанов 

отличается от задней (карманы, шов, 

застежки)

Покажи, как ты 

умеешь надевать? А 

как ты умеешь 

снимать?
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Советы родителям: научите малыша 

правильно определять, на какую ногу 

надевать обувь

Покажи, как ты 

умеешь надевать? А 

как ты умеешь 

снимать?


