
 

 

 

 

 

Картотека хороводных игр с детьми  

на прогулке 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          Воевода. 

Катилось яблоко 

В круг хоровода. 

Кто его поднял 

Тот воевода. 

-Воевода, воевода 

Выбегай из хоровода! 

Раз, два, не воронь 

Беги, как огонь! 

(Слова народные) 

Играющие стоят по кругу. На первые 4 строки 

перекатывают мяч от одного к другому. 

Получивший мяч со словами «воевода» выбегает из 

круга, на строки 5 – 6 бежит за спинами играющих и 

кладет мяч на пол между двумя игроками. На 

последние две строки они разбегаются в разные 

стороны и, обежав круг, должны взять мяч. 

Остальные  в это время хлопают в ладоши. 

Выигрывает тот, кто первым добежит до мяча. Он 

начинает новую игру (катит мяч по кругу). Вместо 

мяча можно взять кольцо. 

 

 

 

 

 

 

 



По дорожке Валя шла. 

Все дети ходят по кругу, а кто–нибудь один (Валя), кого 

заранее выбирает воспитатель, находится в центре и 

выполняет движения, соответствующие следующим 

словам: 

По дорожке Валя шла, 

Валя тапочки нашла. 

(дети, держась за руки, идут по кругу вправо, а Валя, 

находясь внутри круга, - влево). 

Валя тапки примеряла, 

Чуть надела – захромала. 

(Валя изображает, что надевает тапки, поднимая то 

одну, то другую ногу, а затем прыгает на одной ноге, 

будто хромает). 

Стала Валя выбирать, 

Кому тапочки отдать. 

Коле тапки хороши, 

На, надень и попляши. 

(хоровод останавливается. Все смотрят на Валю. Валя 

выбирает ребенка, который выходит на середину круга). 

Все напевают плясовую мелодию, прихлопывая в 

ладоши, а Валя и Коля пляшут внутри круга. Затем Валя 

возвращается в круг, а выбранный ею Коля остается в 

кругу, и игра начинается сначала. 

 

 

 

 

Подарки. 

В центре круга стоит ребенок. Дети идут вокруг 

него хороводом, произнося слова: 

Принесли мы вам подарки 

Кто захочет, тот возьмет. 

Вот вам кукла с лентой яркой, 

Конь, волчок и самолет. 

Ребенок выбирает одну из названных игрушек. 

Кукла. Дети выставляют ногу на пятку и машут 

лентой, произносят слова:   Кукла, кукла 

попляши, 

             Яркой лентой помаши. (2 раза) 

Потом замирают на месте в позе куклы и ребенок 

выбирает понравившуюся куклу. 

Конь. Дети скачут по кругу прямым галопом, 

произнося слова: 

Скачет конь наш - цок да цок 

Слышен цокот быстрых ног. (2 раза) 

Дети замирают в позе коня. Ребенок выбирает себе 

коня. 

Волчок.  Дети кружатся на месте, произнося 

слова: 

Вот как кружится волчок 

Прожужжал и на пол лег. (2 раза) (в конце 

слов присаживаются на корточки) Ребенок 

выбирает себе волчок. 

 

 



 

Бабка Ежка. 

В середине круга встает водящий – Бабка Ежка. В руках 

у нее «помело». Вокруг бегают играющие и дразнят ее: 

Бабка Ежка, 

Костяная ножка 

С печки упала, 

Ногу сломала, 

А потом и говорит: 

У меня нога болит. 

Пошла она на улицу 

Раздавила курицу. 

Пошла на базар – 

Раздавила самовар. 

Бабка Ежка скачет на одной ноге и старается кого-

нибудь коснуться «помелом». К кому прикоснется – тот 

и замирает. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Грушка. 

Играющие образуют круг, в середине которого 

становится ребенок – это будет грушка. Все ходят 

вокруг грушки по кругу: 

Мы посадим грушку – вот, вот! 

Пускай наша грушка растет, растет! 

Вырастай ты, грушка, вот такой вышины; 

Вырастай ты, грушка, вот такой ширины; 

Вырастай ты, грушка, вырастай в добрый час! 

Потанцуй, Марийка, покрутись ты для нас! 

А мы эту грушку все щипать будем. 

От нашей Марийки убегать будем! 

Грушка в середине круга должна изображать все то, 

о чем поется в песне  (танцевать, крутиться). 

На слова «Вот такой вышины» дети поднимают руки 

вверх, а на слова «Вот такой ширины» разводят их в 

стороны. 

Когда поют: «А мы эту грушку все щипать будем», 

все приближаются к грушке, чтобы дотронуться до 

нее, и быстро убегают, а грушка ловит детей. 

Все игровые действия должны быть согласованы со 

словами. 

 

 

 

 



 

Капуста. 

Рисуется круг – огород. На середину круга играющие 

складывают свои шапки, пояса, платки, обозначающие 

капусту .Все участники игры стоят за кругом, и один из 

ребят, выбранный хозяином садится рядом с капустой. 

Хозяин, показывая движениями воображаемую работу 

поет: 

Я на камушке сижу 

Мелки колышки тешу/ 2раза 

Огород свой горожу, 

Чтоб капусту не украли, 

В огород не прибегали  

Волк и лисица, 

Бобр и куница, 

Заинька усатый 

Медведь толстопятый. 

Ребята пытаются быстро забежать в огород, схватить 

«капусту» и убежать. Кого Козлик коснется рукой в 

огороде, тот в игре больше не участвует. Игрок, который 

больше всех унесет из огорода «капусты» , объявляется 

победителем. 

 

 

 

Жаворонок. 

В небе жаворонок пел, 

Колокольчиком звенел. 

Порезвился в тишине, 

Спрятал песенку в траве. 

Дети стоят в кругу, поют. Жаворонок – водящий 

ребенок с колокольчиком двигается поскоками внутри 

круга. С концом песни останавливается и кладет 

колокольчик на пол между двумя детьми. Эти дети 

поворачиваются спинами друг к другу. Все говорят: 

«Тот, кто песенку найдет, будет счастлив целый год». 

Эти двое обегают круг, двигаясь в противоположные 

стороны. Кто первым схватит колокольчик, становится 

Жаворонком. Игра повторяется. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Золото 

Дети становятся в круг, один ребенок присаживается в 

середине на корточки и закрывает глаза. Дети 

протягивают в центр одну руку, раскрыв ладошку, а 

ведущий со словами: 

Гуси-лебеди летели 

Они золото теряли 

А ребята прибегали 

И золото собирали 

Одному из детей кладут в руку «золото». Дети сжимают 

руку в кулак и быстро переворачивают его. Сидящий в 

центре круга встает и старается угадать у кого в руке 

«золото». Все громко считают до трех. Если водящий не 

угадал, то ребенок со словами «Вот золото!» убегает, а 

тот его догоняет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подкиды. 

Один из играющих берет в руки мяч и напевает: 

Оля, Коля, дуб зеленый 

Ландыш белый, зайка серый 

Брось! 

Со словом «Брось!» сильно подбрасывает мяч вверх. 

Кто из игроков первым на лету его подхватит, тот 

поет тот же игровой припев и подбрасывает мяч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Аисты и лягушки. 

Дети делятся на две группы: «аисты» и «лягушки» - и 

располагаются на противоположных сторонах площадки. 

Аисты стоят на одной ноге, а Лягушки прыгают к ним со 

словами: 

На одной ноге стоишь, 

На болото ты глядишь, 

А мы весело, прыг – скок, 

Догони – ка нас, дружок! 

Аисты догоняют Лягушек. На следующий раз дети 

меняются ролями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Гори ясно. 

Дети стоят в кругу и держатся за руки. В середине – 

ребенок с платочком в руке (водящий). Сначала дети 

идут по кругу вправо, а водящий машет платочком. 

Затем дети останавливаются и хлопают в ладоши. 

Водящий двигается поскоками внутри круга. С 

окончанием музыки останавливаются и поворачиваются 

лицом к двум стоящим в кругу детям. Затем играющие 

хором поют считалку: 

Гори, гори ясно, 

Чтобы не погасло. 

Раз, два, три! 

На слова «Раз, два, три» дети три раза хлопают в ладоши, 

а водящий три раза взмахивает платочком. После этого 

двое ребят, напротив которых остановился водящий, 

поворачиваются спиной друг к другу и обегают круг. 

Каждый стремится прибежать первым, чтобы взять у 

водящего платок и поднять его вверх. 

Игра повторяется. 

 

 

 



Гори, гори ясно. (2) 

Дети выстраиваются пара за парой. Водящий 

становится впереди. Ему не разрешается 

оглядываться. Все поют: 

Гори, гори ясно, 

Чтобы не погасло. 

Глянь на небо –  

Птички летят, колокольчики звенят! 

Когда песня заканчивается, дети, стоявшие в 

последней паре, разъединяются и обегают стоящих в 

парах (один слева, другой справа). Они стараются 

впереди схватиться за руки. Водящий, в свою 

очередь, старается поймать кого – нибудь из 

бегущих. Пойманный становится с водящим в первой 

паре, а оставшийся без пары становится новым 

водящим. Если же пара бегущих успевает 

соединиться раньше, чем водящий успеет кого – либо 

поймать, то эта пара становится впереди, игра 

продолжается с прежним водящим. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 


