
Консультация для родителей: 

 

« Чем заняться с ребёнком в 

свободный вечер» 

О пользе семейного досуга можно говорить 

бесконечно. 

Ведь именно семья играет огромную роль в 

развитии ребенка как личности. В их 

обязанности входит научить своих 

любимых чад отдыхать с пользой для 

здоровья. 

Семейный досуг – это уникальный шанс для 

родителей узнать своего ребенка, услышать 

, а главное понять его. 

Совместное времяпрепровождение 

способствует началу настоящей дружбы 

между взрослыми и детьми. Правильно и 

интересно организованный досуг- это яркие 

и запоминающиеся на всю жизнь 

впечатления. Родители по своему опыту 



знают, что счастливые моменты детства 

запоминаются на всю жизнь. 

Когда на улице неблагопрятные условия, в 

свободный вечерок, можно придумать 

множество занятий для детей совместно со 

взрослыми. 

Вашему вниманию предлагаем несколько 

способов как занять и развлечь ребѐнка: 

« Наклейки своими руками» 

Рисование будет увлекательным, если 

превратить рисунки в наклейки. Для этого 

нужно просто дать детям самоклеяющуюся  

бумагу вместо обычного альбома. 

«Игры на скорость: успеть за одну минуту» 

Практически любой предмет в доме можно 

превратить в игровое снаряжение, если 

собирать что- то на скорость в течение 

одной минуты. 

« Рисование теней» 

Установите фигурки, которые хотите 

нарисовать так. Чтобы они бросали тень на 



бумагу. Тени нужно обвести карандашом . а 

потом раскрасить. 

« Дискотека, не выходя из дома» 

Иногда приятно устроить дискотеку дома: 

приглушите свет в комнате. Выдайте 

ребѐнку фонарик ( если есть диско- шар, 

включите его ), шарф или платок. Который 

можно использовать для танца. Включите 

любимые песни и выходите на танцпол всей 

семьѐй. 

« Домашние научные эксперименты» 

Простые опыты не только надолго займут 

вашего ребенка, но и обучат его основам 

окружающего мира. 

« Постройки из домино» 

В домино можно играть не только по 

предусмотренным правилам, но и можно 

делать различные постройки, домики, 

придумывая необычные истории кто там 

живет. 

Существует много способов, как провести 

вечер вместе с ребенком интересно и 



увлекательно. Родители придумывайте, 

фантазируйте, и ВЫ получите массу 

впечатлений, удовольствий. А ребѐнок ещѐ 

раз удостовериться, что вы его любите, что 

живѐте его интересами. 

Родители, желаем Вам успехов! 

 

 

    


