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Празднование Нового года для каждого человека имеет особенную ценность. 

У многих это событие ассоциируется с хрустом снега под ногами, запахом 

мандарин и ели, теплой домашней атмосферой. Детский смех, куранты, 

фейерверк и богато убранный стол - главные атрибуты праздника. Каждый из 

нас помнит свою новогоднюю сказку - особенный Новый год, который 

остался в памяти на всю жизнь. Но мало кто задумывался над тем, откуда в 

Россию пришла традиция празднования Нового года. Небольшой экскурс в 

историю поможет нам разобраться в том, что, откуда к нам пришло и во что 

оно, в итоге, превратилось. 

 

Вернемся к истокам 

Праздновать Новый год предложил жителям России Петр Первый. В 

1699 году он издал указ, согласно которого в ночь на 1 января каждого 

года (по юлианскому календарю) все жители страны празднуют приход 

нового года. Народное гуляние длилось 7 дней — за этот период 

каждый вечер возле Кремля гремели пушки, а в частных дворах 

пускали залпы из более мелких орудий. Ворота домов украшали 

еловые и можжевеловые ветки, а на столбах висели смоляные бочки, 

которые поджигались и придавали празднику торжественности. Уже в 

те времена ели было принято украшать деревянными игрушками, 

орехами и всевозможными сладостями.  
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Все нововведения были заимствованы у европейских соседей. До этого 

момента Новый год праздновали в сентябре — во время сбора податей и 

урожая.  

Подобным образом Новый год праздновали несколько столетий, вплоть 

до революции 1917 года, когда новогодние гуляния вовсе запретили. 

Лишь в 1937 году традиция возродилась, а в 1947 году 1 января 

объявили выходным днем. С тех пор новогодние выходные 

эволюционировали и постепенно переросли в настоящие каникулы, 

которые, на сегодняшний момент, длятся до 10 дней 

Традиции наших дней 

 
Более трехсот лет россияне отмечают Новый год, и за этот период к 

празднованию примкнуло множество традиций, как европейских или 

американских, так и родных, советских. Символом праздника стал 

дедушка с белой бородой, имя которого — Дед Мороз.  

Российский Дед Мороз тоже появился неспроста — это видоизмененная 

версия американского Санты Клауса. У Деда Мороза есть помощница — 

девочка из снега по имени Снегурочка. Ежегодно, начиная с первых чисел 

декабря, эта пара посещает различные новогодние мероприятия, которые 

проводятся в детских садах, школах, домах культуры. Дети традиционно 

водят хоровод вокруг красиво украшенной елки, рассказывают стихи, 

поют песни и получают от Дедушки Мороза замечательные подарки. 

Вокруг царит атмосфера настоящего праздника — карнавальные 

костюмы, конфетти и мандарины приводят детей в восторг и 

запоминаются на долгие годы.  

 



 

 

С 1998 года российский Дед Мороз поселился в городе под названием 

Великий Устюг. Там находится его резиденция, сувенирная лавка и почта. 

Со всей страны в Великий Устюг приходит большое количество писем от 

российских детей, при этом ни одно письмо не остается без ответа. В 

письмах дети просят о том, чего им не хватает. В основном это игрушки, 

но встречаются и трогательные письма, которые заставляют прослезиться 

не только Деда Мороза, но и всех его помощников. 

Что принято делать на Новый год сегодня? 

Новый год принято отмечать в кругу семьи, среди родственников и 

близких друзей. Подготовка к празднованию длится весь декабрь. В этот 

период витрины магазинов пестрят новогодними открытками, подарками, 

яркими вывесками. Главные площади практически всех городов России 

украшаются огромными елями, под которыми бродят Дед Мороз со 

Снегурочкой и различные мультипликационные персонажи.  

Люди находятся в предпраздничной эйфории и днями напролет 

расписывают план празднования новогодней ночи. Закупаются подарки, 

составляется праздничное меню, а 31 декабря с прилавков всех 

магазинов страны резко исчезает практически весь алкоголь и 

деликатесы.  

С недавних пор Новый год «перекрасился» в два главных цвета - красный 

и зеленый. Появились олени в упряжках, изобилие колокольчиков и 

новогодние венки, что также заимствовано за рубежом. Есть и традиции, 

плотно укоренившиеся со времен СССР и по праву считающиеся 

российскими — это распитие шампанского под бой курант, всем 

известный салат «Оливье» на столе и бенгальские огни, без которых 

сложно представить новогоднее гуляние.  

31 декабря — главный день подготовки. В этот день люди стремятся 

завершить все недоделанные дела, раздать долги, привести в порядок 

дом, украсить новогоднюю елку. Считается, что входить в новый год, не 

закрыв хвосты старого, уходящего года, плохая примета. «Как Новый год 

встретишь - так его и проведешь», — так гласит самая распространенная 

поговорка, гуляющая в народе. Во многих домах именно украшение елки 

становится ежегодной традицией, и занимаются этим, обычно, всей 

семьей.  

Дух праздника уже витает в воздухе, из кухни доносятся разносольные 

ароматы, а дети поют песенку «В лесу родилась елочка» и цепляют на 

зеленые ветви разноцветные шары и шишки, конфеты, серебристый 

«дождик».  
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Целый день по телевизору идут новогодние фильмы, которые многие 

россияне уже разобрали на цитаты и выучили наизусть. Старые, добрые 

«Ирония судьбы, или С легким паром!», «Джентльмены удачи», 

«Девчата», «Бриллиантовая рука», «Карнавальная ночь»  это далеко не 

полный перечень культовых кинолент, без которых не обходится ни один 

Новый год в России. 

Кульминация новогодней ночи 

 
Встреча Нового года начинается с проводов Старого. Обычно к 10 вечера 

стол уже накрыт, гости одеты в праздничную одежду, а по телевизору на 

всех телеканалах полным ходом транслируются Голубые Огоньки. 

Собравшиеся за столом обсуждают события уходящего года, подводят 

итоги и желают друг другу преумножения достигнутого и покорения 

новых вершин. На столе, как правило, присутствует салат «Оливье», 

«Селедка под шубой», холодец и голубцы. С недавнего времени, 

пресытившись вышеперечисленными блюдами, россияне стали готовить 

более изощренные кушанья, подключая при этом либо свою фантазию, 

либо черпая идеи у зарубежных соседей. Новогодний стол непременно 

должен быть богатым, это еще одно народное поверье. Чтобы в 

наступающем году не голодать, нужно встретить его сыто и богато. 

Приближается кульминация праздника — новогодняя речь главы 

государства и бой курантов. Обычно речь, обращенная к гражданам 

Российской Федерации, начинается в 23:55 и транслируется средствами 

массовой информации. Глава государства подводит итоги, дает краткий 

отчет о проделанной за год работе и желает всем удачи и благополучия в 

Новом году.  

 



 

 

Традиция такого обращения была введена выступлением Л. И. Брежнева в 

1976 году. За это время не обошлось без казусов. Так, в 1991 году 

Президент возложил свои речевые обязанности на известного сатирика 

Михаила Задорнова, а на Миллениум народ ожидало двойное 

поздравление. В полдень граждан поздравил Президент Б. Н. Ельцин, 

заявивший о своей отставке, а ночью россияне встречали Новый год уже с 

новым Президентом В. В. Путиным.  

Ровно в полночь раздается бой курантов. Эти звуки побуждают к 

открытию шампанского и загадыванию желаний. Принято верить, что 

желание, загаданное в этот момент, обязательно сбудется. Некоторые 

умудряются во время боя курантов написать его на листке бумаги, сжечь, 

а пепел растворить в бокале с шампанским. По мнению части людей, 

данный ритуал умножает вероятность того, что желание сбудется. Со всех 

окон массово пускаются фейерверки, радостные крики и поздравления 

звучат в каждом доме. Многие выходят на улицу и запускают салют, на 

площадях люди распевают песни и поздравляют друг друга. Тот, кто 

Новый год проспит - будет вялым и сонным в наступившем году, по этой 

причине народ веселится до упада, разбредаясь по домам лишь утром.  

Как видите, празднование Нового года в России имеет свою уникальную 

историю. Многое россияне заимствовали, но есть и традиции, присущие 

только гражданам Российской Федерации. Например, что может быть 

прекрасней русской бани 31 декабря? С чистыми помыслами в чистом 

теле любой праздник становится ярче! 

 

 

 

Празднуйте с легкой душой и сердцем, оставляйте все обиды в 

уходящем году, встречая Новый год с положительным настроем и 

свежими силами. Дарите близким праздник, хоть раз в году, но это 

того стоит. Собрать всю семью за одним столом — вот что ценно, 

сказать любимым и родственникам главные слова любви — вот что 

незаменимо, видеть в детских глазах слезы счастья — вот что не 

купишь ни за какие деньги! Будьте щедрыми на слова и поступки, это 

принесет вам удачу в Новом году! 

 


