
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

                            «Колечко».  

Поочередно и как можно быстрее перебирайте 

пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем 

последовательно указательный, средний и т.д. Проба 

выполняется в прямом (от указательного пальца к 

мизинцу) и в обратном (от мизинца к указательному 

пальцу) порядке. Вначале упражнение выполняется 

каждой рукой отдельно, затем вместе. 
 

 

 

 

 

 

 

«Кулак—ребро—ладонь». 

 Ребенку показывают три положения руки на  

плоскости стола, последовательно сменяющих 

друг  

друга. Ладонь на плоскости, ладонь сжатая в 

кулак, 

 ладонь ребром на плоскости стола, 

распрямленная  

ладонь  

на плоскости стола. Ребенок выполняет пробу 

вместе  

с педагогом,  

затем по памяти в течение 8—10 

повторений моторной программы.  
 

                                                                                                                                                              

 

 



 

 

«Зеркальное рисование» 

Положите на стол чистый лист бумаги. Возьмите в 

обе руки по карандашу или фломастеру. Начните 

рисовать одновременно обеими руками зеркально-

симметричные рисунки, буквы. При выполнении 

этого упражнения почувствуете, как 

расслабляются глаза и руки. Когда деятельность 

обоих полушарий синхронизируется, заметно 

увеличится эффективность работы всего мозга. 

 

 

 

 

 

 

                                                                             

 

 

 

 «Волны шипят» 
Исходное положение: стоя на пятках, руки 
вниз. Вставая на носки, плавно поднять руки 
вперед-вверх (вдох); на выдох через рот со 
звуком «ш-ш-ш» плавно опустить руки, 
вернуться в исходное положение. 
Выполняется 3–4 раза. 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

                           «Ухо—нос» 

 Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а 

правой рукой — за противоположное ухо. 

Одновременно отпустите ухо и нос, 

хлопните в ладоши, поменяйте положение 

рук «с точностью до наоборот». 
  

 

 

 

 

 

    

                                                «Мельница» 

 Рука и противоположная нога вращаются круговыми движениями 

сначала вперед, затем назад, одновременно с вращением глаз вправо, 

влево, вверх, вниз. Время выполнения 1-2 минуты. Дыхание 

произвольное 

 

 

 



 

Игровое упражнение «Морской бой». 

 После тренировок матросам предстоит 

попасть в «торпеду»; взрослый быстро 

прокатывает большие мячи вдоль стены, 

а дети катят свои мячи поперек, стараясь 

попасть в «торпеды». Кто самый меткий? 

Выполняется 

 

 

                                                                

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

                              «Волны шипят»                         

 Исходное положение: стоя на пятках, руки вниз. 

Вставая на носки, плавно поднять руки вперед-

вверх (вдох); на выдох через рот со звуком «ш-ш-

ш» плавно опустить руки, вернуться в исходное 

положение. Выполняется 3–4 раза. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

   

 

 

 «Робот». 

 Встать лицом к стене, ноги на ширине плеч, ладони 

лежат на стене на уровне глаз. Передвигаться вдоль 

стены вправо, а затем влево приставными шагами, 

руки и ноги должны двигаться параллельно, а затем 

передвигаться, используя противоположные руки и 

ноги. 

 

 

 

 

 


