
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 



 

Младшие группы 

«Кто пройдет тише» 
 

Задачи: ознакомить с ходьбой в заданном направлении, развивать умение 

сохранять равновесие. 

 

Ход игры: Дети идут в свободном построении в одном направлении. 

Воспитатель предлагает идти тихо на носочках(показывает как это надо 

делать). Затем дает сигнал: «А теперь зашагали быстро». Скорость ходьбы по 

сигналу меняется несколько раз. 

 

«Шарик» 
 

Ход игры: Дети изображают как воздушный шарик постепенно наполняется 

воздухом: медленно поднимают руки вверх и надувают щеки. Но шарик 

«лопнул»:дети медленно в расслабленном состоянии и опускаются на пол 

произнося: ш-ш-ш  

 

  

 «Зернышки» 
 

Задачи: учить детей действовать по правилам, развивать выносливость. 

 

Ход игры:  

Воспитатель: Посадили зернышки в землю.(Дети садятся на пол, сжимаются 

в комок.)Полил дождь ,а потом засветило солнце. Стали зернышки 

прорастать, появились росточки.(Дети медленно поднимаются, 

подтягиваются, поднимая руки-«росточки» вверх -и поворачиваясь к 

«солнышку»). 

 

  

«Пузырь» 
 

Задачи: учить детей действовать по команде воспитателя, развивать 

внимание. 

 

Ход игры: Дети вместе со взрослым стоят в кругу взявшись за руки.  

Воспитатель: 

Надувайся пузырь. 

Надувайся большой. 

Оставайся такой 

Да не лопайся. 



Дети постепенно отходя назад расширяют круг. На слова «Пузырь лопнул» 

опускают руки и произносят «ш-ш-ш». 

Игра повторяется 2-4 раза 

 

 «Ква-ква-ква» 
 

Задачи: развивает слуховую память и в некоторой степени координацию 

движений и внимательность.  

 

Описание игры: 

 

Ведущему завязываются глаза повязкой, а остальные дети становятся вокруг 

него. 

Ведущий начинает кружиться и произносить речёвку:  

"Вот лягушка по дорожке 

Скачет, вытянула ножки, 

Увидала, комара, Закричала... 

"На слове "закричала", ведущий указывает пальцев впереди себя. 

Тот игрок, на которого указывает ведущий (или ближе к которому) 

произносит: "Ква-ква-ква". Ведущий должен назвать имя этого игрока. 

Если ведущий угадал, то следующим ведущим становится опознанный игрок, 

иначе ведущий все повторяет. 

 

Правила игры 

1. Ведущему завязывают глаза, а остальные дети становятся вокруг него. 

2. Ведущий кружиться и произносит вышеуказанную речевку. 

3. На слове "закричала", ведущий указывает пальцев впереди себя, а игрок на 

которого он указывает должен произнести: "ква-ква-ква". 

4. Если ведущий правильно угадывает кто перед ним, то этот игрок 

становится ведущим, иначе игра начинается заново со второго пункта. 

 

Примечания: 

 

Ведущему не разрешается прикасаться к игрокам. 

Для усложнения игры, разрешается произносит ква-ква неестественным для 

себя голосом. 

  

 «Кошечка» 
 

Задачи: игра развивает артистизм ,ловкость. 

 

Ход игры: 

 

Ребенок ползает на четвереньках, изображая кошечку. Останавливается и 

поворачивает голову (кошечка оглядывается), затем наклоняет 



голову(кошечка пьет молоко) . 

Для детей старше двух лет можно усложнить игру: кошечка проползает 

между ног взрослого , под стулом ,взбирается на диван, ложится, мурлычет. 

  

«Шалтай-болтай» 
Ход игры 

 

Дети стоят в расслабленной позе, руки свободно свисают. Под текст, 

который произносит взрослый поворачивают корпус вправо-влево (руки 

должны болтаться свободно, как у тряпочной куклы).  

 

Воспитатель: 

Шалтай-балтай 

Сидел на стене. 

Шалтай- болтай . 

Свалился во сне. 

Дети расслабленно опускаются на пол. Игру можно проводить с одним 

ребенком или с подгруппой детей. 

 

«Холодно-тепло» 

 

Задачи: развивает внимание, мышление. 

 

Ход игры: 

Дети сидят на ковре , сложив ноги по-турецки.  

 

Воспитатель: Подул северный ветер. Стало холодно-холодно.(Дети 

сжимаются в комочки, скрестив руки на груди.) 

 

По сигналу «Выглянуло солнышко. Стало тепло-тепло»дети расслабляются 

обмахиваются. Игра повторяются 2-3 раза.  

 

 

Старшие группы 

«Летает, не летает» 
Дети стоят по кругу или в шеренге, инструктор по физкультуре стоит так, 

чтобы его было всем хорошо видно и слышно. Он начинает называть 

одушевленные и не одушевленные предметы, которые летают и не летают. 

Называет предмет и поднимает руки вверх. Дети должны поднять руки вверх, 

если назвал летающий предмет, например: 

Инструктор по физкультуре: Парашютист (поднимает руки вверх) . 

Дети поднимают руки вверх. 

Инструктор по физкультуре: Самолет (поднимает руки вверх) . 



Дети поднимают руки вверх. 

Инструктор по физкультуре: Вертолет (поднимает руки вверх) . 

Дети поднимают руки вверх. 

Инструктор по физкультуре: Дом (поднимает руки вверх) . 

Дети не поднимают руки вверх и т. д. 

В конце инструктор подсчитывает тех игравших, которые ни разу не 

ошиблись и были внимательны. 

Подвижная игра «Пожарные на учении» 

Дети строятся в две колонны у стартовой линии на расстоянии 4—5 м от 

гимнастической лестницы. На гимнастической лестнице вверху подвешен 

колокольчик. По команде инструктора: «Марш! » первые дети бегут, 

взбираются на лестницу, звонят в колокольчик, спускаются, бегут обратно, 

передавая эстафету хлопком по плечу следующему «пожарнику». Побеждает 

та команда «пожарников», которая быстрее справится с заданием. 

 

 «У кого мяч?» 

С помощью считалочки выбирается водящий, который становится в центр 

круга. Дети стоят по кругу плотно плечом друг к другу, руки за спиной. 

Водящий должен угадать, у кого мяч. Игру начинает инструктор, в руке у 

него маленький мяч. Идя по кругу, инструктор отдает мяч в руку одному из 

играющих, а дети должны передавать этот мяч в одну или другую сторону по 

кругу так, чтобы водящий не заметил. 

 

  

«Найди и промолчи» 

Начинает игру инструктор по физкультуре. Он показывает детям какую-

нибудь игрушку, дети запоминают ее. Инструктор предлагает всем сесть на 

корточки в конце площадки лицом к стене, а сам быстро прячет игрушку и 

предупреждает детей о том, что тот, кто первым найдет игрушку, не должен 

показывать на нее пальцем и говорить вслух, где она спрятана. По команде 

инструктора: «Ищем. '» дети встают, спокойно ходят и ищут. Кто нашел 

первым — подходит к инструктору и говорит так, чтобы остальные не 

услышали. Игра продолжается до тех пор, пока большинство детей — найдут 

игрушку. Отмечается самый внимательный и находчивый игрок, который 

первым нашел игрушку. Он и прячет ее следующим. Игра повторяется 2 раза. 

 

 

«Затейники» 

С помощью считалочки выбирается затейник, который встает в центре круга, 

образованного детьми. Взявшись за руки, дети идут по кругу вправо, потом 

влево и произносят: 



Ровным кругом друг за другом 

Мы идем за шагом шаг. 

Стой на месте! 

Дружно вместе 

Сделаем вот так. 

Дети останавливаются, опускают руки, а затейник показывает какое-нибудь 

движение. Все должны его повторить. Тот, кто лучше всех повторит 

движение, становится новым затейником. Игра повторяется 2—3 раза. 

 

«Перелет птиц» 

На одном конце зала находятся дети — они «птицы». На другом конце зала 

— гимнастические скамейки, кубы и т. п. — это «деревья». По команде 

инструктора: «Птицы улетают! » дети, махая руками, как крыльями, 

разбегаются по всему залу. По команде инструктора: «Буря! » бегут к 

возвышенностями и прячутся там. Когда инструктор скажет: «Буря 

прекратилась! », дети спускаются, («птицы» продолжают свои «полет»). Во 

время игры инструктор в обязательном порядке осуществляет страховку 

детей, особенно при спуске. Игра продолжается 2-3 раза. 

 

«Сделай фигуру» 

По сигналу инструктора по физкультуре играющие ходят под спокойную 

музыку. Инструктор говорит, чтобы дети приняли фигуру какого-нибудь 

сказочного героя или животного и т. п. Музыка прекращается, инструктор 

отмечает самую интересную фигуру. Игра повторяется 3-4 раза. 

«Съедобное — несъедобное» 

Дети стоят по кругу или в шеренге. В центре круга или перед шеренгой стоит 

инструктор по физкультуре с большим мячом в руках. Эту игру может вести 

также кто-нибудь из детей. Водящий бросает мяч, называя съедобное-

несъедобное, например: 

Инструктор по физкультуре: Макароны с мясом. Ребенок ловит мяч и 

бросает обратно. Инструктор по физкультуре: Торт. Ребенок ловит мяч и 

бросает обратно. Инструктор по физкультуре: Мороженое. Ребенок ловит 

мяч и бросает обратно. Инструктор по физкультуре: Дом. Ребенок не ловит 

мяч. Инструктор по физкультуре: Телевизор. Ребенок не ловит мяч. 

Инструктор по физкультуре: Машина. Ребенок не ловит мяч и т. д. 

Отмечаются дети, которые ни разу не ошиблись. 

 

 «Вершки, корешки» 

Дети стоят по кругу или в шеренге. В центре круга или перед шеренгой стоит 

инструктор с большим мячом в руках. Эту игру может вести также кто-



нибудь из детей. Водящий бросает мяч, называя вершки или корешки, 

например: 

Инструктор по физкультуре: Баклажаны. 

Ребенок; Вершки (ловит мяч и бросает обратно) . 

Инструктор по физкультуре: Редька. 

Ребенок: Корешки (ловит мяч и бросает обратно) . 

Инструктор по физкультуре: Морковь. 

Ребенок: Корешки (ловит мяч и бросает обратно) . 

Инструктор по физкультуре: Капуста. 

Ребенок: Вершки (ловит мяч и бросает обратно) . 

Инструктор по физкультуре: Картофель. 

Ребенок: Корешки (ловит мяч и бросает обратно) . 

Инструктор по физкультуре: Клубника. 

Ребенок: Вершки (ловит мяч и бросает обратно) . 

Инструктор по физкультуре: Чеснок. 

Ребенок: Корешки (ловит мяч и бросает обратно) . 

Инструктор по физкультуре: Огурцы. 

Ребенок: Вершки (ловит мяч и бросает обратно) и т. д. 

Отмечаются дети, которые ни разу не ошиблись. 

 

 «Угадай на ощупь» 

С помощью считалочки выбирается водящий, он становится в центр круга с 

завязанными глазами. Остальные дети стоят по кругу. Инструктор медленно 

поворачивает водящего, который подходит к игроку и на ощупь определяет, 

кто это. Отмечают самого внимательного водящего. Игра продолжается с 

другим водящим 3—4 раза. 

 

«Четыре стихии» 

Игроки встают в круг. Инструктор по физкультуре объясняет, что есть 4 

стихии: вода, воздух, земля, огонь. Например, в воде живут рыбы, лягушки, 

раки, на земле -люди, животные, насекомые и т. д., а в огне никто не живет. 

Если водящий бросает мяч и говорит: «Вода», «Земля» или «Воздух», то 

игрок, которому бросили мяч, должен его поймать, назвать того, кто живет в 

этой стихии, и бросить мяч обратно водящему. Если водящий говорит: 

«Огонь! », то мяч ловить нельзя. 

За неправильный ответ или пойманный мяч на слово «огонь» игрок выбывает 

из игры. Играют до последнего оставшегося участника. 

 

 



«Фанты» 

Игра начинается так. Ведущий обходит играющих и говорит: Нам прислали 

сто рублей. Что хотите, то купите, Черный, белый не берите, Да и нет не 

говорите! После этого он задает детям разные вопросы, а сам старается, 

чтобы кто-то в разговоре произнес одно из запрещенных слов: «Черный, 

белый, да, нет.» Ведущий ведет примерно такой разговор: «Что продается в 

булочной?» — «Хлеб». — «Какой?» Чуть-чуть не ответил игрок: «Черный и 

белый», да вовремя вспомнил запрещенные слова и сказал: «Мягкий». — «А 

какой хлеб ты больше любишь, черный или белый?» — «Всякий». — «Из 

какой муки пекут булки?» — «Из пшеничной». И т. д. Тот, кто произнес 

запрещенное слово, отдает водящему фант. В конце игры все, кто остался без 

фанта, выкупают его. Правила. 1. На вопросы, играющие должны отвечать 

быстро, ответ исправлять нельзя 2. За каждое запрещенное слово играющий 

платит ведущему фант. 3. Ведущий может вести разговор одновременно с 

двумя играющими. 4. При выкупе фанта ведущий не показывает его 

участникам игры.  

«Колечко» 

На длинный шнур надевают колечко, концы шнура сшивают. Все играющие 

встают в круг и держат шнур двумя руками сверху. В середине круга стоит 

водящий, он закрывает глаза и медленно поворачивается 3—4 раза, стоя на 

одном месте. Играющие быстро передвигают кольцо по шнуру. Затем 

водящий говорит: «Я иду искать». Последнее слово служит сигналом для 

детей. Кто-либо из них прячет колечко в руке. Водящий открывает глаза и 

старается отгадать, у кого спрятано кольцо. Тот, кого он называет, снимает 

руку со шнура. Если водящий отгадал, то он встает в круг, а игрок, у кого 

нашли кольцо, идет водить. Правила. 1. Кольцо передвигать по шнуру только 

тогда, когда водящий с закрытыми глазами поворачивается вокруг себя. 2. 

Водящий говорит слова: «Я иду искать» — с закрытыми глазами. 3. 

Играющий должен снять руки со шнура, как только водящий назовет его по 

имени. Указания к проведению. Если желающих играть более 15 человек, то 

на шнур надевают от 3 до 5 колец и выбирают 2—3 водящих.  

«Молчанка»  

Перед началом игры, играющие хором произносят: Первенчики, червенчики, 

Зазвенели бубенчики. По свежей росе, по чужой полосе. Там чашки, орешки, 

Медок, сахарок. Молчок! После слова «Молчок!» все должны замолчать. 

Ведущий старается играющих рассмешить движениями, смешными словами 

и потешками, шуточным стихотворением. Если кто-то засмеется или скажет 

одно слово, он отдает ведущему фант. В конце игры дети свои фанты 

выкупают: по желанию играющих поют песни, читают стихи, танцуют, 



выполняют интересные движения. Правила. 1. Ведущий не должен 

играющих трогать руками. 2. Фанты для играющих должны быть разными по 

цвету, форме. Указания к проведению.  

 «Телефон»  

дети садятся в ряд: кто сидит первым, тот телефон. Ведущий на ухо быстро 

ему говорит какое-то слово или короткое предложение. То, что он услышал, 

передает своему соседу, тот в свою очередь передает это слово следующему 

игроку и так до последнего играющего. После этого все говорят, что они 

слышали. Первый, кто перепутал сказанное, садится в конец, играющие 

передвигаются ближе к телефону. Каждый ребенок может выполнять роль 

телефона один раз, после чего садится в конце ряда. 

«Солнце и месяц»  

Все дети собираются на площадке, выбирают двух ведущих. Те отходят в 

сторону и тихо, чтобы никто не услышал, сговариваются, кто из них будет 

месяц, а кто солнце. Участники игры встают друг за другом, кладут руку на 

плечо впереди стоящего или берут его за пояс. Солнце и месяц подходят к 

играющим, берутся за руки и высоко их поднимают, получаются ворота. 

Играющие поют песенку: Шла, шла тетеря, Шла, шла рябая, Шла она лугом, 

Вела детей кругом: Старшего, меньшого, Среднего, большого. С этой 

песенкой они проходят через ворота. Солнце и месяц останавливают 

последнего и тихо спрашивают: «К кому хочешь — к солнцу или к месяцу?» 

Играющий так же тихо отвечает, к кому он пойдет, и встает рядом или с 

солнцем, или с месяцем. Игра продолжается. В конце игры нужно 

пересчитать, к кому перешло больше игроков. 

 «Камешек» 

Дети сидят на скамейке или стульях, ладони у всех сложены вместе и лежат 

на коленях. Ведущий с камешком в руках обходит участников игры и делает 

движение, точно кладет камешек каждому из них в руки. Одному из 

играющих он действительно незаметно кладет камешек, затем отходит от 

скамейки и зовет: «Камешек, ко мне!» Тот, у кого камешек, подбегает и 

показывает его. Теперь он будет ведущим. Но если играющие заметили, кому 

положен камешек, они могут этого игрока задержать. В этом случае ведущим 

остается прежний. Правила. 1. Камешек нужно стараться положить 

незаметно, чтобы никто не знал, у кого он. 2. Игрок с камешком не должен 

выходить раньше слов: «Камешек, ко мне!» 


