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Сценарий развлечения физкультурно - спортивной направленности  

средней группы 

 «Малыши-крепыши» 

 

Цель: 

повышение интереса к физической культуре и здоровому образу жизни. 

Задачи: 

 активизировать двигательную деятельность детей; 

 развивать быстроту, ловкость,             координацию движений, 

ориентировку в пространстве; 

 развивать выдержку и внимание в играх и эстафетах; 

 создавать радостное эмоциональное настроение. 

Оборудование: большой мяч; корзина с шарами (40 шт). 

 

Под веселую музыку дети проходят на площадку. 

Ведущая- инструктор: Здравствуйте, детишки, девчонки и мальчишки! 

Сегодня мы собрались на праздник физкультуры и спорта, музыки и 

движений, здоровья и веселья. Мы будем играть и соревноваться и покажем, 

какие мы сильные и ловкие. 

Под веселую музыку в зал вбегает Клоун. 

Клоун: 

А вот и я, а вот и я, 

Привет вам, все мои друзья! 

До ушей улыбка 

И яркий мой наряд, 

Играть и веселиться 

Я с вами очень рад! 

Хо-хо-хо! Я очень люблю веселиться и смеяться, поэтому меня так и зовут — 

Хо-хо. 

Ведущая-инструктор: Мы тоже очень рады, что ты пришел к нам в гости, 

Хо-хо. 

Клоун: Давайте скорей играть, бегать, прыгать, кувыркаться! 

(Клоун пробегает по площадке, заигрывая с участниками, пытается 

кувыркнуться, падает, потирает ушибленный бок, охает). 

Ведущая- инструктор: Вот видишь, Хо-хо, не зря говорят, поспешишь — 

людей насмешишь.  

Клоун: Отчего да почему, ничего я не пойму. 

Ведущая- инструктор: Сейчас все поймешь. Ребята, скажите, разве можно 

сразу начинать быстро бегать, высоко прыгать и делать сложные 

упражнения? (Нет). Правильно, а что надо сделать сначала? (Разминку). 



Правильно. Тогда, Хо-хо, твои мышцы подготовятся к большой нагрузке и 

ничего у тебя не будет болеть. 

Клоун: Так давайте разомнемся (проводится разминка)! 

Игра «Как живешь?» 

Ведущая- инструктор: Понравилась вам разминка? ( Да). Давайте сами себе 

похлопаем! 

Клоун: Да, теперь я чувствую, что мои мышцы не просто размялись и 

разогрелись. Я теперь просто готов на всякие подвиги. 

Ведущий. Хо-хо, да ты, оказывается, хвастун? 

Клоун: Не-ет, я так, просто. Давайте лучше играть! А с чем мы будем играть, 

вы узнаете, если отгадаете загадку. 

Его пинают, 

а он не плачет! 

Его бросают – 

Назад скачет. 

Клоун проводит игру «Мяч в кольцо» (все). 

Мой веселый звонкий мячик 

Ты куда помчался в скачь? 

Эй, ребята, не зевай, 

Мяч лови и мне бросай. 

Ведущая- инструктор: Ребята, понравилась вам играть с Клоуном? (Ответ). 

Будем продолжать? (Ответ). 

Клоун: Люблю я бегать, 

Люблю веселиться. 

А может, в догонялки попробуем сразиться? 

Подвижная игра «У медведя во бору»  

Клоун: (оступился, перевернул корзину с шарами). Ну, вот, опять я насорил 

(расстроился). Все шары рассыпал. 

Ведущая- инструктор: Не переживай, ребята тебе помогут навести порядок. 

Игра: «Собери шары» (2 младшая группа) 

Клоун: Я знаю еще одну интересную игру, поиграем? Повторяйте все 

движения за мной. 

Муз.игра «Если весело живется, делай так…» 

Клоун: Какие вы быстрые, ловкие и смелые.  

Весело с вами, но мне пора 

Спорт, ребята, очень нужен, 

Мы со спортом крепко дружим. 

Спорт – помощник! 

Спорт – здоровье! 

Спорт – игра! 



Физкульт –Ура! 

До свидания, детвора! 

Ведущий- инструктор: До новых встреч! 

 


