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Сценарий развлечения физкультурно- спортивной направленности  

для детей старшей группы 

 «Один день из жизни солдата» 

 

          Цель: Создание  доброжелательной, праздничной атмосферы в     

          преддверии Дня защитника Отечества. 

Задачи: 

 обобщать представления детей о празднике, посвященному Дню  

           Защитника Отечества; 

 развивать физические качества: силу, ловкость, быстроту реакции, 

двигательную активность; развитие чувства коллективизма, 

ответственности, сплочённости; 

 воспитывать чувства гордости за свою Родину, чувства любви к ней, 

вызвать желание быть похожими на сильных, смелых российских 

солдат. 

Оборудование и атрибуты: скамейка- 2 шт; дуга- 2 шт; туннель-2 шт; 

конус- 2 шт; автомат- 2 шт; каска- 2 шт; обруч большой- 2 шт; обруч 

маленький- 6 шт; мешочки- 26 шт; канат-1 шт; корзина-4 шт; кубики -15 

шт;  

                                      Ход развлечения 

Ведущий (инструктор): 

День нашей армии сегодня! 

Сильней её на свете нет. 

Привет защитникам народа! 

Российской армии- 

Дети: Привет! 

Встречаем будущих защитников Родины! 

Воспитанники торжественным маршем под музыкальную композицию 

О.Газманова «Россия», входят в спортивный зал, перестраиваются и 

выстраиваются в колонну по 4. 

1. Мальчик 

День Защитников России 

Отмечает детский сад! 

Этот праздник очень важен 

И для будущих солдат! 

2 мальчик 

Мы пока что дошколята, 

А шагаем как солдаты! 

А как только подрастём 

Смело в Армию пойдём! 

3 мальчик 

Хотим  скорее подрасти 

Хоть лет пока нам мало 



И дослужиться в армии 

Хотя б до генерала! 

4 мальчик 

Армия Российская- 

Дети: Смелая, могучая! 

Армия Российская- 

Дети: Самая лучшая! 

Ведущий (инструктор): 

Дорогие ребята! Сегодня  у нас  праздник. Это один из великих праздников в 

истории нашей страны – праздник Защитников Отечества. Во все времена 

воины защищали нашу Родину от врага, это и русские богатыри, и 

прославленные полководцы, и в наше время солдаты российской армии 

охраняют наш мир и покой.  Когда наши мальчики вырастут, они тоже станут 

достойными защитниками Отечества. 

Чтобы нести службу с честью, нужно готовиться этому с детства. И сегодня 

мы объявляем с вами боевые учения. Каждый пройдем курс молодого бойца, 

проверим на сколько мальчики смелые, ловкие, быстрые, а девочки нам в 

этом помогут. 

Все готовы? 

Бойцы, врассыпную на разминку становись! 

 

Разминка под муз.композицию В.Шаинского 

«Идет солдат по городу» 
 

Ведущий (инструктор): 

Теперь вы готовы к выполнению заданий. 

Отряд «……………………………..»направо, в одну шеренгу становись! 

Отряд «……………………………..» налево, в одну шеренгу становись! 

(Мальчики строятся, девочки на стульчики присаживаются) 

 

Поприветствуем отряды наши славные 

 

Командир1 

Отряд «……………………………..»(девиз) 

Командир 2 

Отряд «……………………………..»(девиз) 

 

Ведущий (инструктор): 

Для выполнения заданий, в 2 колонны становись! 

За правильно и быстро выполненное задание отряд будет награждаться 

звездой. Чей отряд наберет больше звезд - одержит сегодня победу. 

 

 1 задание «Чей отряд быстрее соберется» 



Под маршевую музыку дети врассыпную шагают по залу, как только музыка 

останавливается, обе команды, каждая на своем месте, выстраиваются либо в 

шеренгу, либо в колонну (по сигналу воспитателя: руки в стороны- шеренга, 

руки вперед- колонна) 

 

2 задание «Боевая тревога» 

Первые солдаты надевают каску, берут автомат, бегут до ориентира и 

возвращаются назад, отдают каску и автомат следующему бойцу. 

 

3 задание «Самый меткий» 

Кроме быстрых ног и сильных рук, у солдата должен быть меткий глаз. 

Будущим солдатам нужно проползти по туннелю, взять гранату(мешочек) и 

метко бросить во вражеский танк (в обруч). 

 

Солдаты не только стояли на страже Родины, в свободное время  они играли 

в настольные игры, пели песни. Мы тоже немного отдохнем и песню для 

наших любимых пап споем. 

Песня «Папа может» 

 
4 задание «Осторожно, мины!» 

Для выполнения следующего задания бойцам нужно встать в 2 шеренги. 

Передача мин (кубиков) в шеренге с одного склада на другой. 

 

5 задание «Полоса препятствий» 

Выполнение последнего задания потребует от вас смелости, быстрых 

действий.  

Скамейка- проползти; обручи- прыжки; дуга- перешагивание; возвращение 

назад по прямой. 

 

Курс молодого бойца пройден. Пусть не все получилось сразу, но можно с 

уверенностью сказать, что все достойно справились с испытаниями. 

Пока подводим  итоги испытаний, девочки поздравят мальчиков. 

1 девочка 

Милые мальчишки! 

Богатырского здоровья 

Вам хотим мы пожелать. 

Лучше всех на лыжах бегать 

И в футбол всех обыграть! 

2 девочка 

Пусть удача будет с вами, 

Только вы дружите с нами. 

Нам во всем вы помогайте 

От других нас защищайте! 

 



3 девочка 

В общем, милые мальчишки, 

Мы откроем вам секрет: 

Лучше всех на белом свете 

Никого конечно нет! 

С праздником!  

Вместе: С днем защитника Отечества! 

 

Подведение итогов. 

Награждение. 

 

 

 

 

 

 

 

 


