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Терапевтические сказки для детей  

с трудностями в общении со сверстниками 

 

1. Облачко Пуфик. 

Далеко-далеко, за морями и горами в царстве неба (по соседству с солнцем и луной) жил маленький ребѐнок 

– облачко, которого звали Пуфик. Он  был очень веселым и беззаботным.  Пуфик любил гулять по небу 

вместе со своей доброй и мягкой мамой Кучевой Тучкой и сильным большим папой Громом, которые его 

очень любили. Часто втроѐм они катались по всему небу и любовались сказочной природой. 

 Однажды в Пуфик полетел гулять без родителей. Ему было весело и радостно смотреть сверху вниз на 

таких же маленьких детей, как он сам. Они смеялись и радовались хорошей солнечной погоде. Но 

неожиданно Пуфику стало грустно. Ему захотелось вместе с ними беззаботно радоваться солнышку, 

ловить солнечных зайчиков, бегать и играть в прятки. И он решил подойти, чтобы познакомится с ними. 

- Здравствуйте, меня зовут Пуфик, я живу на небе. Давайте играть вместе. Мне хотелось бы с вами 

дружить. 

-А что ты можешь? - спросили дети. 

-  Я не знаю,  растерянно произнесла облачку. 

-  Ты можешь играть в салки? -  спросили дети. 

-  Нет, не могу, -  ответило облачко. 

- А в мячик? 

- В мячик? -  переспросило облачко. – Ой,  тоже не могу, у меня нет рук,  как у вас. 

- А во что же ты будешь с нами играть? -  недоумѐнно спросили дети. -  Ты же ни во что не умеешь 

играть.  Нет, -  сказали дети, -  мы не будем с тобой дружить.  Ты нехороший, ты загораживаешь нам 

солнце. Ты не такой, как мы, и ты не сможешь с нами играть.  Уходи, мы не будем с тобой дружить, -

  ещѐ раз повторили дети. 

И облачко улетело.  Ему было очень плохо. Оно чувствовало себя никому не нужным и покинутым. 

- Меня никто не любит, - сквозь слѐзы всхлипывало оно. -  Со мной никто не хочет играть, я ничего не 

умею. Почему я не такой, как эти дети? 

Ему захотелось улететь далеко-далеко, чтобы его не видел. 

- Если меня никто не любит, тогда зачем я здесь нужен, зачем мне жить,- думал маленький Пуфик. -  И 

родители меня, наверное, тоже не любят, они меня просто жалеют, потому что я ничего не умею, у меня 

ничего не получается. 

Так облачко долго плыла по небу, пока не прилетело в пустыню, где ему настолько стало горько, что оно 

расплакалось ещѐ сильнее, и его маленькие слезинки, горько падая на землю, образовали красивое синее 

озеро. А  облачко всѐ плакало и плакало, пока не услышала голоса животных и птиц, растений и деревьев. 

Эти голоса, доносившиеся с земли, благодарили его за то, что оно утолило их жажду и наполнила их новой 

жизнью. 

И в этот момент маленькое беспомощное облачко с красивым и нежным именем Пуфик поняло, что оно 

тоже что-то умеет, что-то значит, в этой жизни и может дарить радость окружающим.  А главное - 

оно поняло, что любит всѐ, что его окружает, и почувствовало, что и оно кому-то очень нужно, его 

любят, ждут, на него надеются. 

От этого ему вдруг стало очень весело и легко. Все звери и птицы стали восхвалять маленькое облачко: 

- Да здравствует облачко! - кричали они. - Ты самое лучшее облачко на свете! Ты такое красивое, лѐгкое и 

пушистое, мы тебя очень любим и хотим, чтобы ты стал нашим другом! Пуфик был счастлив! 

Он вновь полетел на свою полянку, где резвились дети, которые его так обидели. Но он на них уже не 

обижался, так как многое понял. Светило солнышко, было очень жарко, и всем хотелось летней прохлады. 

Тогда Пуфик решил порадовать всех и пролил на землю летний ласковый дождик. Дети в восторге 

запрыгали по лужам и протянули ручки к небу. И тут они увидели на небе то самое маленькое облачко, 

которое доставило им такую радость. 

- Милое облачко, - закричали они. -  Не уходи, давай поиграем с тобой в прятки. Давай мы будем с тобой 

дружить! 

Для маленького Пуфика это было самое большой наградой за его труды. Он понял, что надо только 

постараться, и тогда обязательно найдѐшь много хороших друзей. 

Светило солнышко, была прекрасная погода, по небу весело плыло маленькое белое и пушистое облачко, а 

внизу по травке бежали дети, пытаясь догнать своего нового друга.  Затем они долго кружили в хороводе 

и пели Пуфику свои любимые песни. 

 

 



2. Рыжий котенок. 

Жил-был маленький - маленький котѐнок. Жил он в маленьком и очень уютном домике вместе 

со своей мамой-кошкой и папой-котом и вместе со своими братьями и сѐстрами -   котятами. 

И был он самый маленький и очень рыжий. Да-да, совсем рыжий и яркий. Когда он шел по 

улице, сразу было видно, что это именно он идѐт, такой он был рыжий. И самое удивительное 

было то, что все вокруг него были серые:  тѐмно-серые, светло-серые, серые в чѐрную и белую 

полоску – и ни одного, ну совсем ни одного рыжего.  Все в его семье: и мама-кошка, и папа-кот, 

и все котята были очень красивых серых оттенков; и вся его родня была серой; и все знакомые. 

Словом, из всех, кого он знал,  он был  один такой рыжий! 

И вот однажды,  случился с ним совсем  печальный случай. Когда наш маленький котѐнок  гулял 

во дворе, он увидел двух сиамских котят, которые весело играли в мячик, прыгали и веселились. 

- Привет, - сказал рыжий котѐнок, вы так здорово играете. Можно, и я поиграю с вами? 

- Не знаем, - сказали котята,- видишь, какие мы красивые, голубовато-серого цвета, а ты 

какой-то странный, почти красный, мы никогда таких не видели и лучше будем играть вдвоѐм! 

Тут к ним подошел большой, непослушный котѐнок соседнего двора, тот был тѐмно-серый в 

тонкую чѐрную полоску. Он недобро усмехнулся и сказал: «Такой маленький и оранжевый... 

Очень может быть, что ты совсем не маленький рыжий котѐнок, а просто-напросто, 

большая, красная... мышь!» 

Очень  печально стало маленькому котѐнку, он потерял аппетит, и почти каждую ночь плохо 

спал, ворочаясь в своей кроватке, и всѐ думал:  «Я такой маленький, такой рыжий!  Другие 

даже не хотят играть со мной и,  наверное, никто никогда со мной не будет дружить!» 

Маленькому котѐнку было очень обидно и больно. И стал он такой печальный и совсем 

перестал гулять во дворе, а всѐ больше сидел дома и смотрел в окно. Маме он говорил, что 

просто ему совсем не хочется гулять, но на самом деле он просто очень боялся, что будет 

гулять там совсем один и никто не захочет играть с ним! 

Так он сидел целыми днями у окошка и печалился. Но однажды случилось вот что: с самого 

утра было сыро и пасмурно, всѐ было серым и блеклым, и всем было очень-очень грустно в 

такую погоду. И вдруг из-за туч, выглянуло солнышко. Оно раскрасило всѐ вокруг в яркие цвета, 

и всем стало очень весело и светло. «Как все любят солнышко, какое оно красивое. А ведь оно 

такое же оранжевое, как и я! - подумал маленький котѐнок. - Я буду таким же хорошим, и 

всем будет тепло и радостно рядом со мной!» И котѐнок решил не бояться и выйти во двор, 

немного погулять. 

На улице была ужасная суматоха: все столпились около самого большого дерева во дворе, на 

котором сидел маленький белый котѐнок и громко плакал, он очень боялся, но никак не мог 

слезть вниз. Все очень беспокоились, что он упадѐт. Но наш рыжий котѐнок храбро залез на 

дерево и снял малыша. Все вокруг очень радовались и говорили: «Смотрите, какой храбрый и 

добрый котѐнок!». «Да, - говорили в ответ, - очень смелый, просто настоящий герой!».  И все 

поздравляли котѐнка, которому было от этого очень радостно, он выпрямился во весь рост и 

распушил хвостик. «Смотрите, какой он красивый, добрый и яркий, как маленькое солнышко!» - 

сказал кто-то. И маленький котѐнок шѐл домой очень счастливый и светло улыбался всем 

вокруг.  



3. Маленькое привидение. 

В далекой-далекой стране в большом красивом и очень старинном замке жили привидение.  Их 

было очень много,  и все они любили пугать людей,  живущих в этом замке.  И даже маленьких 

детей.  И все эти приведения очень гордились тем,  что люди их боялись.  Но жило среди этих 

злых и страшных привидений маленькое привидение по имени Добряк.  Так вот он был таким 

добрым,  таким хорошим,  что никогда никого не пугал,  да его никто и не боялся,  потому что 

был он совсем не страшный.  Он жил тихо и мирно,  никого не трогая.  Ну, вот только одно 

расстраивало его:  все остальные привидения смеялись над ним.  Они говорили,  что он 

неудачник,  что он ничего не умеет - даже такой простой вещи,  как напугать кого-

нибудь.  Маленькое привидение очень переживало из-за этого.  Ведь оно было таким добрым и 

веселым и так хотело с кем-нибудь дружить,  а из-за того,  что оно никого не пугало,  с ним 

никто даже не разговаривал.  Все только обижали его. 

И вот однажды все злые привидения собрались и решили между собой,  что если маленькое 

привидение никого не напугает,  то они прогонят его из замка.  Они позвали Добряка и сказали 

ему,  что если он хочет остаться жить в замке,  то должен обязательно кого-то 

напугать.  Маленькое привидение заплакало,  оно так не хотело никого обижать,  но и уходить 

из этого замка и скитаться одному по свету ему тоже не хотелось.  И оно решило напугать 

кого-нибудь. 

Притаившись на шкафу,  Добряк ждал,  когда кто-нибудь пройдет мимо,  чтобы напугать 

его.  И вот через какое-то время маленькое привидение услышало шаги.  Посмотрев вниз, Добряк 

увидел идущего мимо маленького мальчика.  Маленькое привидение очень любило детей,  и ему не 

хотелось пугать этого мальчика, но,  вспомнив угрозу злых привидений прогнать его из 

замка,  добряк слетел со шкафа и, громко и страшно закричав,  полетел прямо на 

мальчика.  Мальчик,  испугавшись,  побежал,  но споткнулся и упал.  От страха,  от боли в 

ушибленном колене он заплакал.  Он выглядел таким несчастным,  что доброму маленькому 

привидению стало жаль его,  и оно решило,  что пусть его лучше выгонят,  чем оно будет 

пугать кого-то.  Добряк подлетел к мальчику и решил извиниться перед ним: 

- Мальчик,  прости меня, пожалуйста, я не хотел тебя так обидеть. 

Мальчик перестал плакать и посмотрел на привидение,  теперь оно ни казалась ему 

страшным,  а совсем наоборот,  смешным и добрым,  и он спросил: 

- А как тебя зовут? 

Маленькое привидение очень удивилось,  ведь никто никогда не спрашивал, как его зовут. 

- Добряк. 

- А меня Ваня. Хочешь  со мной дружить? 

- Конечно, хочу, - маленькое привидение так обрадовалась, ведь у него никогда не было друзей, а 

оно очень хотело, чтобы они были.  И с этого дня Добряк дружил с Ваней, с другими детьми, с 

ними в салочки, мячик, читал сказки, ходил в цирк или просто смотрел мультики.  И он был 

счастлив.  Еще бы: ведь у него появились друзья, которые его любят и совсем не боятся. Но он 

был таким добрым, что когда его друзья решили пойти гулять в зоопарк,  Добряк решил позвать 

с собой всех остальных привидений.  И видя, какой он хороший, злым привидением стало стыдно, 

и они попросили у него прощения и разрешения дружить с ним и его новыми друзьями.  Ведь на 

самом деле они были не такими  уж злыми и тоже хотелось дружить,  просто они не знали 

как.   Конечно же, Добряк их простил, ведь он знал, как важно иметь друзей. И они теперь 

дружили все вместе,  и маленькое привидение все любили и уважали. 



4. Неожиданная встреча. 

Однажды жила-была на свете маленькая девочка. 

Она жила с мамой и папой в небольшой квартирке в одном из высоких домов.  Их квартира находилась 

на двадцать втором этаже - так высоко, что по ночам,  когда девочка смотрела в окно,  ей 

казалось,  что она может достать рукой до неба,  такого огромного,  бескрайнего,  усеянного 

миллионами светящихся огоньков. «На небе так много звѐзд, - думала девочка. -  Наверное, на Земле 

живѐт так же много людей». 

Как-то раз,  когда все уже легли спать,  девочка посмотрела в окошко, будто хотела пожелать 

спокойной ночи яркому месяцу,  как вдруг что-то звонко ударилось о подоконник и на минуту стало так 

светло, что ничего не было видно вокруг. 

- Здравствуй, малышка! Я давно хотела прийти к тебе. 

- Кто это? Что со мной происходит? - спросила испуганная девочка. 

- Не бойся меня, - заговорил кто-то снова. – Я - одна из тех звѐздочек с неба, на которую ты так 

любишь смотреть, когда тебе ночью не спится. Я так давно хотела прилететь к тебе, но моя звездная 

мама не пускала меня на Землю. Но сегодня она мне разрешила побыть здесь. И вот я прилетела, 

потому что мне очень захотелось познакомиться с тобой. 

- Постой, постой. Звѐздочка! Я ничего не понимаю. Разве у тебя тоже есть мама? 

- Да, конечно, я как же без мамы? - засмеялась звѐздочка. - Ведь у нас на Небе тоже все, как и на Земле. 

Есть маленькие звѐздочки-детки, а у них – родители, бабушки, дедушки. 

- Ой,  как интересно! - воскликнула девочка. - Расскажи мне поподробнее о себе, маленькая звѐздочка! 

- Конечно. Давай усядемся  поудобнее, -  сказала звѐздочка,  вдруг оказавшись на подушке. 

- По земным меркам мне уже 11 лет, почти столько же, сколько и тебе. У меня есть родители, мои 

звездные мама и папа. А я учусь в звездной школе. Мне там очень нравится, там интересно, ведь 

каждый день узнаешь что-то новое. В звѐздной школе очень добрые учителя. Но… - вдруг звѐздочка 

замолчала. Девочка заметила, что звѐздочка стала грустной. 

- Что, звѐздочка? Что случилось? – спросила, волнуясь, девочка.- Почему ты загрустила? Тебя кто-то 

обижает? 

- Нет, - ответила звѐздочка,- у меня в звездном мире всѐ хорошо… Но… я чувствую себя одинокой, ведь 

у меня нет друзей. Бывает, что со мной знакомятся другие звѐздочки. Но наша дружба продолжается 

недолго. Вскоре мне все говорят, что со мной скучно и неинтересно. А мне так нравится гулять по 

моей любимой звѐздной поляне, собирать красивые звездные цветы и смотреть на Землю, которая 

переливается всеми красками, отражая свет других планет… А сама я стесняюсь знакомиться с 

другими звѐздочками. Мне не очень хочется, чтобы новые друзья опять говорили мне, что им со мной 

неинтересно. 

- Звѐздочка, послушай! Но ты же сегодня познакомилась со мной, и ты ведь не постеснялась. Хотя, ты 

знаешь, мне тоже бывает очень одиноко, кажется, что весь мир покинул меня, что я никому не нужна.  

- Правд? И ты такое испытываешь? 

- Да, у меня тоже нет настоящей подруги, хотя мне очень хочется с кем-то дружить, часто бывать 

вместе, играть, гулять, смеяться, когда весело, и грустить, если настроение плохое. Ведь, наверное, 

настоящий друг – это не тот, с которым всегда весело, а тот, который хочет быть с тобой, когда 

тебе плохо, когда ты грустишь. 

- Знаешь, - сказала звездочка, - а мне сегодня впервые за многие звездные месяцы стало так легко и 

светло на душе, потому что я встретила тебя. Ты мне очень понравилась, девочка, я вижу, какая ты 

добрая и отзывчивая. А хочешь, я к тебе снова когда-нибудь прилечу и мы опять с тобой поговорим о 

чѐм-нибудь? Ведь вдвоѐм веселее, правда? 

- Конечно, - сказала девочка, - обязательно прилетай. Я тебя буду ждать. Мне кажется, что мы с 

тобой уже давно знакомы, и мне, наверное, будет не хватать тебя. 

Вдруг звездочка опять оказалась на окошке. 

-  Девочка! Как же быстро идѐт ваше время! Моя мама уже, наверное, волнуется. 

- Тебе уже нужно лететь домой? - спросила девочка. 

- Да, но я обязательно вернусь к тебе. Вспоминай меня, когда тебе будет грустно или одиноко, я 

почувствую это и мысленно скажу тебе что-нибудь приятное и радостное… 

- Как хорошо, когда есть на свете друзья, которые понимают тебя и любят таким, какой ты есть,- но 

это девочка услышала, когда звѐздочка уже летела вверх, всѐ выше и выше, светя своим ярким огоньком 

и посылая душевное тепло в доброе сердечко маленькой девочки  



5. Цветок по имени Незабудка. 

Недалеко от большого города был лес, а в лесу было поляна, на которой росли разные лесные 

цветы. В хорошую погоду, когда солнце ласково пригревало, на поляну прилетали бабочки, а в 

траве запивали свои звонкие песни кузнечики. Легкий ветерок, пролетая над лесом, раскачивал 

цветы, траву и деревья, принося с собой приятную прохладу. 

Цветы на этой поляне были разнообразные, и они умели разговаривать. Каждый из цветов 

рассказывал другому лесные новости или играл с другим цветком в мячик из капелек росы.  Им 

было весело и интересно жить на этой лесной поляне. 

Однажды утром на поляне появился новый цветок - на тоненьком стебельке с маленькими 

листиками и очень маленькими нераскрывшимися зеленым бутоном. 

- Ты похож на обыкновенную траву, - сказали большие красивые цветы Мака,- ведь ты такой 

зелѐный. 

- Нет, - ответил новый цветок, - я цветок Незабудка. 

- Да какой же ты цветок, если твой бутон не раскрылся! - сказали Ромашки, покачиваясь на 

тоненьких ножках. - Вот мы, ромашки, на этой поляне уже давно и цветов по имени Незабудка 

не знаем. 

- Таких цветов не бывает, - зазвенел колокольчик,- нас много живѐт на этой поляне, мы не знаем 

цветов по имени Незабудка. 

И все цветы на поляне сказали: 

- Нет такого цветка, ты не наш, мы не будем дружить с тобой. 

Маленькая тоненькая зелѐная Незабудка посмотрела на себя: «Да. Я вся зеленая и бутон мой не 

раскрылся, никто и говорит со мной не хочет, и играть тоже…»  От этой мысли она 

почувствовала себя такой одинокой и всеми покинутой. Ей сделалось так грустно, что она стала 

увядать: и без того тоненький стебелек стал еще тоньше, листочки опустились, и 

нераспустившийся бутон наклонился к земле… Незабудка уже совсем завяла, как вдруг пошѐл 

дождик, который напоил Незабудку спасительной влагой. Незабудка ожила и снова услышала 

голос Ромашки. 

- Смотри, какой у меня большой цветок с желтой серединкой и белыми лепестками. Я похожа на 

солнце. 

- А мы, - зазвенели колокольчики, - самые звонкие на всей поляне. Знаем много песен и лесных 

историй. 

- А маленькой тонкой Незабудке опять нечего было сказать, да еѐ никто и не слушал, ведь она и 

не похожа на цветок. 

- Надо собрать все свои силы, чтобы мой бутон распустился, и они увидели, что я тоже, цветок, 

- так думала Незабудка. 

Вдруг на поляну пришли люди, и Незабудка испугалась, что на неѐ наступят, ведь она такая же 

зеленая и тонкая, как трава. Но этого не случилось. 

И на следующий день Незабудка так сильно постаралась, так сильно напрягала свои силы, что из 

бутона появился цветок - очень красивый, голубой с белым отливом, по форме своей не похожи ни 

на один цветок на поляне. 

На радостные голоса цветов прилетели птицы, которые стали щебетать: 

- Летая по всему лесу, мы нигде не встречали такого прекрасного необычного цветка. 

Цветы устроили бал в честь Незабудки, где она танцевала и пела лучше всех и рассказывала 

самую интересную историю. Бал в ее  честь продолжался целый месяц. Еѐ выбрали Королевой 

бала цветов, и на еѐ венчике засверкала корона. Незабудка на королевском троне испытала 

большое счастье и радость, ведь она смогла найти в себе силы для того, чтобы еѐ бутон 

раскрылся и все увидели, что она Незабудка - прекрасный цветок  



6. Мальчик, который ни с кем не мог поладить. 

Это было давным-давно. В неизвестной, какой стране. Неизвестно в каком городе. И уж тем более 

неизвестно в каком доме, но за то вполне с определѐнным человеком. Этого человека звали… 

впрочем, я не стану называть его имени. Да вы всѐ равно его не знаете, хотя всѐ может быть! 

Так вот, жил наш герой жил. Всѐ у него было в достатке. Родители никогда и ни в чѐм ему не 

отказывали. У него было всѐ, о чѐм он мог только мечтать обыкновенный ребенок его возраста. Но 

у него не было, может быть, самого главного – друзей. Мальчик ни с кем не мог поладить. Причем 

он даже не думал, что причина  в нем самом. Он не умел замечать людей. Он требовал всегда от 

них только то, что было нужно ему самому. Если у кого-то случалось несчастье или человек 

загрустил, наш герой мог запросто подойти к нему и начать весело рассказывать, как он вчера 

прекрасно отдохнул в цирке. Он не любил или не умел слушать людей. Он делал этого не со зла, это 

получалось само собой. И никто никогда не говорил ему,  что он поступает неправильно. 

Однажды он пришѐл домой и, как обычно, кинул свой рюкзак на кровать. «Все ребята отвернулись 

от меня, никто не хочет дружить со мной, наверное, у меня никогда не будет друзей»,- подумал 

мальчик. 

- Зато теперь у тебя есть я, - вдруг раздался чей-то голос.  Мальчик испугался и подпрыгнул на 

кровати. 

- Кто это? - спросил он и тут же увидел маленькое существо, которое сидело на кровати и с 

восторгом смотрело на мальчика. 

Это было что-то непонятное. Такого он еще никто не видел. Существо было белое, почти 

прозрачное, но доброе - это чувствовалось сразу. Вскоре они подружились. Существо рассказало, 

что его зовут Илис. Мальчик и Илис проводили вместе все вечера после школы. Илис помогал 

мальчику делать уроки, играл с ним. Он даже научил мальчика летать. Иногда, когда они 

совершали лунные полеты над спящим городом, они разговаривали о разных вещах. Илис хоть и был 

маленьким, но уже много знал. 

- Откуда ты? - спросил как-то мальчик. 

- Это здесь, рядом, но вы этого не видите. Я пришел сюда из другой страны. Где умеют летать, 

где сны сбываются и где люди живут счастливо. Это совсем близко. 

- Скажи, - опять спросил мальчик, - ты такой умный и знаешь ответы на все вопросы, может, ты 

знаешь, почему у меня нет друзей? Почему все отворачиваются от меня? Помоги мне. 

- Всѐ очень просто,- ответил Илис,- надо научиться слушать сердцем. Надо любить людей, а 

значит, прислушиваться к ним. Не всегда то, что интересно тебе, интересно другим людям. Надо 

уметь жить для других. Это и легко и трудно одновременно. 

- Спасибо,- радостно, с улыбкой ответил наш герой, - как хорошо,  что ты у меня есть. Ты по-

настоящему мой друг. 

Вдруг на улице Илиса исчезла улыбка. 

- Я не всегда буду здесь, лишь на время. Потом… потом меня не станет. 

Шло время. Илис и мальчик по-прежнему целыми днями играли, а по вечерам Илис учил нашего 

героя разным нужным вещам. Илис смотрел на своего друга, и с каждым днем ему становилось все 

грустнее и грустнее. Что-то его сильно тревожило - что то, что знал один только он. И вот 

однажды мальчик, как обычно, забежал к себе в комнату и, швырнув рюкзак на кровать, радостно 

произнес: 

- Илис, ты не поверишь, сегодня самый счастливый день в моей жизни. У меня наконец появился 

друг. Друг, о котором я так давно мечтал. Это так прекрасно, когда рядом есть человек, который 

всегда готов тебе помочь, который, как бы ни было ему плохо  и какое бы ни было у него 

настроение, всегда готов тебя выслушать, когда все тягости в жизни делят пополам, а радости 

умножаются вдвое. Как это прекрасно - иметь друга! 

Мальчик всѐ продолжал и продолжал рассказывать про свой самый счастливый день, но никто его 

не слышал. Он не знал тайны, которую знал Илис. Мальчик научился всему тому, чему его учил 

Илис. Он нашѐл себе друга. И Илиса не стало. Он был больше не нужен мальчику. Он выполнил свою 

миссию и исчез. Илис знал, что это произойдѐт в один прекрасный день. Узнав про это, мальчик 

очень расстроился, но теперь навсегда, где бы он  ни находился, Илис был всегда рядом. Илис был с 

ним. Его память была вместе с мальчиком, Илис жил у него в сердце. Когда наступали тяжѐлые 

времена, мальчик всегда советовался с Илисом, он всегда поступал так, как подсказывало ему его 

сердце.  

 

 



Терапевтические сказки, если ребѐнок кусается 

 

1. Как Лимончик в садике кусался.  

Лимончик не всегда ходил в детский сад. Раньше он был дома с мамой. Но всем деткам нравится 

играть с друзьями. Вот и Лимончику хотелось найти друзей, и мама решила отвести его в 

детский сад. Желтый бегемотик посмотрел, как много других бегемотиков в саду. Увидел, что 

мама ушла и очень испугался. От испуга он стал кусаться. Представляете, по-настоящему. 

Хочет взять игрушку и сразу «Цап» бегемотика за руку. Другой бегемотик плачет, а Лимончик с 

игрушкой убегает. Страшно Лимончику вдруг — он опять бегемотика «Цап». Тот плачет, 

рыдает, может и в ответ ударить. Мама с папой конечно расстраивались, когда узнавали, что 

Лимончик кусается. А он приходил в садик, и снова становилось страшно. И он снова кусался.И 

вот однажды Лимончику приснился сон. Он пришел в садик, а там никого! Совсем пустой садик. 

А мама с папой как будто не заметили. Попрощались с Лимончиком и ушли. Лимомнчик зашел в 

свою группу: все игрушки стоят, никого нет. Ни взрослых, ни детей. Сел бегемотик на стульчик 

и ждѐт. 

И тут случилось странное — в группу зашел Крокодил. Большой и зубастый. Зашел и давай все 

вокруг грызть и кусать. Все игрушки искусал, все стулья погрыз. На Лимончика совсем внимание 

не обращает. Бегемотик сначала тихонько сидел, а потом не выдержал и говорит: 

— Крокодил, ну что ты делаешь? 

— А что? Зубы точу! Тебе можно, а мне нельзя? 

— А я кусаюсь, когда злюсь или мне страшно! А не просто зубы точу! — Лимончик даже 

разозлился. Он никогда не стал бы  просто так игрушки ломать. 

— Да? А я думал, что ты тоже хочешь большие зубы. КУСАТЬСЯ ПЛОХО! — Крокодил 

остановился и внимательно посмотрел на Лимончика. — То есть тебе страшно, ты злишься, и 

тогда кусаешься? 

— Да, так и есть. 

— Ничего себе! Давай я тебя научу, как игрушки просить? — Крокодил схватил любимую 

машинку Лимончика. 

— Отдай, это моя машинка, верни! — Лимончик хотел укусить Крокодила, но посмотрел на его 

большие зубы и не решился. 

Крокодил ждал. 

— Пожалуйста, отдай мне машинку. Или даже лучше — давай вместе поиграем. 

Крокодил радостно запрыгал на месте и заклацал своими большими зубами. 

— Ура! Лимончик понял — КУСАТЬСЯ ПЛОХО! 

Тут в группу вернулись все бегемотики. Крокодил куда-то пропал. Сон закончился. 

Когда Лимончик проснулся, в руках у него была любимая машинка. Бегемотик пошел в садик и все 

время вспоминал Крокодила. 

— Кусаться плохо, — думал Лимончик и за целый ни разу не обидел другого бегемотика. А через 

несколько дней даже подружился со всеми малышами в садике. И оказалось, что в садике весело 

и интересно. И совсем не страшно. Лимончик очень рад, что Крокодил научил его просить 

игрушки и показал, что кусаться плохо! 



2. Кусачая киска 

Киске Алиске очарования было не занимать. Огромные глаза весело поблескивали на ее узенькой 

мордочке. Маленькие ушки двигались при каждом шорохе. Пушистая каштановая шерстка так и 

просила ее погладить. Киска была не только красавица, но умница и озорница. Хозяев своих она 

понимала с полуслова. Она любила стащить с тарелки кусочек котлетки не большой, не 

маленький – такой, чтобы хозяева рассмеялись и не наказали ее. Иногда она прятала за диван их 

тапки. Они, шутливо сердясь на киску, ползали на коленях и их искали. Все любили Алиску 

несмотря на то, что она никому не давалась в руки. Если кто-то хотел приласкать ее, она тут 

же выпускала когти и кусалась. Она кусала хозяев, их детей, гостей, ни для кого не делала 

исключения. 

Почему так происходило? Оказывается, был в жизни Алиски тяжелый период, когда ей нужно 

было от всех защищаться. Она была совсем маленькой, когда ее принесли на склад, чтобы она 

там подросла и научилась ловить мышей. Там было много кошек и мало пищи. Поэтому кошки не 

обрадовались крошечной Алиске. Все они ополчились против нее. Так она научилась кусаться. 

Когда она выросла, то превратилась в красивую кошечку. Тот человек, который потом стал ее 

хозяином, залюбовался ею и взял ее домой. 

Однажды в доме появился странный кулечек, завязанный синим бантом. Он периодически громко 

плакал, а взрослые толпились вокруг него, таскали его на руках и громко говорили: 

– О, какой красивый, какой замечательный. 

Алиске это совсем не понравилось. Красивой должны считать только ее. Она тихо подошла к 

кулечку, заглянула в него. Кроме банта, в нем ничего не было хорошего. 

– Красненькая сморщенная мордочка с закрытыми глазками, – подумала Алиска, – ничего 

особенного. 

И на всякий случай куснула ее. 

Кулечек издал страшный крик, на который сбежались все. Хозяйка схватила кулечек и прижала к 

груди. А хозяин первый раз в жизни побил Алиску. 

Ей было не столько больно, сколько обидно. Она убежала в дальнюю комнату и забралась на 

самый верх занавески. Окно было открыто, дул свежий ветер. Ей стало немного легче. Как вдруг 

сильным порывом ее оторвало от занавески, и она, не понимая, что с ней происходит, вывалилась 

из окна. 

Когда Алиска пришла в себя, то тихо застонала. Чье-то незнакомое лицо склонилось над ней, а 

незнакомые руки привязывали к ее лапе, которая сильно болела, какие-то палочки. Ей впервые 

почему-то не захотелось кусаться. 

– Хорошо, что у вас второй этаж и газон под окнами, – сказал незнакомец кому-то. Алиска 

повертела головой и увидела рядом с ним своего хозяина. 

– Все, можете забирать ее, – сказал незнакомец. 

Хозяин бережно взял Алиску в руки, и она, опять же впервые, робко прижалась к его боку. Хозяин, 

по-видимому, заметил это и свободной рукой погладил ее. 

– Дурочка, – сказал он ей. – Вот придумала из окошка падать. 

«Я действительно дурочка, – подумала Алиска. – Как приятно, когда тебя гладят. А я сама 

лишала себя этого. Но впереди еще жизнь. И я буду жить теперь по-другому». 

 

 



3. Попался, который кусался 

Прибежал бобр к барсуку и спрашивает: 

— Твой след на опушке? 

— Мой! — отвечает барсук. 

— Ну так я тебя поздравляю! Лис идѐт по твоему следу. 

— Куда идѐт? — испугался барсук. 

— Сюда идѐт! 

— Может, это ещѐ и не твой след, — сказал бобр. 

— Не мой. Это мышонка след. Это за ним, значит, лис… 

Маленький мышонок шѐл по лесу и пел песенку: «Мы в хорошем настроении гуляем по лесам…» 

А за мышонком крался лис. 

— Я задержу лиса, — сказал бобр барсуку, — а ты беги… 

Барсук кинулся бежать, даже не дослушал, что ему бобр сказать хотел. 

— Сам сказал: «Беги!» — стал оправдываться барсук. 

— Я говорю: «Беги предупреди мышонка, а я лиса задержу». 

— Стой! — остановил лиса бобр. — Ты зачем за мышонком гоняешься? Нехорошо к маленьким 

приставать. 

— А к большим хорошо приставать? — спросил лисѐнок, схватил бобра и забросил его подальше. 

Бобр упал прямо в дупло к лесным пчѐлам. 

— Мѐд я не ем, — быстро сказал бобр. 

— Он противный. 

Пчѐлы возмутились и кинулись на бобра. 

— Нет, нет, — поправился бобр, — мѐд прекрасный, но я его не ем. 

А барсук догнал мышонка и крикнул: 

— Мышонок, беги! 

— Куда бежать? — удивился мышонок. 

Барсук хотел всѐ ему объяснить, но лис из-за дерева погрозил барсуку кулаком. 

— Э-э-э-э… — сказал струсивший барсук, — куда хочешь — беги. Иди. Гуляй. 

— Что же ты мышонка не предупредил? — спросил бобр. 

— А ты почему лиса не задержал? — спросил барсук. 

Мышонок шѐл и ничего не замечал. А лис подкрался уже совсем близко. Вышел мышонок на полянку, 

а там избушка. В окошке заяц сидит, чай пьѐт. 

— Эй, мышонок, — сказал заяц, — а за спиной-то у тебя этот… как его… рыжий… лис. 

— Где? — обрадовался мышонок. 

Обернулся, увидел лиса и закричал: 

— Ага! Попался, который кусался! 

И мышонок кинулся на лиса. 

Лис сначала растерялся, но потом всѐ-таки схватил мышонка. 

И тут из окошка выглянул медведь. 

— Что случилось? — спросил он. 

— А… пустяки! — ответил заяц. 

— Лиса бьют. 

Лис испугался медведя и отпустил мышонка. А мышонок стукнул лиса прямо в нос. 

Бобр и барсук смотрели из-за куста за всей этой сценой и «болели» за мышонка. 

— Эх! Не так надо было стукнуть! — сказал бобр. 

— А как? — спросил барсук. 

Бобр показал как. 

— Уберите от меня этого вашего!.. — кричал лис и пятился от мышонка. 

Наконец лис не выдержал и кинулся удирать. Мышонок погнался за ним. Бобр и барсук тоже 

погнались. Но лис бежал так быстро, что его не поймали. 

— Вы его не бойтесь, — сказал мышонок друзьям. 

— Если что, вы меня зовите. 

И они все вместе запели песенку: 

Мы в хорошем настроении 

гуляем по лесам. 

Кто обидеть нас захочет 

сам получит по усам. 



4. Сказка про кусачую принцессу 

В одном старинном красивом замке жила принцесса и звали ее Теодора. Внешность у неѐ была 

вполне себе подходящая для знатной девочки: локоны в наличии, глаза голубые, наряды, как и 

положено принцессам. Но помимо всего этого, имелась у Теодоры ужасная привычка - как что не по 

ней, она сразу кусаться. Так и прозвали ее в народе «кусачая принцесса». 

Кто только не почувствовал на себе ее зубы: и повар за невкусный пирог, и портной, за некрасивое, 

как ей показалось, платье, и даже учитель, за то, что позволил себе сделать замечание. А уж про 

Короля и Королеву и говорить не приходилось, им от кусачей доченьки доставалось больше всего. 

Вскоре во дворце не осталось ни одного поданного, кого бы не покусала принцесса. 

Что только не делали бедные родители, чтобы отучить ее от дурной привычки: и уговаривали, и 

подарками задаривали, и самым лучшим лекарям показывали, да разве кто вылечит дурной 

характер? 

Узнала про такую напасть Фея-крестная и решила она свою капризную крестницу проучить. 

Сначала хотела она вообще отнять у Теодоры все зубы. А что, взмахнула волшебной палочкой и 

порядок. Но подумала Фея, что принцесса без зубов - это уже чересчур. Опять же надо замуж 

когда-то выходить. Кто ее без зубов возьмѐт? И решила она тогда на другую хитрость пойти. 

Была у Теодоры одна мечта - получить щенка золотой собаки, которая живет в далѐком Китае и 

стоит денег огромных. Щенок тот не простой был: мало, что с золотой шерстью, он ещѐ 

разговорить умел и сказки сочинять такие, что ни один великий сказочник не сравнится! И вот на 

день рождения подарила Фея своей крестнице волшебного щенка! 

Радости было столько, что принцесса даже в тот день никого не укусила! 

Чего она только не делала своему новому другу: и гладила, и целовала, и играла, мечтая, что когда 

наступит ночь, он будет рассказывать ей самые прекрасные сказки на свете… 

И вот, когда день подошѐл к концу, а довольная Теодора, положила на атласную подушку золотого 

щенка и приготовилась к волшебству, случилось невероятное! Вместо того, чтобы развлекать 

девочку, он с удовольствием устроился на своей удобной постельке, закрыл глаза и… сладко 

захрапел. 

-Эй! Ты чего?! А сказку? - возмутилась принцесса и дѐрнула песика за хвост! А тот недолго думая, 

цап! И тяпнул королевскую особу без зазрения совести. 

Теодора от удивления даже ничего не могла сказать! Она по привычке собиралась пустить в ход 

свои зубы, но поняла, что тут силы буду явно не равны. 

Совершено озадаченная и невероятно обиженная она отвернулась к стене и заснула. 

На следующее утро, Теодора все ещѐ не могла поверить, что ее, принцессу укусили!!! Но, пѐсик был 

такой красивый и ласковый, так весело играл и бегал по лужайке, что сердце девочки моментально 

оттаяло. 

Пришло время обеда. Впервые в жизни она сама приготовила кашку для своего нового друга. Пѐс 

подбежал к тарелке, лизнул, сморщился, прогавкал слово «гадость» и… снова укусил принцессу. 

- Да что ж такое - то!!!? Девочка чуть не плакала. И не так от боли, как от обиды! Она старалась, 

готовила, а ее кусать?! Но тут Теодора увидела повара, который что-то готовил на жаркой кухне 

и вспомнила, как совсем недавно вела себя точно так же… 

Ну а дальше ситуация вообще вышла из-под контроля: капризному щенку не понравился новый 

ошейник с бриллиантами - кусь! Принцесса мало поиграла с ним в мячик - кусь! Снова приготовила не 

вкусную кашу кусь, кусь, кусь!!! 

Очень скоро все руки и ноги девочки были в щенячьих укусах! Но что удивительно, она перестала 

кусаться сама. Потому что вдруг поняла, как это больно и обидно, когда кусают тебя… 

Как - то раз, когда наступила ночь, и принцесса по привычке, погладила маленького разбойника по 

золотистой шерстке своей искусанной рукой, собираясь заснуть, она вдруг услышала, как щенок 

начал рассказывать удивительную сказку: о диковинных городах и райских птицах, об удивительных 

поющих цветах и волшебных озѐрах, о настоящей дружбе и любви.. 



Терапевтические сказки для агрессивных детей 

 

1. Маленький медвежонок 

Для детей 4-6 лет. 

Рассматривает проблему: Нарушение общения со сверстниками. Повышенная 

агрессивность. 

Это случилось в одном детском саду, в который ходили разные лесные зверушки. Каждое 

утро лес просыпался от теплых лучей солнышка, согревающих землю, а песни птиц будили 

лесных зверушек, и родители вели их в лесной детский садик. 

Недалеко от этого детского сада жил Медвежонок. Никто из зверей с ним не дружил, 

потому что он со всеми дрался. ―Все хотят меня обидеть, сделать мне плохо. Мне надо 

защищаться, потому что если я не буду драться, другие зверята будут меня обижать‖,- так 

думал Медвежонок. 

Ему было грустно всегда быть одному, и вот однажды он отправился погулять. Ходил он, 

ходил и пришел к детскому садику, где играли зверята. 

— Смотрите, к нам идет Медвежонок. Может, он будет нашим новым другом,- сказала 

Белочка. 

— Но посмотрите,- закричал Зайчик,- он сжал кулаки и собирается с нами драться! 

Медвежонок не слышал разговора зверят и, все сильнее сжимая кулаки, думал: ―Они 

договариваются о том, чтобы начать меня обижать, и мне придется защищаться‖. 

— Мы хотим с ним дружить, а он хочет с нами драться,- закричали зверята.- Мы будем 

защищать себя! 

И они побежали к Медвежонку. Медвежонок, увидев подбегающих зверят, очень испугался. Он 

еще сильнее сжал свои кулаки и приготовился драться. 

— Эх ты! Мы хотели с тобой дружить, а ты хочешь с нами драться,- сказали зверята.- Мы 

думали, ты наш новый друг, а ты!.- закричали они. 

— Мы не будем с тобой дружить! 

И они оставили Медвежонка одного. Медвежонок почувствовал, что ему стало очень стыдно 

за то, что он хотел драться с этими зверятами. Грусть переполнила сердце Медвежонка, и 

он заплакал. Ему стало очень плохо от того, что его все боялись и у него не было друзей. 

―Что же мне делать, как подружиться со зверушками?‖- думал Медвежонок. И вдруг увидел, 

что кулаки у него до сих пор сжаты и на них капают слезы. 

―Я понял, мне надо разжать кулаки, ведь, наверное, из-за них зверята подумали, что я буду с 

ними драться!‖- решил Медвежонок. 

На следующий день Медвежонок пришел к зверятам в детский садик и не стал сжимать свои 

кулаки. Зверята увидели, что он не хочет драться, и решили с ним дружить. Медвежонок и 

зверята стали вместе играть в разные веселые игры, петь песни и танцевать. Они смеялись и 

рассказывали друг другу интересные истории. А Медвежонок, играя со зверушками, думал: ―Я 

больше никогда не буду без причины сжимать свои кулаки и драться, потому что другие 

зверята и не думали обижать меня. Как хорошо, что я разжал свои кулаки и понял сам, что 

плохо быть Драчуном!‖. И от этой мысли Медвежонок почувствовал себя отлично. 

Обсуждение: 

Почему Медвежонок думал, что все его хотят обидеть? Так ли это было на самом деле? 

Почему дети в детском саду сказали Медвежонку, что они не будут с ним дружить? Из-за 

чего они так подумали? 

Что помогло Медвежонку подружиться со зверятами? Что бы ты еще ему посоветовал 

сам? 



2. Крокодильчик (сказки для детей, проявляющих словесную агрессию) 

Может, в море, может, в речке, может, в озере лесном жил Крокодильчик. 

Больше всего на свете он любил вкусно поесть. Мог и рыбку, мог и жабку, мог и птичку 

прожевать, потому что у Крокодильчика были крепкие, красивые и здоровые зубы. 

Но была у Крокодильчика плохая привычка, он часто ругался, говорил много злых и 

нехороших слов. 

Однажды Крокодильчик обидел доброго волшебника. Волшебник его заколдовал, и теперь 

после каждого плохого слова у Крокодильчика выпадал один зуб. 

Скоро у него совсем не осталось зубов, и он уже не мог вкусно поесть. Грустно стало 

Крокодильчику. Начал он расспрашивать обитателей водоема, почему у него выпали все 

зубы. Мудрый Бегемот объяснил ему причину. Крокодильчик все понял, извинился перед 

волшебником, и у него начали расти новые зубы. 

С того времени Крокодильчик бережет свои зубы. Он не только чистит их вовремя, но 

и, самое главное, не говорит плохих слов. 



3. Заяц с рюкзаком 

Итак, в магазин поступила новая партия игрушек, среди которых было несколько кукол, пушистый 

котенок, динозаврик, маленькие тролли в разноцветных штанишках, большая розовая пантера и два 

зайчика: один — с бантом на шее, другой с рюкзаком за спиной. 

Когда стрелки часов приблизились к двенадцати, заяц снял рюкзак. 

— Ну все, хватит с меня, завтра твоя очередь держать на спине эту тяжесть, — сказал он зайчику. 

— Моя? Почему? 

— Потому что я так сказал и давай без вопросов. Сказано- сделано. 

— Но я же не виноват, что тебе надели рюкзак, а мне — бант. 

— Вот и поменяемся. Это будет справедливо. 

— Какая же это справедливость? — обиделся зайчик. — Ты в два раза больше и сильнее меня. 

— А я, вот, сейчас схвачу тебя за ухо, да дерну больно. Тогда увидим, кто из нас прав. 

— Не ссорьтесь, — вступил в разговор тролль в синих штанишках. 

— Ты — не прав, — обратился он к зайцу с рюкзаком. 

— Кто ты такой, чтоб мне указывать?! 

— Я — игрушка, такая же, как и ты, но в мои обязанности входит еще и следить за порядком. 

— Тебе только покупателей отпугивать, а не за порядком следить, — засмеялся заяц. — Я таких 

страшненьких игрушек никогда и не видел. 

— Может быть мы и страшненькие, но дети нас любят, — заступился за друга тролль. 

— Ой, еще один уродец, откуда вы такие? С полки спрыгнули остальные тролли. 

— Ну ты, длинноухий, хочешь неприятностей? Сейчас ты их получишь. 

— Испугать меня решили? Попробуйте, если допрыгнете. С таким ростом вам только с муравьями 

бороться. 

— Друзья мои, успокойтесь, — вмешался динозаврик. — Не стоит портить себе настроение из-за 

какого-то рюкзака. 

— А это, что еще за чучело? — усмехнулся заяц. — Без тебя разберемся. 

— Ой, какой грубый, а с виду такой симпатичный, — вздохнул котик. Заяц пнул его в бок: 

— Не лезь, куда не просят, — и, бросив в троллей рюкзак, добавил, — всех касается! Динозаврик 

спустился с полки. 

— Ладно, не хочешь по-хорошему, поговорим по-плохому. Куклы закрыли глаза: 

— Ой, что сейчас будет. 

— Не надо, динозаврик, — закричал зайчик с бантиком. — Я надену рюкзак, только не деритесь. 

— Вот уж нет! Я этого грубияна проучу. 

— Остановись, — попросил тролль динозаврика. — Неужели мы будем уподобляться этому задире и 

все решать, пуская в ход кулаки? 

— Он ударил моего друга. 

— Ударил, значит, извинится и никогда больше этого не сделает. Правда,заяц? 

— Какая трогательная речь, — усмехнулся заяц.- Делать мне больше нечего. 

— Не вынуждай нас. Со всеми тебе одному не справиться. 

— Кот получил по заслугам. В следующий раз не будет вмешиваться, когда его не спрашивают. И не 

надо меня пугать. Я еще, когда на фабрике жил, был самым смелым. Все игрушки меня боялись и 

уважали. 

— Уважали? — удивился динозаврик, — интересно, за что? 

— За силу. Мне подчинялись даже те, кто был в несколько раз больше. Динозаврик рассмеялся: 

— И это ты называешь уважением? Правильно в пословице говорится: «Сила есть, ума не надо». Заяц 

толкнул динозаврика и тот упал на пол, сильно ударившись головой. 

— Вот и у тебя ума поменьше будет. Кто следующий? 

Одна из кукол подбежала к динозаврику, а тролли яростно налетели на зайца, но от одного взмаха его 

лапы, разлетелись в разные стороны. Куклы в страхе попрятались, а та, которая помогала 

динозаврику встать, в отчаянии закричала: 

— Что ж ты такой злой?! Тебя же никто не обижает! Заяц довольно потер лапы: 

— Еще бы! Обижать всех — это мое право. 

— Ни у кого нет права делать другим больно. 

— У меня есть, потому что я — самый сильный. 

— Но обижать тех, кто слабее — жестоко. 

— За волосы тебя оттаскать, что ли, — задумчиво произнес заяц. 

— Я тебе не сделала ничего плохого. 



— Ну и что. Мне просто скучно, — сказал заяц, приближаясь к кукле, но котенок преградил ему 

дорогу. 

— Опять ты? — протянул заяц. — Мало получил? Сейчас добавлю. И ударил котика так, что из 

него полетели клочья ваты. 

— Ну ты! Бандит! — крикнул зайчик с бантом. — Попробуй лучше сразиться со мной. 

— С тобой? Нашел с кем тягаться. На тебя достаточно дунуть, чтоб ты упал. И, взяв зайчика 

за хвост, забросил его на верхнюю полку. Потом подошел к кукле и схватил ее за волосы. 

— Не трогай ее, — попросил поднявшийся тролль, — она же кукла. 

— И что с того? — спросил заяц, но куклу все-таки отпустил. Вытирая слезы, она достала 

иголку и стала зашивать котенка. 

— Ты думаешь, что кулаками чего-нибудь добьешься? — продолжал тролль. 

— Уже добился. Вы меня боитесь, а это главное. 

— Нет, главного у тебя никогда не будет. 

— Чего же? 

— Друзей. 

— Это вроде тебя, что ли? Больно надо. Обойдусь. Мне и одному хорошо. 

Наступило утро. В магазин вошли продавцы, а чуть позже — дети с родителями. Маленькой 

девочке папа с мамой подарили котика, мальчику — динозаврика. И еще,- за день раскупили всех 

кукол. 

Ночью тролль в красных штанишках обратился к игрушкам с торжественной речью: 

— Друзья мои, я целый день наблюдал за детьми и мне открылась одна тайна. 

— Тайна? Какая? Расскажи, — оживились игрушки. 

— Ни для кого из вас нет секрета в том, что мы все хотим поскорее стать подарками для 

детишек. Мы ждем этого момента с трепетом и каждое утро думаем: 

«Вот сегодня-то я обязательно кому-нибудь понравлюсь и у меня появится друг». Но проходят 

дни, а кроме кукол никого не покупают. И, знаете, почему? 

— Почему? 

— Причина в зайце. Это он делает нас непривлекательными. Посмотрите, какими злыми 

становятся наши лица, когда мы ругаемся и деремся. Целый день мы только и думаем о том, как 

побороть зайца. Все эти мысли отражаются на наших лицах. Разве можем мы в эту минуту 

кому-нибудь понравиться? Разве захочет с нами хоть кто-нибудь играть? Я вчера разговаривал с 

котиком и динозавром. Хотел договориться с ними, как можно отомстить зайцу, но они сказали, 

что хоть он и обидел их, вовсе не сердятся, а, наоборот, жалеют его. Потому что он одинок. И 

сегодня их купили. 

— Я понял, — сказал тролль в желтых штанишках, — до тех пор, пока в голове у нас будет место 

гневу, грубости, желанию подраться, дети будут проходить мимо нас. Услышав последнюю 

фразу, только что проснувшийся заяц, рассмеялся: 

— В жизни не слышал более глупых слов. Игрушки никак не отреагировали на это замечание и 

занялись своими делами. 

— Что это вы, сегодня, такие молчаливые? Не поучаете меня? Или боитесь моих кулаков? Никто 

не хочет подраться? 

Розовая пантера, молчавшая все то время, что шли споры и драки с зайцем, и незаметно 

дремавшая на верхней полке так, что про нее все забыли, лениво потянулась и зевнула: 

— Эй ты, забияка! Хочешь угодить в мусорное ведро? 

— А это еще кто там мяукает? — поинтересовался заяц. 

Плавным прыжком пантера слетела с полки и, схватив зайца за уши, посадила в ведро и, закрыв 

крышкой, прыгнула обратно. Заяц стал кричать и стучать: 

— Выпустите меня! Выпустите! Здесь грязно, темно. 

— Тебе там и место, а завтра вместе с мусором будешь выброшен, — зевая сказала пантера и 

снова уснула. 

— Ну, погодите! Стоит мне только выбраться отсюда, я вам покажу! 

Без зайца игрушкам стало легко и свободно. Они дружно провели время, вместе играли, смеялись. 

Тролли почистили свои штанишки, готовясь к утру, зайчик погладил бантик, но, когда настало 

время для открытия магазина, тролли выпустили зайца из ведра. Никто не знает, о чем он думал 

всю ночь, сидя в ведре, о чем разговаривал с троллями. Не известно ничего из того, что произошло 

с зайцем. Но в следующую ночь он надел рюкзак и больше никого не обижал. 

Как ты думаешь, что произошло с зайцем за ночь? 



4. Львенок в школе 

В одном лесу жила семья львов: папа, мама и два львенка, один постарше, другой помладше. Львиная 

семья была дружная и в лесу уважаемая. Все звери в лесу ценили льва-отца за мудрость и смелость. 

Маму-львицу любили за ее доброту и мягкость. Старшего львенка уважали за спокойный нрав и 

выдержку. А младшего львенка еще полюбить не успели, потому что он по лесу один не гулял и с 

другими лесными жителями общался редко. 

Пришло время младшему львенку идти в школу. 

— Наконец-то другие зверята узнают и полюбят меня как папу, маму и брата, — мечтал маленький 

львенок, — пойду в школу и заставлю всех себя уважать. 

С первого дня в школе львенок добивался уважения одноклассников. Бросит в белочку шишку и 

спрашивает: «Кто самый меткий? Кто самый сильный?» 

Повалит на землю медвежонка и радуется: «Я — самый ловкий, я — самый сильный». 

Ударит слоненка книжкой по голове и кричит от восторга: «И тебя победил. Я в классе самый 

сильный». 

Прошло две недели, только никто из одноклассников не хотел с львенком дружить. Грустно стало 

львенку, пришел он домой и спрашивает старшего брата: 

— Почему никто со мной не дружит? Почему звери меня не уважают, как тебя? Молчит старший 

брат. Спокойно наблюдает из-за куста за молодым козленком, который на полянке пасется. А 

маленький львенок все вокруг брата бегает, то за ухо укусит, то за хвост потянет: 

— Скажи, почему меня никто не уважает, никто не хочет со мной дружить? Я же сильный, самый 

сильный в классе! Я же сын царя зверей! 

— Царская сила не в том, чтобы кулаками размахивать да одноклассников обижать. Царская сила в 

выдержке и в спокойствии. Вот ты бегаешь вокруг меня, мелькаешь перед глазами, как суетливая 

муха, а я глаз не отвожу от козленка. Сила моя в выдержке и в спокойствии. За то меня другие звери 

уважают, что ни на кого напрасно не кидаюсь. 

Послушал маленький львенок старшего брата и пошел к маме-львице: 

— Скажи, мама, почему меня никто не уважает, никто не хочет со мной дружить? Я же сильный, 

самый сильный в классе! Я же сын царя зверей! 

Обняла львица своего сыночка, лизнула его нежно и шепнула на ушко: 

— Любимый мой котенок, ты же нежный и ласковый. Сила твоя царская в доброте. Если будешь к 

другим зверятам внимательным и добрым, они все с тобой дружить захотят. 

Маленький львенок для себя уже решил: «Буду спокойным и сдержанным, буду добрым и 

внимательным». 

Но вдруг задумался: «А для чего мне тогда царская сила?» 

С этим вопросом маленький львенок побежал к отцу. 

— Сказал мне старший брат, что сила царская в выдержке и спокойствии. Мама сказала, что моя 

сила в доброте. А для чего мне тогда царская сила, для чего мне мускулы, когти и острые зубы? — 

спрашивает львенок отца. 

Посмотрел царь зверей на своего сына, положил тяжелую львиную лапу ему на плечо и мягким 

голосом произнес: 

— Правы и мама, и брат. Сила царская нужна не для того, чтобы других зверят обижать. Будешь 

спокойным и добрым, одноклассники тебя полюбят и будут с тобой дружить. А мускулы нужны, 

чтобы выигрывать спортивные соревнования. А когти и острые зубы необходимы, чтобы защищать 

младших и слабых. 

Обрадовался львенок, что раскрылась ему царская тайна. Он знал, теперь у него обязательно будут 

друзья, а одноклассники будут его уважать и любить, как все звери в лесу уважают и любят папу, 

маму и брата. 



5. Могучий дуб и маленький кабанчик 

На одной солнечной полянке в середине густого леса жила семья кабанчиков: папа, мама, пять дочек 

и маленький кабанчик-сыночек. Взрослые кабанчики очень любили своих деток, а детки любили своих 

родителей. 

На той же полянке, где жили кабанчики, рос могучий дуб. Дуб был огромным: его корни уходили 

глубоко в землю, а ветви поднимались высоко в небо. В тени его большой кроны можно было 

спрятаться от жаркого солнца, а за могучим стволом от проливных дождей и колючих ветров. Но 

самое главное, каждый год на дубе созревало так много вкусных желудей, что кабанчики могли 

питаться ими все лето и всю осень. 

Осенью, когда желудей становилось мало, кабанчики разрывали почву в поисках сладких корешков 

или питались веточками. Но маленький кабанчик не хотел есть корешки и веточки, он любил только 

желуди. 

И вот однажды, когда на земле вокруг дуба не оказалось ни одного плода, кабанчик разбежался и со 

всех сил ударил по дереву копытцами. На землю упало несколько созревших плодов. Тогда он снова 

разбежался и снова ударил по дубу, и на землю опять упало несколько плодов. Теперь каждый раз, 

когда кабанчик хотел желудей, он разбегался и ударял по дереву. 

Родители говорили ему, что нельзя бить по дубу копытцами, нужно быть терпеливым и 

воспитанным. Мама учила сына: 

«Ты можешь вежливо попросить у могучего дуба сбросить несколько спелых желудей на землю, или 

дождаться, когда желуди созре ют и сами упадут на землю, или когда подует ветер и сорвет плоды 

с веточек. Но бить по дереву копытцами нельзя!» 

Только сыночек не слушал своих родителей. С того места ствола, куда кабанчик бил копытцами, 

упала кора, и образовалась большая- пребольшая рана. 

Прошло лето. Осень сменилась холодной зимой, и семья кабанчиков ушла на зимовье в чащу леса. А 

дуб, израненный и побитый, остался мерзнуть на своей поляне. 

Наступила весна, кабанчик-сыночек, окрепший и повзрослевший, вместе с семьей вернулся на поляну 

и… не узнал свой любимый дуб. На всех деревьях уже распустились молодые листочки. И только 

могучий дуб стоял грустный. Его веточки больше не тянулись к небу, его корни не искали воду 

глубоко в земле, его могучий ствол стал тоньше и слабее. 

«Что с тобой произошло? Почему на твоих веточках нет листочков? А где маленькие цветочки, 

которые превратятся в сладкие желуди? Кто посмел тебя обидеть? — спрашивал кабанчик у дуба, 

обходя его вокруг. — Может, это зимние холода тебя обессилили? А может, снежные метели тебя 

застудили? А может…» 

И вдруг кабанчик увидел на стволе дуба большую рану. 

— Кто посмел тебя так поранить? — спросил он у дуба. 

— Это следы твоих копытец, — грустно вздохнул дуб.- Из-за этой раны меня покидают силы. Хотя 

мои корни по-прежнему ищут в земле живительную влагу и бережно несут ее к стволу, вода не 

может дойти до верхних веточек и напоить их. 

— Почему? — огорчился кабанчик. 

— Посмотри внимательно на мою рану, и ты сам поймешь почему, — ответило дерево. 

Кабанчик подошел к дубу ближе и увидел, как из раны часто- часто падают капельки. Капельки 

похожие на слезы. Дуб плакал, ему было очень больно. Стыдно стало кабанчику, сел он рядом с 

деревом и тоже заплакал: 



«Почему он не слушал маму? Как он мог так жестоко поступить с любимым дубом? Что 

теперь делать?» 

Вдруг на ветку дуба села сорока, увидела она печального кабанчика и спрашивает: 

— Кабанчик, что стряслось? Почему ты плачешь? Кто тебя обидел? 

— Нет, сорока, не меня обидели, а я обидел. Искалечил я свой любимый дуб. Не прятаться 

нам больше в его тени, не есть сладких желудей, — ответил кабанчик и зарыдал еще 

сильнее. 

— Не плачь, кабанчик. Я знаю, как горю твоему помочь. На дальнем болоте растет чудо-

трава, сила у той травы лечебная. Сорви ее ночью и принеси вместе с болотной водой к 

дубу. Вначале промой рану болотной водой, а потом наложи на нее чудо-траву. Только 

помни: траву накладываешь, а сам приговариваешь. Вот рана и зарастет, — 

прострекотала сорока и полетела прочь. 

— Что приговариваешь? — вдогонку закричал кабанчик. 

— Какие слова? 

— Волшебные… — раздался в далеке голос улетающей птицы. В тот же вечер кабанчик 

отправился на дальнее болото. Лягушки помогли ему найти чудо-траву и принесли несколько 

кувшинок, наполненных болотной водой. Ранним утром кабанчик вернулся на полянку к 

могучему дубу. Он подошел к дереву, осторожно промыл рану болотной водой, бережно 

наложил на нее чудо-траву и сам не заметил, как начал приговаривать: 

«Я больше никогда не буду по тебе бить копытцами. Извини меня. Все будет хорошо. 

Прости меня, пожалуйста…» 

И произошло чудо. Рана на дубе быстро затянулась, веточки весело потянулись к утреннему 

солнышку. Кабанчику послышалось, будто где-то, совсем рядом, начался праздничный 

салют, это на веточках начали дружно лопаться почки и распускаться молодые листочки. 

В то лето благодарный дуб уродил так много желудей, что их хватило кабанчикам до 

следующего года. А кабанчик больше никогда не бил копытцами по дереву и следил, чтобы и 

другие зверюшки не обижали его любимый дуб. 


