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Учебный план по реализации дополнц-тельной общеобразовательной
(общеразвивающей)Тт:рограммы 
МАДОУ «Детский сад №268» 

на 2023-2024 учебный год

Наименование программы Направленно
сть
программы

Возрастна 
я группа

Продолжи 
дельность 
1 занятия

Объем
образовательной 
нагрузки (в 
соответствии с

Период
обучения

в
недел
ю
(кол-
во

в месяц 
(кол-во 
часов)

В  год 
(кол- 
во
часов)

Дополнительная общеобразова­
тельная общеразвивающая про­
грамма «Ментальная 
арифметика» для детей 5-7 лет

социально­
гуманитарная

5-6 лет 25 минут 2 6-9 72 04.09.2023-
29.05.2024

6-7 лет 30 минут 2 6-9 72 04.09.2023-
29.05.2024

Дополнительная общеобразова­
тельная общеразвивающая про­
грамма «Вокальная студия 
«Музыкальная капель» 
для детей 4-6 лет

художествен
ная

4-5 лет 20 минут 2 6-9 74 05.09.2023-
30.05.2024

5-6 лет 30 минут 2 6-9 74 05.09.2023-
30.05.2024

Дополнительная общеобразова­
тельная общеразвивающая про­
грамма «Пластилиновая сказка» 
для детей 4-5 лет

художествен
ная

4-5 лет 20 минут 2 6-9 74 05.09.2023-
30.05.2024

Дополнительная общеобразова­
тельная общеразвивающая про­
грамма «Цветные ладошки» 
для детей 3-4 года

художествен
ная

3-4 года 15 минут 2 6-9 74 05.09.2023-
30.05.2024

Дополнительная общеобразова­
тельная общеразвивающая про­
грамма «Хореографическая 
студия» для детей 4-7 лет

художествен
ная

4-5 лет 20 минут 2 6-9 72 04.09.2023-
30.05.2024

5-6 лет 25 минут 2 6-9 72

6-7 лет 30 минут 2 6-9 72

Дополнительная общеобразова­
тельная общеразвивающая про­
грамма «Физическое воспитание 
на основе футбола» для детей 4-7 
лет

физкультурн
о-спортивная

4-5 лет 20 минут 2 6-9 72 05.09.2023-
31.05.2024

5-6 лет 25 минут 2 6-9 72

6-7 лет 30 минут 2 6-9 72
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