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| KoMiuiekc 0OCHOBHBIX XapaKTePHCTHK

1.1 ITosicHUTEJIBLHAA 3aANUCKA
IIpu pazpabotrke IIporpaMmbl YYHTBHIBATUCH CIEAYIONINE HOPMATHUBHO-TPABOBBIC
JOKYMEHTHI:

— @epnepanbabiM 3akoHOM «O0 o6pa3zoBanuu B Poccuiickoit Denepanuuy
o1 29.12.2012 Ne 273- @3;

— @epaepanbHbiM 3akoHOM «O 3amuTe mpas norpeduteneit» ot 07.02.1992
Ne2300-1;

— IloctanoBnenuem IIpaButensctBa Poccuiickoit ®enepanuu ot 20.10.2021
Nel802 «O6 yrBepxkaenun IlpaBunm pasmemienuss Ha oQuUUUATIBHOM —cailTe
oOpa3oBaTeIbHOM OpraHu3aluu, a Takke O TMPU3HAHWK YTPATUBIIUMU CUITY
HEKOTOPbIX aKTOB M OTAEJIbHBIX MOJIOKEHUH HEKOTOphIX akToB IIpaBuUTENnbCTBA
Poccuiickoit @enepannmn»

— TloctanoBnenuem [IpaButensctBa Poccutickoit deneparun «O06
yTrBepkaeHun [lpaBun okazaHus miaTHbIX 00pa3oBarenbHbIX yciayr» oT 15.09.2020
Nel441;

— Tlpukazom MunuctepctBa npocsemienusi Poccuun ot 09.11.2018 Ne 196 «O6
yrBepkaeHnn [lopsigka opraHu3anud M OCYIIECTBICHHS  00pa3oBaTelbHOMN
NESTENBHOCTH IO JIOTIOJIHUTENBbHBIM — 00I111e00pa3oBaTelIbHbIM  IIporpamMmam» (B
penakmuu ot 30.09.2020);

— Tlpukazom MunucrepcTBa o6pasoBanus u Hayku Poccuiickoit Deneparuu
or 25.10.2013 Ne 1185 «O06 yTBepkaeHUU MpUMEpHOH (QopMbl J0roBOopa 00
oOpa3oBaHun Ha OOy4YeHHE TIO JOIOJHHTEIBHBIM  00Ic00pa30oBaTEIILHBIM
IporpaMMamy;

— Tlpukazom DenepanbHOM CIIyKOBI 10 HaI30py B cepe oOpazoBaHus U
Hayku ot 14.08.2020 Ne831 «OO6 yrBepxkaeHuu TpeOoBaHUI K CTPYKType
opHUIIMATLHOTO  caiiTa 00pa30BaTENbHOW  OpraHu3alud B HHGOPMAIMOHHO-
TEICKOMMYHHUKAIMOHHOW  cetn  «MHTepHeT» W dopMary TpenocCTaBICHUS
uHbOpMAITINY;

— TIucemom Muno6pnayku Poccun ot 18.11.2015 Ne09-3242 «O
HampaBieHnn wuHpopmarun» (BMecte ¢ «MeToMUYecKuMH PEKOMEHIAIUSIMH 110
MPOCKTHUPOBAHUIO JIOMOJHUTEIBHBIX  OOIIEpa3BUBAIOIIUX TMPOrpaMM  (BKIHOYAs
Pa3HOYPOBHEBBIE MPOTPAMMBI);

— VYcTaB MyHHUIUMTNIATBHOTO @BTOHOMHOTO JTOIIKOJIBHOI'O 00pa30BaTeIbHOTO
yupexaeHus «Jlerckuit cag No 268».

— H3meHeHus B YCTaB MyHHIIMNIAIBHOTO aBTOHOMHOTO JOIIKOJIBHOTO
oOpazoBaTenbHOTO yupexkaeHus «Jlerckuii cag No 268».

— JIunensus;



AKTYaJIbHOCTH

Xopeorpadusi — 3TO CUHTETUYECKHM BHUJ JEATEIbHOCTH, B OCHOBE KOTOPOTO
JEKUT MY3bIKa, & JBUKEHHUS BBIPAXKAIOT MY3bIKAIbHBIA 00pa3 W KOHKPETH3UPYIOT
OCHOBHBIE  CPEACTBA MY3BIKAJIBHOW  BBIPA3UTENIBHOCTH. PHTMOIUIacTHKa  Ke
MIpeACTaBIAeT cOO0M ClielraabHble YNPaKHEHUs ISl Pa3BUTHS MBIIIEYHOW CUIIBI U
rMOKOCTH B OOpa3HbIX WIPOBBIX U JABUTATENbHBIX JEUCTBUSIX M 3aJaHUSX.
My3bIKadIbHO-PUTMUYECKUE JIBHIKEHUS - 3TO €CTECTBEHHO-OMOJOTMYECKU METOI, B
OCHOBE KOTOpPOrO JEXHUT oOpallleHHe K OCHOBHOM OHOJIOTMYECKOW (QyHKUIUU
OpraHr3Ma - MBIIIEYHOMY JBHWKEHMIO. J[BMKEHHE CTUMYIMPYET MPOLECCHl POCTAa,
pazBuTHe U  (POPMUPOBAHUS OpraHM3Ma, CIOCOOCTBYET CTAHOBJEHUIO W
COBEpIIEHCTBOBAHUIO  BBICHIEH  IMCUXMYECKOH U 3MOLMOHAIBHOM  cdepsl,
AKTUBU3UPYET JAEATEIHHOCTh BAXKHBIX OPTAHOB U CUCTEM, MOAJIEPKUBAET U pa3BUBACT
UX, CIIOCOOCTBYET MOBBILIEHUIO 00ILETO TOHYCA.

B mname BpeMss peOEHOK CTAaHOBUTCS 3aJOKHUKOM KOMIIBIOTEPHBIX WP U
TEJIEBU3MOHHBIX TNEpEAay, 3a4acTyl0 COMHHUTEIBHOIO COJEpPXKAHUs, 4YTO BEHET K
neUUUTy JBUTATENbHOW AaKTUBHOCTH, OONIEHUS M HUCKAKEHUIO TMOHUMAaHUS
peanbHON AeHCTBUTENBHOCTH. CIIEICTBUEM SIBISIOTCS BCEBO3MOXKHBIE HapYILIECHUS B
pa3BUTHM JeTei: (pU3NYecKoe, SMOLMOHAIBHOE, UHTEIIEKTYalbHOE, HPABCTBEHHOE,
MEHSIOTCS BHYTPEHHHE TCUXOJIOTMYECKHE MO3WULMM JETel, MX CO3HAHUE: JEBOYKU
CTaHOBSITCSI arpecCUBHBIMU M TpPYObIMH, MaJb4YMKWA TMPUHUMAIOT >KEHCKUW THII
noBenenus. JlanHas paboyasi mporpamma mnpeaycMmarpubaet AuddepeHInpoBaHHbINH
MOJIXOJ, TaHIIeBaJbHAs JIGKCUKA IMOAOHMpAETCs € Y4ETOM IOJOBBIX OCOOEHHOCTEH,
dbopMupyst  TOJIOPOJEBOE  TMOBEJEHUE: MYXECTBEHHOCTh y  MaJb4YUKOB U
KEHCTBEHHOCTh Yy JeBOUYEK. Xopeorpaduyeckas AESITeIbHOCTh BKIIOYAET B padboOTy
bu3MYeCKUii, SMOIMOHAJIBHBIA W  WHTEIJICKTYyaJIbHBIM  ammapar  dejoBeKa.
Xopeorpadus odYeHBH TOJIe3HA I (Pu3MUecKHd ociabiieHHBIX pedsTumek. OnHa
BCECTOPOHHE pa3BUBACT JIETEM W YKpEIUIAeT MBI Xopeorpagus — 3TO
03/10pOBJIeHHE Bcero opraHuzMa peO&Hka. [lo yTBepkaeHuio Bpauell, 1BH)KEHHUE —
3TO KW3Hb. A €Clli JBWKEHHE LEJICHAIIPaBICHHOE, IPUHOCIIIEE pagocTb H
HMOLIMOHANIBHBIM NOABEM, TO 3TO €€ U 3J0pOBhE KaK (PU3MUECKOE, TaK U TyXOBHOE.
[TocTosiHHBIE TIAaHOMEpHBIE 3aHATHS —Xopeorpaduell MmomorarT NpUOOpecTH
XOpOIIYI0 OCaHKYy, H30aBUTHCS OT IUIOCKOCTONHUS M COKpPaTUTh 1O MHUHHUMYyMa
KOJIMYECTBO MPOCTYAHBIX 3a00JIEBaHUIA.

Kpome Toro, moMmumo 0340pOBUTEIBHBIX (PYHKIMNA XOpeorpadus 3aHUMAeT OUYEHb
BAJXHOE MECTO B XYAOKECTBEHHO-ICTETHUYECKOM DPA3BUTHHU ACTEH, KOTOPOE B CBOIO
ouepelb 3aHMMAaeT OJHO M3 BEAYUIMX MECT B COJEpPKaHUM BOCIUTATEIBHOTO
mpouecca M SBISETCS  [PUOPUTETHBIM  HalpaBi€HUEM. BaxHbIA  acmekT
ACTETUYECKOr0 BOCHHUTAHUS - (OPMHUpPOBAHUE Yy AETEH 3CTETHYECKUX HMHTEPECOB,
MOTPEOHOCTE, 3CTETUYECKOr0 BKYyCa, a TaKXKe TBOPYECKHX CIIOCOOHOCTEM.



borareimee mosie  auA  OCTETUYECKOTO  Pa3BUTHSA  JETEU  MPEACTaBISAET
xopeorpaduyeckas 1eITeIbHOCTb.

Xopeorpadusi — HCKYCCTBO, JTIOOMMOE 1eTbMU. TaHel TauT B ce0e OrpoMHOE
00orarcTBO JJIsl YCIHEUIHOTO XYJOKECTBEHHOIO M HPABCTBEHHOTO pa3BUTHUS, OH
coueTaeT B ceOe He TOJIBKO AMOIMOHAIBHYIO CTOPOHY UCKYCCTBA, PUHOCUT PAJIOCTh,
KaK HUCTIOJHUTENIO, TaK M 3PUTENI0 — TaHell PaCKPBhIBAET U PACTUT JYXOBHBIEC CHIIBI,
BOCIIUTHIBACT XYJI0KECTBEHHBIM BKYC W JIO00Bb K MpekpacHomy. PeOGEHOK yduTcs
IJI0OJIOTBOPHOMY  B3aUMOJICUCTBUIO C JIpyrTUMH JEThbMHU, OBJIAJICBACT
KOMMYTATUBHBIMU HaBBIKAMU MEXJIUYHOCTHOTO OOIIEHUS U  KOJJICKTUBHOTO
TBOpuecTBa. Kpome Toro, xopeorpaduueckass JESITCIBHOCTh  CTAHOBUTCS
OECCMBICIICHHON 0€3 pa3BUTHS APTUCTUUECKUX CIMOCOOHOCTEHM, MOTOMY 4TO Jro0ast
TaHIIEBAJIbHAS KOMIIO3UIIMSI — 3TO MAaJICHbKAsl yJIUBUTEIbHAS HCTOpHS, MEepelaHHas
4yepe3 IUIACTUYECKOE XYAO0KECTBEHHOE JBUKEHHE, COOTBETCTBYIOIIYID MHUMHUKY H
KECTHI.

Hosusna paboueii mporpamMmsel 1o xopeorpaduu 3aKir04aeTcss B TOM, UTO:

. KKJIbIH peOEHOK, SIBISSACH aKTUBHBIM YYaCTHUKOM Xopeorpaduueckoit
NEeATeIbHOCTH, UMEET BO3MOXKHOCTb PEaIn30BaTh ce0sl KaK apTHUCT;

. pa3BUTHE  aApPTUCTUYECKUX  CIIOCOOHOCTEH  JeTedl B mpoliecce
xopeorpaduyeckoil JeATeIbHOCTH OCYHIECTBIISIETCS € YYETOM OCOOEHHOCTEH,
CIIOCOOHOCTE, HMHTEPEeCOB KaxAoro peOeHKa Ha OCHOBE W3YyYEHUS JIUHAMHUKU
OCBOGHHUS JIETCKUX KOMIIETEHIIUN U MTPO(PeCcCHOHANBHBIX KOMITIETEHIIN 1e1arora;

. xopeorpaduyeckas IeATeIbHOCTh OPraHU3YyeTCsl Ha OCHOBE CHCTEMHO-
NEeSTENBbHOCTHOTO MOAX0/a (MIAHUPOBAHUE MPEACTOAIIUX MEPOIPUITHI U COOBITHIA,
oTOOp CMOCOOOB W TyTEW IOCTHXKEHMSI TOCTaBICHHBIX PE3ylbTaTOB, aHajIn3a u
pedaeKkcun MPOKUTON JESITEIILHOCTH);

. B TIPOLIECCE€ Pa3BUTHs APTUCTUYECKUX CIIOCOOHOCTEH nered dyepes -
PUTMOIUIACTUKY MPOUCXOIUT 3HAKOMCTBO M BHEAPEHHE B MEAArOTMYECKHI Mpolecc
Pa3IMYHBIX BUIOB TaHIA (KJIACCUYSCKHM, HAPOJIHBIN, OaIbHBIN, HCTOPUKO-OBITOBOM,
COBPEMEHHBIM, CIOYKETHBIH );

. HEOTHEMJIEMOM YacThI0 B Pa3BUTHH APTUCTUYECKHX CIOCOOHOCTEH
JeTel ABISIETCS NCKYCCTBO MEPEBOIUIOLICHUS, UMIIPOBU3AIIUSL.

1.2. Heab u 3aJa4u MPOrpaMMbl
Leab nmporpaMMbl — CO3/1aBaTh YCIOBHS JUIsl TICUXOJIOTHYECKOTO PACKPETIONICHUS
KKI0TO pedeHKa, 00eCTeunBaoIIero YBepeHHOCTh IETEH B CBOMX CHJIaX, OCBOCHHE

COOCTBEHHOT'O T€Ja KaK BHIPA3UTEIILHOTO «MHCTPYMEHTA.

3agaun:



. Coznanmne O6IarompuATHBIX YCIOBUN pPa3BUTHA JE€TEH B COOTBETCTBHU C
UX BO3PACTHBIMU M MHIWBUAYaTbHBIMH OCOOCHHOCTSIMHU M CKIIOHHOCTSIMU; Pa3BUTHE
CHOCOOHOCTE MW TBOPYECKOTO TMOTEHLHajJa Kaxaoro peOEHKa Kak cyObekTa
OTHOIIEHUH C caMUM COOOH, IPYTUMH JE€THMH, B3POCIBIMU U MUPOM.

. @opmMUpOBaHUE COOTBETCTBYIOLIETO 10y IIOBEACHUS MAJIbUYUKOB U
J€BOYEK IIOCPEACTBOM XOPEOTrpahUIECKON JIEKCUKH.
. Pa3Butue y gereil uHTEepeca K Xopeorpaduyeckod esTebHOCTH,

dbopMupoBaHUE HABBIKOB aKTEPCKOTO MAaCTEpPCTBA, MPOCTPAHCTBEHHO-CIICHUYECKOTO
JIBIKEHUSI, MY3BIKAJIBHOCTH, CIIOCOOHOCTH TIepelaBaTh PUTMHYECKU M CPEACTBAMHU
TAHIIEBAILHOTO  JIBM)KCHHUS HJIEM, UYBCTBA, 3aJIOKEHHBIE B  MY3BIKAJIHLHOM

IPOU3BEACHUH.
. dopMupoBaHME  KOMMYHUKATHBHBIX  HaBBIKOB B YCIIOBHSX
COIMAJTM3AINK C YYETOM WHIUBUIYAIBHBIX W JIAYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEH KaXKIO0To
pebEnka.
. CoBepIICHCTBOBAaHUE KOOPIAWHAIIMN, BBIPA3UTEIBHOCTH  JIBHOKCHHM,

TBOpYECKOM (haHTa3uM, BOOOPaKCHUS, BHUMAHUS, IaMSITH, aCCOIMATHBHOTO U
00pa3HOTO MBIIUICHUS, OPUCHTAIIUU B CLICHUYECKOM MTPOCTPAHCTBE.

. @opMHpOBAaHUE B JETIX UyBCTBA MAaTpUOTU3Ma Ye€pe3 3HAKOMCTBO C
pycCKoi HapoJHOH Xopeorpadueit, mpuoOIeHne AeTeld K HallMOHAJIBLHOW KYJIbType
POIHOrO Kpasi, 3HAKOMCTBO C HAapOJHOM KyJbTypOWl IPYTrUX CTpaH, BOCIUTAHUE
YBa)KEHHUS U TOJIEPAHTHOCTH.

1.3. IlpuHIMNIBI ¥ NOAX0AbI K (POPMHUPOBAHMIO TPOrPaAMMbI

e IIpuHIUN JOCTYNHOCTH M WHAUBUAYAJIU3ANMHU (BECh MaTepHUall OCHOBAaH Ha
XYZI0’KECTBEHHOM BOCHPHSITHH, HUHTEPECEH U JOCTYIEH JAETSIM, MOA00paH ¢ y4€ToM
WHJVMBUAYaJbHBIX W BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEM Ha OCHOBE MHTEPECOB U
CIIOCOOHOCTEH KaXKI0T0 PEOCHKA).

* IIpuHuMN MOCTEeNEeHHOr0 MOBbILIEHUsI TPedoBaHuUil (Bcs xopeorpaduueckas
JIEKCMKA BBICTPOEHA OT MPOCTOTO K CIOKHOMY: HAuWHasg C IOJATOTOBUTEIBHBIX
YIPaXXHEHUN — OCHOBHOE JBWJKEHHE — YCOBEPLICHCTBOBAHWE HCIIOJHEHUS, T.€.
n00aBJIeHUE XapaKTEPHOTO MOJIOKEHUSI TOJIOBbI, KOPIyca, MaHEPhl UCIIOJIHEHHUS] ).

e IlpuHHUN HATASAHOCTH (MIporpaMma NPEANoJiaraeT, Kak HCIOJIb30BaHUE
COBPEMEHHBIX MYJbTUMEIUNHBIX TEXHOJOTUM, PEAIBHOTO KUBOIO HATJSIHOTO
MoKasa).

e IlpuHnunm cucteMaTHYHOCTH (TIporpaMma peaau3yeTcs dYepe3 CHCTEMHOE
MEPCIIEKTUBHOE U KaJICHAAPHOE IUIAHUPOBAHUE, T/I€ OTPAXKEHBI PA3TUUYHBIC COOBITHS
xu3Hu JJOY: Teatpanbusiii pectuBanb «B roctsix y ckasku», Hoblit ron, «3umHue
Cearkny, «lllupokas Macnenuna», «MaMuH JeHb» | T.1.).



* IlpuHHUN CO3HATEJBLHOCTH W AKTUBHOCTH (TIIporpaMMa y4YHUTHIBAET
JUYHOCTHBIE TIOKEJIaHUSl KaXJIoro peOEHKa, TAe JeTU SBISIOTCS aKTHUBHBIMU
Y4aCTHUKaMU BCETO XOpeorpauyeckoro mporecca).

* IlpuHHUN KOMIETEHTHOCTH TMpouecca o0y4deHusi (OCYIIECTBISICTCS
MOBTOPEHUE  SMOILMOHAIBHBIX  COOBITUH; JETH HE  TPOCTO  YCBauMBaIOT
Xopeorpauyeckyro JIeKCUKY, JIBUTATElIbHbIE HABBIKW U YyMEHHUS, a TOTOBBI U
CIOCOOHBI UCTIOIB30BaTh UX B PA3HOOOPA3HBIX JKU3HEHHBIX CUTYAIUIX).

* IIpuHoun ocyuiecTB/IeHUs] MMO3UTHBHOM COLMAJIM3ALUM JAeTeH B mpouecce
xopeorpapu4eckoi 1eTeJIbHOCTH.

e Ilpuauun nuddepennupoBanHoro moaxoaa (xopeorpaduyeckas JEKCHKa
COUMHSIETCS C YYETOM TOJIOBBIX OCOOCHHOCTEH JieTei ).

Conepxxanue mporpaMMbl  peaju3yercs  4yepe3  cJeaylOlMe  BHAbI

AeSTeIbHOCTH:

* UrpoBas (CIOKETHO-pOJIEBAsi, UTPHI C MIPaBUJIAMH, MY3bIKaJTbHO-TIJIACTUYECKUE
UMITPOBU3AIINH, STIO/bI, TPl HA PA3BUTHE JIBUTATEIILHBIX CIOCOOHOCTEH, (haHTa3MH,
TBOPYECKOT'O MBIIIJICHUS).

* KommyHukatuBHas (OOIIEHHE M B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU U
B3POCJIBIMHU ).

* Tlo3HaBaTenbHO-TIpaKTUYECKass (3HAKOMCTBO C BHUJAMU  TaHIEBaJbHOMU
KyJIbTYpbl U HMX aKTUBHOE HM3YYEHUE - OCHOBBI KJIIACCUYECKOrO TaHIA, SJIEMEHTHI
HapOIHO-CIICHUYECKOT0, 0ATBHOT0, HCTOPUKO-OBITOBOTO, COBPEMEHHOTO TAHIICB).

* PurMonnactuyeckas (mtactuueckue ATIOJBI, UTPBI-TIPEBPAILICHHS,
TaHLEBAIbHBIE UMITPOBU3AIUN).

* My3blkasibHass  (BOCHpPHUSTHE W  MOHMMAaHUE CMbICIA  MY3BIKaJIbHBIX
MPOU3BEICHUH, MY3bIKATbHO-PUTMHUUCCKUE BUKCHHUS).

PaGouas mporpamma peanusyerca crnenuanucrom JOY — memarorom 1o
xopeorpaduy, WMEIOIIUM BHICIIEE OOpa30BaHWE, BBICHIYIO KBATH(PUKAIMOHHYIO
KaTEeropuio, MHOTOJETHUN ONBIT B WHHOBAIIMOHHOW W  pa3pabOTHHUYECKOMU
NEATENBHOCTH.

[Ipenmockuikoit co3manusi paboyeil MporpaMMmbl TMOCTYXHUJIO OTPOMHOE >KEJIaHUE
JIeTel W poAuTeNeld  3aHUMAThCS  JOTOJHUTENBHOW  XopeorpaduyecKon
NEATENIbHOCTBIO C LENbI0 MCUXOJIOTHYECKOr0 PacKpEeNoleHUs] KaxkJI0ro pedeHka, a
TaKoKe ISl Pa3BUTHUSL KOOPAWHAIINH, TIACTUYHOCTH U apTUCTHYECKUX CIIOCOOHOCTEN
NeTeN.

1.4. 3nauumble 1Js pa3padorku u peaausannu [IporpamMmmbl XapakTepucTHKH

Xapaxmepucmuka 803pacmHbIX 803MOACHOCIEU demell QOUKObHO20 8o3pacma (4-5
jiem)



Hetn 4-5 ner mnposgBIsOT OOJBIIYI0O CaMOCTOSTENIBHOCTh M aKTUBHYIO
J0003HATENBHOCTh. JTO MEPHOJ BONMPOCOB. PEOEHOK HAaUMHAET OCMBICIMBAThH CBSI3b
MEXAY SIBICHUSMHU, COOBITHSIMH, J€1aTh MpoCcTeiine 0000IEeH s, B TOM YHCIE U O
OTHOIICHUIO K My3bIKE. 3HAUUTEIbHO YKPEIUIAETCS IBUTaTENbHBIN anmnapar.

OcBoeHue OCHOBHBIX BUJOB JBMXEHHH (O€r, TaHLEBAJbHbIE LIATH, ABUKEHUS
pyK U Zp.) B mpouecce o0ydeHus Xopeorpapuu JaeT BO3MOXKHOCTh LIUPE HUX
UCIIOJIb30BaTh B MOJATOTOBKE TAHIIEBAIBHBIX TOCTAHOBOK. J€TH COCOOHBI 3alIOMHUTD
MOCJIEIOBATENBHOCTD JIBMKEHUH, MPUCIYIIUMBAsACh K MY3bIKE, 3allOMHUHAas Hau3yCTb
TekcT necHu. [legaror npoomkaeT NpUHUMATh AKTUBHOE y4acTHE HEMOCPEIACTBEHHO
BO BCEX YACTSIX 3aHATHUS, MOCTENEHHO MpUyYas JeTeil caMOCTOATENbHO TaHUEBATh U
BBIMOJHATh ~ yNpakHeHus. [7aBHOe B ATOT Mepuoi CTpEeMIIEHHE JeTell K
CaMOCTOSITEJIbHOCTH B TaHUAX O(OPMHUTH CBOOOJHBIM MCIIOJTHEHUEM JIBH)KCHHH,
BbIpAa3UTENbHON mojauei aBrkeHus. O4yeHb akTyajeH B 3TOM BO3pacTe TaHEl C
peIMETOM, TaHel] B Iape — TaKhe BHUJIbI TAHIIEB MO3BOJISIIOT peOeHKY OoJiee CBOOOIHO
YyBCTBOBaTh c€0s Ha CIIEHE, CHUMATh SMOIMOHAILHOE HANPSIKEHUE BO BpeMs
BBICTYIIJICHUSI.

1.5. Coaep:xanue nporpaMmmsl
CTpykTypa 3aHATHH
IloaroroBHTEJbHASA YACTh N0 NPOAOJIKUTEIBHOCTH 3aHUMAET 3-5 MUHYT U
UMEET CIEIYIOIINE 3a/1a4H:

3a11aq1/1 OMOJIOTHYECKOro acIiekTa - IMOATOTOBKA OPraHru3Ma ,HCTCﬁ K HpGI[CTOHHlGﬁ
JACATCIBbHOCTH.

3ajadn  TMEeJaroruvyeckoro acmekra - (GOpMUPOBAaHHE Yy JCTEH yMEHUSA
BBITIOJTHATH JBUTATEIbHBIC JACHCTBHS B Pa3HOM TEMII€ C Pa3HON aMIUIMTYAOW W
CTCTICHBIO MBIIIEYHOTO HANPSDKEHUS, OBJAQJCHHUE IIKOJOW JBIDKCHHS TIO
xopeorpadumu.

OcHoBHasi_yacTh 3aHATUsA 3aHuMacT 10-15 MHUHYT U COIEPXKUT CIETYIOITUE
3agaun: Pa3zydynBaHWE TaHUEBAJIBHBIX JBUXCHUHW M DJIEMEHTOB TAaHUECBAJIbHOU
MMOCTaHOBKHU.

JakaunTebHAsA YACTh 3aHUMaeT 3-5 MuHYT. OCHOBHBIMH €€ 3aJayaMu
SIBJISIFOTCS SMOLIMOHAJIBHBIN HACTPOM JE€TEW U UTPBI MAJIOM U BBICOKOM ITOJABHKHOCTH .

1.6. Ili1anupyembie pe3yabTaTbl OCBOCHUS padovell MPOrpamMMbl
-Pebenok nBuraercs moa My3bIKy B COOTBETCTBUU C €€ XapaKTePOM, PUTMOM,
TEMIIOM.

-HaunHaeT u 3akaHYMBAET ABMKEHUS BMECTE MY3BIKOU.

-BBINOTHAET ABUXKEHUS, COXPAHSIS MIPU 3TOM MPABWIBHYIO OCAHKY.

-OTnr4aeT pa3nuyHbIe )KaHPbl MY3bIKAJIBHOTO COMPOBOXKICHUS (Mapill, TaHEell,
XOpPOBOI).



-OBnazeBaeT pa3IMYHbIMHU BUAaMH TaHLIEBAJIbHBIX I1aroB (OOAPHIN 1IAr ¢ HOCKA,
MIPUTOIIBI, TAHIIEBAIBHBINA O€r, MOCKOKH U . ).

-OBJIaJ_IeBaCT IMpaBUJIbHBIMHA NO3NUIHUAMU HOT U ITOJIOKCHUCM PYK.

-YMeeT UCIOJTHUTH ABVOKCHUSA U TAHICBAJIbHBIC KOMIIO3UIIMK XOPOBOJAd, HAPOJAHBIX

IIISICOK.

2. KomIiekc opraHM3aliMOHHO-NIEAarOri4eCKUX yCa0BHUil

2.1. Kanenpapublii yueOHbli rpaguk

[TponomxuTeIbHOCTH Y4€OHOTO rojia 04.09.2023 - 30.05.2024
KonunuecTBo yueOHbBIX HEJlETb 37

KonuuectBo yueOHbIX THEN 72

HenenbHast o6pa3zoBaTenbHasi Harpy3Ka 2

ITpoa0KNTENBHOCTD ACATEIIbHOCTH 20 muH

2.2. Y4eOHBIN IJIaH

HaumenoBanne | Hampasnenno | BospactH | KonnuecTBo yacoB B MecsI]
IPOTPaMMBbI CTb as rpynna
IPOTPAMMBI
W]
& Al | &] 2| B n
= el &gl g & <] 3
5 E| S| 8| E| 8| § E|E
ol o m| H| R| & 2| <| =
Xopeorpaduuec | XxymoxkectBenH | 3-4roma |8 |9 |8 |8 |6 |9 |8 |8 |8
Kasi CTyIusI as
[IepeueHb OCHOBHBIX TEM HUPaA3/ICIIOB KomnuecTBo y4eOHBIX 4acoB dopmbl
IIporpaMmbl N3 HUX aTTCCTaI_II/II/I/
BCETO
TEOpHU ITIPaKTH KOHTPOJIsA
Tema 1. 2 1 1
BBOI[HOG 3aHATHUC.
Tema 2. 26 3 23
dopMUpOBaHUE TaHIIEBAIBHOM
Tema 3. 26 3 23
ITocTtanoBka TaHLCBAJIbHBIX HOMEPOB. BBICTYIIJICHUC
Ha YTPEHHUKaX
Tema 4. 8 1 7
TanneBanbHbIe 00pasbl.
Tema 5. 4 1 3
TaHHeBaJ'ILHHC HI'DBIL.
Tema 6. 6 1 S5 [TBOpUecKHid
HO,Z[FOTOBKa " IPOBCIACHUC OTUCT
TBOPYCCKOI'O OTUCTA.
Wroro 3a nepuoy 72




Mecsin | [ToagroroBuresibHast 4actb | OCHOBHAsA 4acTh(MYy3bIKaJIbHO- 3aKkiI04UTeIbHAS YaCTh Penepryap | [lpumeuanue
(PazmuHKa) PUTMHYECKHUE YIIPAKHEHUS HA (My3BIKaJIbHO-TIO/IBU>KHBIE
Pa3BUTHUSA ONPEEICHHBIX TPYIIM UTPBI, YIPAKHEHUS Ha
MBIIII] ¥ KOOPIUHAIIUH) BOCCTAHOBJICHHUSI IbIXaHUS,
CaMOMaCCax)
Centsa0pr | BBogHOE 3aHsiTHE:!
1-2 Urto takoe Xopeorpadus OO6mepa3BUBAIOIINI KOMILIEKC Urpa «Haiiau cBo€ mecto» | OOt TaHen
3aHATHE | (HA IOCTYITHOM JIETSIM ynpaxxHeHun «Hepaisiikm» (Mo BeCENnyr0 My3bIKY C
SI3bIKE) — KaK MOYKHO (OCHOBHBIC YITPAKHEHUS MPSIMBIMU U | KHEBAJIAIIKN» TAHIYIOT Pa3HOLIBETHBI
pasroBapuBaTh C MOMOIIBIO | COTHYTBIMH PYKaMH U HOTaMHU, C BPACCHITTHYI0; MYy3bIKa MU JIUCThSIMU
JBHOKEHUS. HAKJIOHAMH KOPITyCca 10 CTOPOHAM). 3aKaHYMBAETCS — JIETH «JIucrouku -
3HAKOMCTBO ¢ npaBujiaMu | ' poMKkO — THXO0 (My3bIKa U CTpOSITCA B KPYT, KaK OTOHEYKN,
MOBeJICHUS 1 0€30MaCHOCTH | XapaKTEPHOE JIBUKEHUE): CTOSIIIN). «Tanen ¢
Ha 3aHATHUIX Korna my3bika 3Byunt TUXO — netn | YrpakHeHUsI Ha AbIXaHUE OXKIUKOM)).
coOuparoTcs B LIEHTP Kpyra «ITopyit Ha TUCTOUEK. «Becénpie
KpaJIyluMCsl IIaroM Ha HOCOYKax, MTYETTKI.
yKazaTelbHbIN naneln y ryo;
My3sbika 3Byunut «[ POMKO» -
PacXOIATCS «TOMOTYIIKAMM
00paTHO, B OOJIBIIION KPYT.
3-4 [TocTpoeHnue B mepeHry OPY «Heansuikm. My3bIKanTbHO-TIOABUKHAS
3aHSITHE | BAOJb CTYJIbEB, 3HAKOMCTBO | «KyKoyibHas moieukay - Ha urpa «Kykonku -

C OCHOBHOH TaHIIEBAJILHOU
HO3UIMEN HOT
(moAroTOBUTEIBHAS —

AJIIEMEHTApPHBIX JBIKEHUAX (O€er 1o
KpYyTy, KOMOWHAIIHS TIEPETOTIOB U
XJIOTIKOB).

Conpatukuy (TaHIYIOT MO/
My3bIKY — Kykonku —
3aMHUPAOT JEBOYKH,




5-6
3aHATHE

IIITKH BMECTEC, HOCKH

Bpo3b). [Tokiion (M — kuBok

rosioBoit; J1 - mpucen).
XJIOTIKH B TaKT MY3bIKH
(0O6pa3HO-3BYKOBbIE
JEHCTBUS «TOPOITUHKH ).
TanmeBanbHBIC MIATH:

- IIIar ¢ HOCKa - COJIJIATUKH
- Ha MoJTyTajblax -
JTUCUYKHU

- 0er Ha MoJIyIajabIax
(ceMeHsIHit) — EKUKH.

[ToxoH.

XJIOTIKH B TAKT MY3bIKH
(oOpa3HO-3BYKOBBIC
JNEUCTBUS «TOPOIIMHKHU).
TanneBaabHBIC IIATH:

- IIIaT ¢ HOCKA - COJIJTAaTUKH
- Ha MOJTyTajblax -
JTUCUYKHU

- Oer Ha ImoJTyTajgblax
(ceMeHsIIHiT) — EKUKHU.

3akpemienue noustuii «I'POMKO -
TUXO»: I'pomko — 0Opa3Hble
JIBUKEHUS «CIIOHATa», THXO0 —
«MBITITKHY.

OO6mepa3BUBaIOIINI KOMILIEKC

YIPaXKHEHUN C OCEHHUMH JINCTHSIMU.

(Taner «JIUCTOYKH - OTOHEUKNY).

«I"'poMko - Tuxo» (CIOHUKH -
MBIIIKHN)- TIO KPYTY.
Kommiekc pa3BuBarommx
ynpaxHenun «Hepansmkny -
3aKpEIUISIEM.

MaJIbYUKH TPSIIyTCS HA
KopToukH; COJITaTUKH —
Ha00OpOT...).

«Hainu cBoé MecTo» - CBOH
CTYJILYUK (JIOMUKH,
MOCTaBJICHHBIE XaOTHUYHO).
Yrp.Ha IpIXaHue «OCEHHUU
JINCT.
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7-8

3aHATHE

OxT1a0pb

3aKperieHue N3y4eHHOT 0
MaTepuana

1-2 04

I1oKJIOH — IPUBETCTBHE.
ITocTpoeHue B KOJIOHHY
IPYT 32 IPYTOM.
[lepenBukenue noa
MY3bIKY IO 3aJ1y CO
CUEIJIEHHBIMUA PYKaMH —
«TyCEHHULa», CBOOOHO
MEHsIs HallpaBJICHUE.
IToBTOp M3y4EeHHBIX
TaHLEBAJIbHbIX LIaroB.
Pa3zyunTh nmoackoxu.

3-4 011

[ToknoH — npuBeTCTBHE.
[IyremecTBre Ha
TaHLEBAIBHYIO MOJISTHKY
(M3y4eHHBIMU
TaHLIEBAILHBIMU IIaramMu),
pa3yyuTh OOKOBOW rajof.

OO6miepa3BUBaIOIINI KOMILIEKC
ynpaxxHeHun «Becénbie ropomkm»
(Ha HampsKeHUe U pacciabieHue
OTJEIBHBIX TPYII MBIIII).

Taneln ¢ OCEHHUMHU JIUCThSIMU —
OBTOPHTb.

Pazyuuts Taneu-urpy «lpyxHsie
IIapOYKU»

Pa3zyunTh Tanen B mapoukax — «Tanery
C JTOKIUKOMY.

Tanen «JIMCTOUKHU - OTOHEYKH)) -
noBTOpUTH. OOpaTUTh BHUMaHUE Ha
XapakTep UCIIOTHEHHUS.

«JIpy>kHbIe MTAPOUKK» - YCIOKHUTH (B
nayse MoOMeHsITh ce0e mapy).

Urpa - «Cnpsuem
COJIHBIILIKOY ( C JIeJIEHUEM
Ha 2-3KOMaH/Ibl);

VhpaxxHeHus Ha JbIXaHUE —
«CAyH OCEHHUM JIMCTOK C
JIQJIOHWY.

Urpa «Cropsiub €xXuKa B
HOPKY» - Ilog My3bIKy
JI€TH TYJISIOT IO 3aJ1y, a KaKk
MYy3bIKa 3aKOHUMIIACH —
HYKHO OBICTpPO HaliTH cebe
napy (caenaTb HOPKY AJIs
€Ka) — BCTaTh B «IOJOUYKY.

12




[To curnany ([oxnn) —
JE€TU MPEBPALIAIOTCA B
«30oHTUK» (ymp.Ha
paBHOBECHUE — CCTOA Ha
lHOre, BTOpYIO IpHXKaTh K
ONIOPHOU HOCKOM, HaJ|
rOJIOBOM cenaTh Kymnoul -
PYKH B 311.) ¥ CTOSITh, TTOKA
HE UCUE3HET 10K /Ib.

5-6 O]

[ToknoH — NpUBETCTBUE.
Urpy «Hutka - uronka»
MOBTOPUTH (Ha May3y
OCTaHaBJIMBAKOTCA U
NOJHUMAIOT CLEIIIEHHBIE

PYKH BBEPX).

7-9 01

[ToknoH — npuBeTCTBHE.
[Iporynka mo oceHHEMY
Jiecy B 0OpO3HO-UTPOBOM
dbopmMe «JIeCHBIE KUTESITN -
TaHIICBAJIbHBIC 11Ty B
XapakTepe.

OPY «ITuénkmy».

Tanen «Taner ¢ JOXIUKOMY -
(3aKperyIeHre N3y4eHHOTO
Marepuana).

Tanen-urpa «/[pyxHbie mapoyKku» co
CMEHOU mapTHEpA.

Pa3zyunts Tanen «Becénbie muEnkm»
(c BelepKkaMH 1IBETOB) — HAYUYUTHCA
HCIIOJIb30BaTh MIPEMET, OOBITPHIBATH
€ero.

Tanen «Tanen ¢ JOXKIUKOMY -
(3aKperyieHre N3y4eHHOTO

Kto GricTpee caemnaet
«Hopxky».

VYrpaxHeHHs Ha AbIXaHHUE —
«CIyW OCEHHUH JINCTOK C
JAZOHN.

Urpa — «Esxuku u nucay
(moz, OBICTPYIO MY3BIKY
JETH —E€KUKH TAaHIYIOT T10
BCEMY 3aJ1y, M0J]
MEJJICHHYIO MY3bIKY —
BBIXOJUT JIMCA HA OXOTY —
€KUKU CBOPAUYMBAIOTCS B
KIIYyOOK (caasTcs Ha
KOPTOYKH) U KIyT CBOEH
OBICTPOU MY3BIKH).

«IIlokonagabie KOHGETHD) -
Ha OPUEHTAIUIO U
OBICTPOTY pEaKIUU.
KpeatuBHas ruMHacTrKa
(urpa Ha MONepeMeHHOe
HaIpPsHKEHUE U

13




Hos6pb

Ha cmeny My3biku
IIPEBPATUTHCS B
MEPENETHBIX NITULL U
WCIIOJIHUTH YIIPaKHEHUE Ha
paBHOBecue — «JlacToukay.

1-2 04

Bxon B 3an «I'ycenuna»
(B3BILIKCH 32 PYKH,
nepeMeIasch Apyr 3a
JIPYroM 3MENKON),
OCTaHOBUTHCS B KPYTY.
[TokJIOH — IpPUBETCTBHE.
Urpa Ha pa3BuTHE MUMUKHU
1 BHUMaHUs1 « COJHBIIIKY U
TYUKI.

[TyremecTBHe 110 Mara3suny
UTPYIIEK; 3BYKOBOM CUTHAJ
peyKa — BCTaTh B aphbl
«JI00YKaY.

3-4 O]

Bxon B 3an «I'ycenuna»
(pyku Ha mosice y ce0s,
nepeMeniasch Ipyr 3a
JPYyroM 3MEHNKOM),
OCTaHOBUTHLCS B KPYTY.

MaTepHana).

«Becénble MYENKN» - MPOAOIIKATH
YUHUTh U OTpabaThiBaTh TOUHOCTH
VCTIOJTHEHUSL.

Tanen «Tanern ¢ JOXIUKOM» -
(3aKperyIeHre U3y4eHHOTO
Marepuana).

OPY «Jloxnuk» (c cyaTaHYUKAMU -
JTOXKIUHKAMH ).

Bxi1tounTh OpblKKY B KOMOMHAIIMY Ha
OJHOM — Ha JIBYX HOTax.

«ITy€nkn» - MOBTOPUTSE.

pacciiabiaeHue Bcex rpyIi
MBIIII) «MOKpBIE KOTATay.

Nrpa «xamim — JIyKu —
03€po — Ipo3a» Ha
BHUMaHUE U OBICTPOTY
peakiuu.

KpeaTuBHasi ruMHacTHKa
«Mope BOJHYETCH. .. »;
Yup.Ha npixanue «Beicymum
JTAJOIIKI.

«ITu€npl B ynen» - n4€nku
JIETAIOT-TAHILYIOT MO CBOIO
MY3bIKY; MYy3bIKa MEeIBEAS —
JIETAT B «yJei» (aenatot
KPYT CO CIIETUICHHBIMU

14




IlyremecTBre 0 MarasuHy
UTpYyHIEK (MYy3bIKa PEUKH —
BCTaTh B MAphl JULOM JIPYT
KO JIPYTy «JI0J0UYKa»;
KOJIbIOEIbHAS MYy3bIKa —
BCTaTh B Maphbl JIOTHO
CIUHKaMH, MPSIMbIE PYKU
CLEIJIEHBI IO CTOPOHAM —
«3BE3TOYKU.

5-6 O

Xonaw0a, CU/s Ha CTYIIE.
XJIOTIKH B TaKT MY3BIKE
(oOpa3HO-3BYKOBBIC
JEUCTBUS «TOPOUTUHKI).
[TocTpoenue B miepeHry —
«CONAATUKU», B KPYT.
[IepenBuxenue mo Kpyry B
Pa3IMYHBIX HAPABJICHUS.
ber Bpaccelnnyto.
My3bIKaabHO-TIOABUKHAS
urpa «Haiinu cBo€ mecto B

KPyTy».

-804
Pa3zmunka no xpyry «llo

Kommiexe o61iepa3BuBarommnx
yIpaKHEHUH ¢ OyOHaMu
(3aKpeIUIeHUE MOHATUI «TPOMKO -
THXO»).

N3yyeHune npocTenmx 3J1€EMEHTOB
xopeorpaduyecKoil JIEKCUKHU:
OOYEPENHBIN BBIHOC HOTU HAMSTOUKY
BIIEPEl U B CTOPOHY C MOJYNPUCENAM;
MOBOPOTHI KOpITyca ¢ MEPETONaMu;
PUTMUYHBIC IIATH C yaapaMu o OyOeH,
MOBTOPSIS pPUTMUYECKUN PUCYHOK
MY3bIKH.

«TaHIyl cuas - pUTMUAYHBIE XJIOTIKU
U JIBWKEHUSI B TaKT My3bike — [lonbka

OPY «I'HOMUKNY HA OCHOBE

pyKamu) BOKpYT OOYOHKa C
MENOM.

Yup.na neixanue «Hanyn
IapUK.

YnpaxHeHue Ha
nooyepénHoe pacciadieHue
BCEX IPYIIT MBILIIII
«MoOKpBbI€E KOTSTa».

My3I)IKaJ'II>HO'HOI[BI/DKHa$I
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CKa304YHOU TPOIIMHKE.
«3MeHKa co CIEIICHHBIMU
PyKaMmy - MO3HAKOMHUTH C
MpaBUJIAMH TIEPEIBUKEHUS.

N3YYCHHBIX 3JICMCHTOB .

«TaHIy cUAsD - PUTMUAYHBIE XJIOTIKU
Y IBMDKEHUS B TAKT My3bIKe — [1onbKa

(Ha popmupoBanue
xopeorpapuyeckoil namsTH).

urpa «Yragau
HACTpOEHUE».(UCIONb3ys
MHUMHWYECKHAE PUCYHKHU
THOMUKOB. [lo curnamy
JIETH 3aMUPAIOT B TOU TO3€E,
KOTOPOM COOTBETCTBYET
MHUMHYECKUN PUCYHOK).

Jlexabpb

1-2 04

«3MmelKay - BXOJ B 3aJl.
[loks0H-TIpUBETCTBHE.
Pa3zmunka no kpyry «llo
3aCHEKEHHOMN TPOIIMHKE)
(mar ¢ BBICOKUM
NOJHSATUEM KOJICHA Ha
HOCKax U Ha IOJHOU CTOIIE;
Iary ¢ 3axJIECTOM T'OJIEHU U
Oer B3axJIECT — MpaBuIa
UCIIOJTHEHMUS ).

3-4 011

Xonanba u Oer mo Kpyry B
o0Opa3Ho- UrpoBoii popme
«JIecHble 3BepsATaN.

OPY «3aiiku - 3a3HAUKN»

(koMOUMHAIIMS Ha BCE YaCTH TeJa C

HCITIOJIb30BAHUCM IIPBIXKKOB, B

KOM6I/IHaIII/II/I Ha O}IHOﬁ N ABYX HOTax;
HCIIOJIb3YyA XJIOIKU U ABUKCHH B

napax).

«Tanen cuas» - TOBTOPUTS.
ITocta"noBka oO11ero Tanma

«Apy>xHble mapoyKkn» (IMOITO0KEHNE B
nape — «J10/I09Kay, XJIOMKH! B JaJ0ITH

IpyT Apyra, Kpy>KeHue B 1ape u T.1.)

My3bIKaJIbHO-TIOIBHXKHAS
urpa «3aiIbl 1 MEJBEIbY.

Urpa «Haitnu cebe mapy»
(101 My3bIKY JIETH TAHITYIOT
0 KpyTy, Tay3a — JACTH
Uiy T cebe HOBYIO Tapy).

OO0wmii Tanerr
«/IpyxHble
MapOYKHN»,
Tanen
JIEBOYEK
«MOpPKOBKI»,
Tanerg
MaJIbYUKOB
«Henocnymx
bIC 3a/4JaTay.
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5-6 O1

Xoawsba 1 Oer mo Kpyry B
o0Opa3Ho- UrpoBoii popme
«JlecHnlie 3BepsiTay (1oa
3BOH KOJIOKOJIbYUMKA — JI€TH
caasTcs Ha KOPTOUKH, PYKH
HaJ rOJIOBOM M300paxarot
JTOMUK - TIPSTIYTCS)

7-8 10

IlepenBuxxenue co
CLEIUIEHHBIMU PYKaMHU I10
3ay — «3MelKay (mays3a —
IIPUCECTb HA OHO KOJIEHO,
HE pacueruisis pykK).

901

«XpycTanabHas JOPOKKa -
MEPEABUKEHHUE «3MEUKOM»
0e3 CIEeIIeHHBIX PYK (1101
3BOH TPEYTrOJIbHUKA
MIPEBPATUTHCS B CHEIKHYIO

urypy).

«/IpyXHBIE MAPOYKN) - 3aKPEILIAEM.
OO6u1epa3BUBaIOIINI KOMILIEKC
ynpaxHeHun «MOpKOBKUY,
«3aityaTtay (PUTMUYHbBIE JBUKECHUS
HOT'aMH — IPUTOIIBI ,TIEPETOIIBL,
NSATOYKH, MPSIMOM Taion, «001alIKmu»-
NOKaYMBaHUS U T.J.)

Tanen «En04KK» - BEIYUHTb.

Kommekce o61iepa3BuBaronx
yrnpakHeHUN «3ailku» (MPHDKKU Ha
OJIHOW U JIBYX HOTaX, Ha MECTE,
BOKpYT ce0s, IO KPYTy U T.1.).
Taneii «En04ku» -3aKpenaTh.

Urpa ¢ konokonpunkamu «Pa3oynu
nopocAat» (Ha TOBTOPEHUE MOHATHI
«TPOMKO-THUXOM).
OO6miepa3BuBaroNue yIpaKHEHUS
«JloMHuK 1151 TOPOCAT.

Taner neBouex «Emoukm -
3aKpEIIsTh.

IToBTOp 2TIOAA «MOKpBIE
KOTSTa».

Hrpa «Boik u ko3nsatay -
o tuny «Haiinu cBoé
MECTO»

VYrpaxHeHue Ha JIbIXaHue
«Ilonroxait GppykTOBOE
00J1aKO».

Urpa «3alika cepeHbKHIL..»
(c peurTaTUBOM).
VYnpaxHeHne Ha AbIXaHUE
«DPpyKTOBOE 0OJIAKON.

Urpa «CHexHas KOpoyieBay
(C KOJIOKOJIbYNKAMH).
YnpaxHeHue Ha
BOCCTAHOBJICHUEC IbIXaHUS
«Cayit CHEXXMHKY C
JIaJOIITKI.

ITanpumkoBasi TMMHACTUKA
«51 B mazmomm XJIoImaro».
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SuBaps

1-2 01

IToxnoH.

[IepenBuxeHne «3MEUKOMN»
CO CIETUICHHBIMH PYKaMH,
N3y4eHHBIMU
TaHIIEBAJIbHBIMH IIIaTaMU
(moJ 3BOH TpeyrojibHUKa
JICTH OCTaHABIUBAIOTCS U
HAYMHAIOT ABUTATHCS B
oOpaTHOM HarpaBJICHUU, HE
pacuerisisi pyk).

3-4 O

Pa3smunka B 06pa3Ho-
UTPOBOIl popme
«Jlomangkm»
(mepenBUkKeEHUE MO KPYTY,
110 CUTHAILY — CMEHa
HanpasieHus; Tuxo —
JIOIIA/IKU COOMPAIOTCS B
LEHTp Kpyra, ' poMKo —
Pa3oIUINCh B OOJIBIION

XO0poBOJ ¢ €II0YKON IIOBTOPUTb.

IlocTaHoBKa TaHIla MAJILUUKOB
«benple MeaBexarTay.

TaHel MaTbUYUKOB MMOBTOPUT.
Tanen neBouek «Enouxmy -
momiaroBasi oTpadoTKa.

Urpa «CHEXUHKU-
JBAUHKNY (1107 OBICTPYIO
MY3bIKY CHE)KHUHKH
Kpy’KaTcsl B BUXpPE TaHIIA, a
10/l MEJIJIEHHYO0-
BOJIIIICOHYIO —
MPEeBPAILAIOTCS B JICISTHBIE
burypsi).

YnpaxHeHue Ha
BOCCTaHOBJICHHE JIbIXaHUS
«Cayil CHEXXUHKY C
JTAJOIIKI.

Urpa Ha paccrnabnenue
«CHEroBUK - TaeT».
ITampunkoBass THMHACTHKA
«Paszorpy nagomku
CHJIBHO...».
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deBpanb

KpyT).

5-6 O]

Pasmunka «HoBoroauuit
XOPOBO» (XOPOBOAHBIN
miar u 0er 1o Kpyry co
CMEHOM HaIIpaBJICHUS —
BJIEBO, BIIPABO, K LIEHTPY,
U3 IIEHTPA).

80
[ToknoH-TTPUBETCTBHUE.
Urposoe 3anarue —
«ITyTemecTBre Mo CKa3Ke.
Pa3smunuka 3melikoii Ha
MOPOBO3MKE — Kaxasl
CTaHIMS — CKa3Ka.

1-2 01

Pazyuuts Oer B3axiécr,
OOKOBBIE TIPHCTABHBIC
IIary.

Pa3zmunka no xpyry B
00pa3Ho-UTpOBOIT hopme
«ITo BoMIIEOHOM TOPOKKE B
rocTH K Matpéuike» (1o
curHainy «O3epo» - A1eTn

3akperuieHle U3y4eHHOTo MaTeprana:

OO6mmit Tanen «BonmeOnas €1o4uka.
Tanen manpuukoB «benbie
MEJIBEKATa.

Tanen neBouek «Emouxmy.

Ha ocHoBe M3y4eHHBIX TAHIICB:
«besble MAIIKIY

«Enmouxmy»

«3aiyaTa

«JIpyxHBIE TAPOUKIY

Kommuiexe o61miepa3BuBarommnx
YIpaXKHEHUH B PyCCKOM XapaKTepe
«Matpémku u TepEmkn» B pycCKOM
XapakTepe (XapakTepHble HAKJIOHBI
KOpIyca U TOJIOBbI, OCHOBHbIE
MOJIOKEHUS PYK, «TOTNOTYLIKI,
«MSTOYKU» U T.1.).

VYrpaxHeHus ¢ JI0KKaMH (Ha
Pa3BUTHS YyBCTBA PUTMA).

Hrpa Ha yckopeHue
«CrnenuM CHETOBHKA.
YnpaxHeHue Ha
paccnabnenue — « CHEroBUK
TaeT».

«CHexnas KOpPOJICBa» C
KOJIOKOJIBYHKaMH.

Urp «IlIpsiTku ¢
MaTpEMKON» (011 BECENYIO
MY3BIKY - TAHIIYIOT, a TIO]T
KOJIBIOETBHYIO — CaJATCA Ha
KOPTOYKHU U 3aKPHIBAIOT
rima3a.OHoro pe6éHKa
BOCIIUTATENIb HAKPHIBACT
OOJBIINM TIATKOM, & JACTH
OTraJIbIBAIOT — KTO TaM).
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OCTaHAaBJIMBAIOTCS JUIIOM B
KpyT U OepyTcs 3a pyKHu;
«Koukm» — cagsarTcs Ha
KopToukH; «Cyrpoo» -
coOuparoTcs B LIEHTpE
KpyTa ¢ MOAHITHIMUA BBEPX
pyKammn).

3-4 10

Pa3munka B 06pazHo-
UTrpoBoOii popme
«Matpéuiku u Tepémku» (B
PYCCKOM XapakTepe).

5-6 O

Pa3smunka B 06pa3Ho-
UTPOBOIl popme
«CongaTukm» - 10 CUTHAITY
(6apabanHnas 1pooOb) neTu
CTPOSITCS B KOJIOHHY APYT
3a IPyrom.

701
Pazmunka B 06pa3Ho-

VYrpaxueHus ¢ JIOKKamu (Ha
Pa3BUTHUS YyBCTBA PUTMA) —
MOBTOPUTb.

Pa3zyuuThb 351eMEHTHI TaHIa
MaJIbUYUKOB «AHTOIIKW» (Ha OCHOBE
MapuIeBbIX NEPEABUKEHUN C
BKJIFOYEHHEM PYCCKOM HAPOHOMN

JICKCUKH — IMPUCAOKHU, ITATOYKHU U T.I[.).

Tanerr MAJIbYNKOB «AHTOIIIKW -
pa3yyuTh.

Pa3zyuuts Tanen nesouex
«Matpéuku» ( ¢ mIaToykamu Ha
pycckoit xopeorpadun).

OTtpaboTKa N3yYEHHBIX

YnupaxHeHue Ha
paccrnabnenue — «Pactonu
JBIUHKY.

Urp-noBumika «MbI —
Becémbie pedsTa. .. ».
YnpaxxHeHue Ha
BOCCTAaHOBJICHUE JbIXAHUS
«Hanyi mapuk».

Urpa «Hutka - uromnka» (co
CMEHOM HaIpaBIIIOLIETO).
YnpaxHeHue Ha
BOCCTAHOBJICHUE JbIXAHUS
«ITy3b1pb», «Iloayit Ha
IJIATOYEK.

Urpa «3Bepu, B kieTku!..»
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Maprt

urpoBoii popme «B
300Mapke» (MMUTHUPYIOIINE
I1ary MoJ MY3bIKY —
MeJBelb, TaHTePa, LI,
opén, 06e3bsHa, JIOIaIb,
TaBJIMH UT.1.).

1-2 04

Pa3munka B 06pazHo-
urpoBoit popme «Pyueék u
KaMyIIKW» (1eTh
JBUTAIOTCS IO 3aJ1y, MEHSS
HaIlpaBJICHUE
3aHaIPABIISIOIUM —
pyueek, raysa —
IIPEBPAILAIOTCS B KAMYILIKHU
— CaJIsITCsl HA KOPTOYKH).
Pyku He cuerieHsl Mexay
co00il.

3-4 O

Pasmunka «O3epo - Peuka»
(metw UAYT MO KPYTYy-03€py
M3YYEHHBIMH
TaHLIEBAJIbHBIMU IIaramH,
[0 CUTHATY HAYUHAIOT
MEePEABUTATHCS «3MEUKOMN
Ha MOTYMAIBYUKAX).

xopeorpapuyecKux MoCTaHOBOK
(oco0oe BHUMaHHE YACIUTh YETKOCTU
¥ TOYHOCTH MCTIOJTHEHUS, YMEHHUIO
OpPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE).

Pa3yuuts 00Omuii napHbIii TaHell
«ManpyuK-C NajJb4MK, J€BOUYKA C
MU3UHYUK» (OCHOBHBIE MTOJIOKEHHUS B
nape, XJIONKHU U MPUTOIIbI).

OO61mepa3BUBAOIINI KOMILICKC
YIPAXHEHUN «Y TATa».

Tanen MabuYMKOB U TaHEIl IEBOYEK
MOBTOPUTH, OOpariasi BHUMaHUE Ha
TOYHOCTb UCTIOJIHEHUS JBUKEHUIM.

YpaxHeHUs Ha JbIXaHUE
«Hanyn map».

Urpa «ITuénkmu, B ynen!»
(1B KOMaH]IbI — ICBOYKH-
MYENKY U MAJIbYUKH-
IIIMEJTU: KTO OBICTpEi
cobepércs B yinen).
YnpaxHeHue Ha
BOCCTAHOBIICHUE JIbIXaHUS —
«ITuénp» (BBIIBIXaEM 3BYK
HKACKOKKOK ).

Urpa «YT1sTa, nox Kpbuio!»
(Mol My3bIKY I€TH TAHIYIOT
TaHEell MAJICHbKUX YTAT B
napax, 1nojJi MypJibIKaHbe
NpsSYyTCs 32 MamMy YTKY OT
KOTa).

YnpaxHeHue Ha
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5-6 O/1

«Tannyem cuas» (c
YCKOPEHHUEM T0J1 PYCCKYIO
HapOJHYI0 MEJIOHIO).
Pa3munka 001muM napHeIM
TaHueM «Manbuuk-c
nanbyuuK, 1€BOYKa C
MU3HHYHUK.

7-8 O

Pa3munka B 06pa3Ho-
urpoBoii popme
«Typuctsi».

90

Pazmunka B 06pa3Ho-
urpoBoit popme «Ilo
JIECHOW TPOIHHKEY
(MMUTAIMA 111aTOB

3aKpenuTh H3yUYCHHBINH MaTepHall,
oOpailasi BHUMaHHE Ha
AMOITMOHAJILHOCTh U MaHEPY
WCTIOJTHEHUS ITYTOYHBIX
WHINBUIYaTbHBIX TAHIIEB.

OO61epa3BUBaIOIIUNA KOMILIEKC
yIpaxHeHUN «Exukm».
[ToBTOp M3yYEHHOTO MaTepHaa.

OtpaboTarh M 3aKpPEIUTh U3yYCHHBIC
HOMEpA K MPa3IHUKY «8 MapTa»:
«Manpuuk ¢ najJb4yuK, JEBOYKA C
MH3UHYUKY, «MaTpEmkm,

BOCCTAQHOBJICHUE JBIXaHUSA
«ApomaTHOE 00JIaKO».

Urpa «Cobepuch B OyKeTUK
O 1[BETY» (MCTOJIB3Ys
pa3uYHbIE BapUalluu
UTPHI).

YnpaxxHeHue Ha JbIXaHue
«IloHr0Xai 1IBETOK.

Urpa «Hopku» (mo3zany
paccTaBISIIOTCS B
Xa0TUYHOM MOPYJIKE
CTYJIbSI-HOPKH JJISI KaXKJ0TO
éxuka.llog My3bIKy EXUKH
OeraroT MeXIy
CTYJIbUMKaMHU, MO
OyOeHUYNKH 3aHIMAIOT CBOO
HOPKY, KTO OBICTEH).

Urpa «Yragai sMOLUIO».
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Arnipenb

KUBOTHBIX; 110 CUTHAITY
«Matpéku» - 3ameperh Ha
OJIHOM HOT€, PYKH IAJIbLIEM
K IIEKe; « AHTOIIIKA -
BCTaTh HA OJTHO KOJIEHO,
PYKH H a mosice).

1-2 04

Pa3munka B 06pazHo-
urpoBoit popme «Pyueék u
KaMyIIKW» (J1eTh
JBUTAIOTCS IO 3aJ1y, MEHSS
HaIlpaBJICHUE
3aHaIPABIISIOIUM —
pyueek, raysa —
IIPEBPAILAIOTCS B KAMYILIKHU
— CaJIsITCsl HA KOPTOYKH).
Pyku He cuerieHsl Mexay
coOoit

3-4 O

Pazmunka no xpyry
M3YYEHHBIMH
TaHLIEBAIIbHBIMU IIaTraMU
(o curHany «ynap B
OyOeH» - cMeHa
HaIpaBJICHUs], «3BOH» -
B3SITHCS 32 PYKU U

CAHTOIIKAY.

PasBuBarommii TaHeBaIbLHBIN

KOMILIEKC «] HOMHUKH — CIIaAKOCIKKU».

3aKpenuTh TaHIEeBaJbHbBIA KOMILIEKC
«"HOMHUKH- CIaJKOEKKN.

Urpa «O3epo — 1yxu —
KarnenabKu» (Kpyr — JIOAOYKa
B Mape — MPUCECTh Ha
KOPTOYKH).

Urpa «Marpémkay (1o
CUTHAITy JIETU CTPOSATCS B
KOJIOHKY Jp. 3a Ap. 1O
pPOCTY; 4acTOTa CUTHAIIOB
YBEITUYUBACTCS).
YnpaxxHenue Ha
pacciabieHue

23




Mau

MePEIBUTATHCS MO 3aTy
«BMEUKOI»).

5-6 O

Pycckuii nokJIoH.
Pazmunka B pycckom ctuie
OCHOBHBIMH ITPOCTEUILINMU
TaHLICBAJIbHBIMU LIaraMH.

7-8 O

[ToxoH.

Pa3munka o xpyry
W3Y4YCHHBIMU
TaHIEBAJbHBIMU IIIaTaMU C
3aJlaHUeM: KaK TOJIbKO
YCHBIIIAT MY3BIKY pydeika
— IMIPUCECTh Ha KOPTOUYKH U
pyKamMu u300pa3uTh
BOJIOHOOOpa3HbBIC
JBMDKEHUS TIepes] co0oil.

1-2 O]1

BcrnoMHMTE TaHLIEBAIBHBINA KOMILICKC
«Martpémku u TepEmkum».

J106aBUTH dIeMEHTapHBIE JBUKESHUS B
1apax, C OCHOBHBIMH TTOJI0KECHUAMU

OPY «ComnHeuHbI€ JIyUYUKU»
(pa3y4uTh BBIMAAbI U3 CTOPOHBI B
CTOPOHY, C Pa3HBIM MOJIOKEHUEM
pyK).

[TpbKKHM 110 6 TO3UITUU —
«KaIeJIbKN».

«BO3ayLIHBIN MIAPUK».

Urpa «Haitau cBoii tom» (¢
durypkamu Matpémku u
Tep€ku - MaIbYUKHU
COOHMPAIOTCS B JIOMUKE
Tep€mku , a 1€EBOYKU — y
Marpéuikuy; negaror MOxer
JIOMHUKU MEHSATD).
VYnpaxHeHne Ha IbIXaHue
«MBIIBHBIE TTY3bIPU».

Hrpa Ha BHUMaHHUE —
«KaTUIH, JIY)KH, 03€PO».
VYmp. Ha paccnabiieHue
«CHEroBHUK TaeT».
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ITokiioH.

Pasmunka «Ilyremecrsue
10 U3BWJIUCTON JOPOIKKE»
(o curnaity pa3BopoT B

JIPYTyIO0 CTOPOHY).
Pa3y4yuTs mar-nojackox.

3-4 O]

I1oxkoH.

Pazmunka «llyremectue
10 CKa30YHOU JIOPOKKE» C
3a1aHueM (Tays3a —
MIPEBPATUTHCS B
«KOJIO0O0K»).

5-6 011

[ToxJ0H B pycckoM
xapakrepe «MarpEmku u
AHTOIIKN.

Pa3zmunka o kpyry noa
PYCCKYIO ILTACOBYIO C
3ajaHueM (IO CUTHAILY
«MaTpELIKN» - 3aMEPETh HA
MECTE B COOTBETCTBYIOIIECH
1103¢; CUTHAJI «AHTOIIKI)) -
JApyrasi COOTBETCTBYIOIIAs
1no3a).

OPY «VYtaTa» (oOpa3Hble ABMKEHUS B
KOOpJMHAIIUYU PYK, HOT, KOpITyCa,
TOJIOBBI)- C YCKOPEHHUEM.
Tanen-noBropsinen, «Bnepéxn 4 mara»
(C KaXIpIM TOBTOPEHUEM CMEHA
oOpasa).

OPY «YTsaTa» (TOJIBKO yKe B mapax u
BKJIIOUAsl TEPEBUKEHUE MO KPYTY, B
LEHTP-OT LIEHTpA..).
Tanen-noBropsinen, «Brnepéxn 4 mara»
(TOJIBKO B Mapax).

OPY «Pycckue urpymkun» (B pycCKOM
XapakTepe) — 3HAKOMCTBO C
AJIIEMEHTAPHBIMU JBIKCHUSIMU
PYCCKOTO HapOIHOTO TaHIIA
(MONOXKEeHUs PYK — MOJIOUKA, PYKU
BO2M03., B KYJIOUKax Ha MosCe...; B
COYETAHUM C ABUKEHUSMU HOT U
KopItyca...).

Hrpa Ha 10BKOCTb U

BHHUMAHHC «XI/ITpaH JHUCa».

VYmp. Ha paccnabiienue
«CHErOBHK TaeT — JIyxKa
BBICBIXACT.

Urpa «Xwutpas nucay (co
CMEHOM MpaBui).
YnpaxHeHe Ha JbIXaHHe
«CyH MEPBIIIKOY.

Urpa «Cobepuch B
Matpémky 1mo nopsaKy».
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7-8 O

IToxsoH B pycckoM
XapakTepe.

Pa3zmunka no xpyry ¢
3ajiaHueM (1o CUTHaITY —
XJIOIIOK — ITOMEHATh
HaIPaBJICHUE).

OPY «Ha nonsiHKe MBI TaHIyEM»
(MMIIPOBU3ALIMS HA U3YYEHHOM
MaTepHralie o PYCCKYI0 HapOIHYIO
MY3BIKY).

Pa3zyunTh TaHen-noBTOpsHEI]
«IIaTouka-HOCOUEK).

Hrpa «Cka3ouHble repon»
(pa3, nBa, TpH - KaK
JUCUYKA 3aMpH... U T.]I.).
YnpaxxHeHue Ha
HaIpsHKEHNUE U
MIONIEPEMEHHOE
pacciiabyieHue Bcex 4acTel
Tena «MOKpbIe KOTATa»
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2.3. YcaoBus peajau3aliu NporpaMmmbl

[Iporpamma mnpennonaraeT peanu3aldio B pa3IUyHbIX (opMax oOpraHW30BaHHOU
NEATeNIbHOCTU:  IJIAHOBBIX  3aHATHSIX C  BOCHOHUTATelIeM MO  Xopeorpaduu,
WHTETPUPOBAHHBIX 3aHATHUAX, POBOJUMBIX COBMECTHO C IPYTUMU CHEIUATUCTAMHU, a
TaK)K€ BOCIUTATENISIMU JIOIIKOJIBHOTO YupexkaeHus. PesynbTatel paboThl B BHJC
TaHIIEBAILHBIX HOMEPOB JIEMOHCTPUPYIOTCS I€ThbMU HA YTPEHHUKAX, MTPa3IHUKAX.
MeToauKH, TEXHOJIOT UM, CPEACTBA BOCIUTAHUSA, 00yUeHUsS U Pa3BUTHS JeTeil

- METOJ] IT0Ka3a;

- CJIOBECHBIM METO/I;

- MY3BIKQJIbHOE COMPOBOXKICHHUE, KaK METOMYECCKUN MPUEM;

- UMITPOBU3AIIMOHHBIN METO;

- METOJ1 WJTIOCTPATUBHOM HATJISITHOCTH;

- UTPOBOW METOZ;

- KOHIIEHTPUYECKUI METOI.

[lemaror uMeeT MNpaBO CaMOCTOSITENIBHO paclpeesisTh Yachl B paMKax
IPOrPaMMHOTO  COJZIEpP)KaHUS  TEPCIEKTUBHOTO  IUIAHMPOBAHUS B Tpejenax
YCTAHOBJICHHOT'O BPEMEHHU.

Oco0eHHOCTH B3aUMO/IeliCTBHSA C CEMbIMH BOCIIUTAHHUKOB
CeMbH BOCHIHMTAaHHUKOB SIBJSIFOTCS AKTUBHBIMH yYaCTHHUKaMH 00pa30BaTEIbHOIO
mpoiiecca.

DopMbl B3aUMOIECUCTBHUS

- $OTOOTUETEI B  POIAUTEIBCKUX KOMIUIEKCAX W HMH(POPMAIMOHHBIX
CTEH/aX;

- MIPUBJICUCHUE POAUTENCH (3aKOHHBIX MPEACTABUTENEH) K U3rOTOBICHUIO
AJIEMEHTOB CIICHUUYECKHUX KOCTIOMOB U TaHIEBAJIbHBIX aKCECCYapOB;

- NpUBJICYCHUE CEeMeH BOCIHTAaHHUKOB K YYacTHIO B (PECTUBAIAX W
KOHKYypCax.

2.4. MarepnajbHO-TeXHUYECKOe o0ecreYeHne mMporpaMmbl

- g poBas ayJuo U BUACOTEXHUKaA (HOYTOYK, oToammapar);

- MYJbTUMEIUHHAS YCTAaHOBKA;

- CIIEHUYECKHE KOCTIOMBI, MAaCKH, TOJIOBHBIE YOOPHI U aKCECCYaphl;
- CBETOYCTAHOBKH;

- TPUM.

2.5. @opMBbI aTTECTALIMHU

dopMaMHu aTTECTAIMHU ABJISIOTCS:
o  OTKpBITBIE 3aHATHS
o YyacTHhe BOCIIMTAHHUKOB B YTPEHHHKAX, KOHKypCcax
e @OTOOTUET
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M.: JIMHKA-ITPECC, 2006.

11. ®wupenésa E.I'., Caiikuna E.I'. «CA-OU-JAHCE». TaHueBanbHO-UTpOBas
rumHactuka s aeteit; Cankr-IletepOypr, JercrBo-IIpecc, 2000

12. bBarmait B. «OtHuueckas xopeorpadust HapomoB mupa» 2007, u31aTeabCTBO
deHuKc.

13. JlonyxoB A.B., Illupses A.B., bouapoB A.N1. «OCHOBBI XapaKTEPHOIO
taniay». — 2007; Jlanp, [Inanera My3bIKH.
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2.7. JIuct n3MeHeHH M 10MOJTHeHU
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