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| Kommiekc 0CHOBHBIX XapaKTepPUCTHK

1.1 IosicHuTEeNIbHAA 32NN CKA
[Ipu paspabotke IlporpamMmbl YUYUTHIBAIUCH CIEAYIOINIME HOPMATHUBHO-TIPABOBBIC
JIOKYMEHTBI:

— ®enepanbHbIid 3aK0H 0T 29 nexadps 2012 1. Ne 273-D3 «O6 o6pa3zoBaHuU B
Poccniickont @enepanun»;

— IIpuka3z MunucrepcTBa npocsemenus Poccurickont denepanuu ot
09.11.2018 Nel96 «O6 ytBepxkaenuun Ilopsiaka opraHu3alMM M OCYIIECTBIICHHS
o0pa3oBaTeNbHON JIEATEIbHOCTH MO JOMOJHUTENIbHBIM 0011e00pa3oBaTeIbHbIM
nporpammam» (B penakiuu ot 30.09.2020);

— Tlucemo Muno6pnayku Poccun ot 18.11.2015 Ne09-3242 «O nanpapiieHuu
nHpopmaium» (BMECT€ C METOJMUYECKUMU PEKOMEHIAIUAMHU MO MPOSKTUPOBAHUIO
JOTIOJIHUTENIbHBIX ~ OOIIEpa3BUBAIOIIUX TporpaMM  (BKJIIOYas pPa3sHOYPOBHEBBIC
MIPOrpamMMBbl)

— IlocranoBnenueM [ 1aBHOrO rocyJapcTBEHHOTO CaHUTapHOTO Bpaya PO ot
28.09.200 Ne28 «OO0 yTBepxIeHUU caHUTapHbIX npaBuia 2.4.3648-20 «CanurtapHo-
AMUEMUOJIOTHUECKUE TPEOOBAHUS K OPraHU3AIUsIM BOCIIUTAHUS U 00YYEHUS, OT/IbIXa
Y 0370POBJICHUS IETEU U MOJIOJEKI

AKTyaJIbHOCTh

Xopeorpagusi — 370 CUHTETUYECKUN BUJ IESITEIbHOCTH, B OCHOBE KOTOPOIO
JEKUT MY3bIKa, a JIBUKCHMS BBIPAXKAIOT MY3BIKAJIBHBIM 00pa3 M KOHKPETHU3UPYIOT
OCHOBHBIE  CpPEACTBA MY3BIKAJIbBHOM  BBIPA3UTEIBHOCTH. PuUTMOIIIacTHKa Ke
MPEACTABISIET COO0M ClEeNHMANIbHBIE YIPAKHEHUS Ul PA3BUTHS MBIIICYHON CUIIBI U
riOKOCTH B OOpa3HbBIX MIPOBBIX M JBUTATEIbHBIX JEUCTBUAX U 3a/JaHUAX.
My3bIKaqTbHO-PUTMUYECKHUE JABMKEHUS - 3TO €CTECTBEHHO-OMOJIOTMYECKU METO, B
OCHOBE KOTOpPOTO JIEKHUT OOpalieHue K OCHOBHOW OHONOrM4eckoil (yHKIHMH
OpraHu3Ma - MBIIIEYHOMY IBMKEHUIO. J[BM)KEHHE CTUMYJIHMPYET IPOLECCHl POCTAa,
pazBuTe MW (OPMHUPOBAaHUSA OPraHU3Ma, CHOCOOCTBYET CTAaHOBJICHHIO U
COBEPIIICHCTBOBAHWIO  BBICIIEH  TMCHUXUYECKOW H  HDMOIMOHAIBLHON  cephl,
AKTUBU3UPYET JAEATEIbHOCTh BaXKHBIX OPIraHOB M CUCTEM, MOAICPKUBAET U PA3BUBACT
UX, CIOCOOCTBYET MOBBIIICHUIO OOIIET0 TOHYCA.

B name Bpemss peOEHOK CTAHOBHUTCS 3aJIO)KHUKOM KOMIIBIOTEPHBIX HUIP H
TEJEBU3WOHHBIX TEpeNay, 3a4acTyld COMHHUTEIBHOTO COAEPKAHUSA, YTO BENET K
AeUIUTY JBUTaTEbHOM aKTUBHOCTH, OOIICHHS M HUCKAXCHUIO I[OHUMAaHUS
peanbHOU NeWCTBUTENBHOCTH. CIeACTBUEM SIBIISIFOTCS BCEBO3MOXKHBIE HApYIIEHUS B
pPa3BUTHM JieTel: PU3MUECKOoe, IMOLMOHAIBHOE, UHTEIIEKTYaJIbHOE, HPAaBCTBEHHOE,
MEHSIOTCS BHYTPEHHUE ICUXOJIOTMYECKHE MO3ULUU JI€TEl, WX CO3HAHME: JIEBOUYKU
CTAaHOBSITCS AarpecCUBHBIMM U TPYyOBbIMH, MAJIbUYUKH MPUHUMAIOT XEHCKUM THII



noBeAeHus. JlaHHas pabouasi mporpaMma mnpenycmaTpuBaeT quddepeHurnpoBaHHbIMN
MOJIXOJ, TaHIEBajJbHAs JIEKCHKA MOJOUpPAETCs C Y4ETOM IMOJOBBIX OCOOCHHOCTEH,
dbopMupysi  MOJIOPOJIEBOE  IOBEJIEHUE: MYXECTBEHHOCTh Yy  MalbUUMKOB H
KEHCTBEHHOCTh Y J€BOYEK. Xopeorpaduueckas AESTEIbHOCTh BKIIOYAET B paboTy
du3ndecKkuii, HSMOIMOHAIBHBIA W  HMHTEIUICKTYIbHBIA — ammapaTr  YeJloBeKa.
Xopeorpadgusi oueHb Tmosie3Ha g (Quanyecku ociabieHHbIX pedsTuiek. OHa
BCECTOPOHHE pa3BUBAET JE€Te MW YKperuisieT MbIbl. Xopeorpapuss — 3TO
037I0pOBJICHHE BCero opranusma pedénka. [lo yTBepkaeHuI0 Bpauel, ABUKEHUE —
3TO KU3Hb. A €ClId [BW)XCHUE LIEJICHANPABICHHOE, IPUHOCAILEE pagoCcTh U
AMOILIMOHANBHBIN MOIBEM, TO 3TO eI U 3I0POBbE Kak (PU3NYECKOe, TaK U JyXOBHOE.
[locTosiHHBIE TUTAHOMEPHBIE 3aHATHS Xopeorpadueil momorarT TPHOOPECTH
XOpOIIIYI0 OCaHKy, H30aBUTbCS OT IUIOCKOCTONUSI M COKPAaTHTh JI0 MHUHUMyMa
KOJIMYECTBO MPOCTYAHBIX 3a00JICBaHUI.

Kpome Toro, moMuMo 0310pOBUTENBHBIX (YHKIIUMA XOpeorpadus 3aHUMAET OUCHb
BAKHOE MECTO B XYJI0)KECTBEHHO-3CTETUYECKOM Pa3BUTHH J€TEH, KOTOPOE B CBOIO
odepellb 3aHUMAET OJHO W3 BEAYIIUX MECT B COAECPKAHUU BOCHUTATEIBLHOTO
mpouecca M SBISIETCA  NPUOPUTETHBIM  HANpaBlieHWEM. BaHbld  acmekT
ACTETUYECKOTO BOCHUTAHUS - (OPMHUPOBAHUE Yy JE€TEH ICTETUUYECKUX HHTEPECOB,
HOTPEOHOCTEM, ACTETHMUECKOIO0 BKyca, a TaKXe TBOPYECKHMX CIIOCOOHOCTEH.
borareiimee mosie A 3CTETUYECKOrO  PAa3BUTUA  JETEW  MNPEACTABISIET
xopeorpaduueckas JesiTeIbHOCTb.

Xopeorpadusi — HICKYyCcCTBO, TIOOMMOE I€TbMU. TaHel TauT B cede OrpOMHOE
0OraTCTBO JIs YCHEIIHOTO XYAO0KECTBEHHOIO W HPABCTBEHHOTO pa3BUTHUS, OH
coueTaeT B ce0e He TOJIbKO SMOIMOHAIBHYIO CTOPOHY MCKYCCTBA, IPUHOCUT PalOCTh,
KaK WCIOJHMUTEI0, TaAK U 3PUTEII0 — TaHEll PACKPbIBA€T U PACTUT JYyXOBHBIE CHUIIBI,
BOCITUTHIBACT XYJO’KECTBEHHBIH BKYC W JIIOOOBBH K MpekpacHoMy. PeO&HOK yuuTcs
IJI0IOTBOPHOMY  B3aWMO/JICUCTBUIO C JpyrUMU JE€TbMH, OBJAJECBACT
KOMMYTaTUBHBIMA HAaBBIKAMH MEXKJIUYHOCTHOTO OOIIEHHS ¢  KOJIJIEKTUBHOIO
TBOpuecTBa. Kpome Toro, xopeorpaduueckas J€ATEIbHOCTh  CTAaHOBHUTCS
OecCMBICTIEHHON 03 pa3BUTHSI apTUCTUUECKUX CIIOCOOHOCTEH, MOTOMY 4TO JIr0Oast
TaHIIeBaJbHAasl KOMIIO3UIUSL — 3TO MaJ€HbKasi yAUBUTENIbHAS UCTOpPHS, NepeaaHHas
4yepe3 IJIACTUYECKOE XYJ0)KECTBEHHOE ABMIKEHUE, COOTBETCTBYIOIIYID MHUMHKY U
KECTHI.

HoBusHa mporpamMmel o xopeorpaduu 3aKI04aeTcsi B TOM, UTO:

. KaXKJIbI peOEHOK, SBIISSICH aKTUBHBIM YYaCTHHUKOM XOpeorpadudeckoi
JeSITeTbHOCTH, UMEET BO3MOXKHOCTh Peain30BaTh ce0s KaK apTHCT;

. pa3BUTHE  apTUCTUYECKUX  CIIOCOOHOCTEH  neTeid B mporecce
xopeorpauueckoil AESITeNTbHOCTH OCYUIECTBIAECTCS C YYETOM OCOOEHHOCTEH,
CIIOCOOHOCTEM, MHTEPECOB KaXXIOro peOEHKa Ha OCHOBE H3YyYEHHs JUHAMUKU
OCBOEHHUS IETCKUX KOMIETEHIINN U PO ECCHOHATbHBIX KOMIIETEHIIMH Te/1arora;



. xopeorpaduueckas IesTeIbHOCTh OPTaHU3YEeTCsl Ha OCHOBE CHCTEMHO-
JESTEIbBHOCTHOTO MOAX0/1a (INIAHUPOBAHUE MPEACTOSIINX MEPONPUATUI U COOBITUH,
oTOOp CcrmocoOOB M MyTeW MOCTHKEHHUS IMOCTaBICHHBIX pPE3yJbTaTOB, aHAIW3a U
pedIeKCUH POKUTON JEATEIBHOCTH);

. B IMPOLIECCE pa3BUTUS APTHCTHYECKUX CIIOCOOHOCTEW IEeTeil uepe3 -
PUTMOIUIACTUKY MPOUCXOJUT 3HAKOMCTBO M BHEJIPEHHUE B IEIarOTUYECKHUNA IPOLECC
pa3IMYHBIX BUJOB TaHIA (KIAaCCUYECKUH, HAPOJHBIN, OaIbHBIN, HCTOPUKO-OBITOBOH,
COBPEMEHHBIH, CIOXKCTHBIN);

. HEOTHEMJIEMON YacTbl0 B Pa3BUTUU AapPTUCTUYECKUX CIOCOOHOCTEN
JETEN SABIAETCSA UCKYCCTBO IIEPEBOILUIONICHUS, UMIIPOBHU3ALIH.

1.2. Iesab 1 3272494 POTPaAMMBbI

Leap mporpaMMbl — CO3/1aBaTh YCIIOBHUS JJIS TICUXOJOTHYECKOTO PACKPEIIOIICHHUS
KaX10r0o peOeHka, 00ecneunBaroniero yBepeHHOCTh AETEeH B CBOMX CHJIaX, OCBOCHHE
COOCTBEHHOTO TeJla KaK BhIPA3UTEIHLHOTO «HHCTPYMEHTA.

3agaum:

. Coznanue OJaronpuUsTHBIX YCIOBUN pa3BUTHSI JIE€TE€H B COOTBETCTBUU C
UX BO3PACTHBIMU M MHJIUBUIYaJIbHBIMU OCOOCHHOCTSIMU M CKJIIOHHOCTSIMU; Pa3BUTHUE
CHOCOOHOCTEM M TBOPYECKOrO0 TMOTEHIMAIa KaXI0oro pedEHKa Kak CcyObeKkTa
OTHOIIEHUH C caMUM COOOH, IPYTUMH JIE€TbMH, B3POCIBIMUA U MUPOM.

. dopMHUpOBaHME COOTBETCTBYIOLIETO IOJY IIOBEICHUS MAaJIbUYUKOB H
JIEBOYEK TTOCPEJICTBOM XOpeorpaduyecKoi JICKCUKH.
. PasButne y gereit uHTEpeca Kk XopeorpaduyecKkod JesITeIbHOCTH,

dbopMupOBaHHE HABBIKOB aKTEPCKOTO MACTEpPCTBA, MPOCTPAHCTBEHHO-CIEHUUECKOTO
JIBWKEHUS, MY3bIKAJIbHOCTH, CIIOCOOHOCTH TepeaBaTh PUTMUYECKH M CPEJICTBAMHU
TAHIICBAJILHOIO  JIBUKEHUS WJACH, YYBCTBA, 3aJ0KEHHBIE B  MY3bIKAJILHOM

MIPOU3BEIICHUH.
. dopMupoBaHWE  KOMMYHHUKATHUBHBIX  HAaBBIKOB B YCJIOBHSX
COIMAIIM3AIHU C YYETOM UHIUBUIYAIBHBIX M JTHYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEU KaXKIO0TO
peOEHka.
. CoBepIICHCTBOBAaHNE KOOPJIWHAIIMN, BBIPA3UTCIBHOCTH  JIBHDKCHHM,

TBOpYECKOW (paHTa3uu, BOOOpaKEHHUs, BHUMAHMS, MaMATH, aCCOLMATUBHOIO H
00pa3HOTO MBIIIICHUS, OPUCHTAIINH B CIICHUYECKOM MPOCTPAHCTBE.

. dopMUpoOBaHME B JETIX YYBCTBA MATPUOTHU3MA YE€pPE3 3HAKOMCTBO C
pPyCCKO#l HapoIHOUW xopeorpadueii, mproOIeHue aeTell K HAIlMOHATBHON KYJIbType
POAHOIO Kpas, 3HAKOMCTBO C HApOJHOW KyJbTYpOH APYIrHX CTpPaH, BOCIUTAHUE
YBAXXEHHUS U TOJIEPAHTHOCTH.



1.3. IlpuHIUNBI ¥ MOAX0ABI K (JOPMUPOBAHUIO TPOTPAMMbI

e IlpuHUMD JOCTYNHOCTH M WHAMBUAYAJIU3AIUM (BECh MaTepual OCHOBAH Ha
XYyJI0’)KECTBEHHOM BOCHPUSITUU, UHTEPECEH M JIOCTYNEH JIETSIM, MOJI00paH ¢ yu4E€ToM
UHIAUBUIYAJbHBIX U BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTE! Ha OCHOBE HHTEPECOB W
CITIOCOOHOCTEH KaXKJ0T0 peOeHKa).

* [IpuHIUN MOCTEeNEeHHOT0 MOBbINIEHUsI TPeGoBaHuii (Bcs xopeorpaduyeckas
JIEKCUKA BBICTPOCHA OT MPOCTOrO0 K CJIOKHOMY: HAauMHas C MOJTOTOBUTEIBHBIX
yOPaKHEHU — OCHOBHOE JIBIDKEHHE — YCOBEPIICHCTBOBAHWE WCIOJIHEHUs, T.C.
n00aBJIeHUE XapaKTEPHOTO MOJIOKEHUS TOJIOBBI, KOPITyCca, MaHEPhI HCTIOJTHEHUS ).

e IlpuHuun HarJasiAHOCTH (TMporpamMma MpEANoiaraeT, Kak HCIOJb30BaHUE
COBPEMEHHBIX MYJIbTUMEAUNHBIX TEXHOJOTHM, pPEaJbHOTO »WBOTO HAIrJISIHOTO
oKasa).

e IlpuHUMI CHCTEeMATHYHOCTH (IIPOrpaMMa peam3yeTcsl 4Yepe3 CUCTEMHOE
MEePCIIEKTUBHOE U KaJICHAApHOE IUIAHUPOBAHUE, T/I€ OTPAXKEHBI PA3TUYHBIC COOBITHS
xu3Hu JIOY: Tearpanbhbiil pectuBans «B roctsax y ckazku», HoBeiil roa, «3uMHue
Ceatkmwy, «lllupokas Macnenuia», «MamMuH JI€Hb» U T.1.).

* IlpyHUMI CO3HATEJBHOCTH M AKTHUBHOCTH (IIporpaMma Y4YUTHIBAET
JUYHOCTHBIE TIOKEJIAHUSI KaxAoro peOEHKa, Trae JeTU SBISIOTCS aKTUBHBIMU
y4aCTHUKAMU BCETO XOpeorpaduueckoro mporecca).

* IlpuHUMI KOMIIETEHTHOCTH Tipomecca oO0y4yeHusi (OCYIIECTBISETCS
MOBTOPEHHWE  OMOIMOHAIBHBIX  COOBITHH; J€TH HE  TMPOCTO  YCBAWBAIOT
xopeorpaduuecKkyro JIEKCUKY, JBUTATEIbHbIE HABBIKM M YMEHHUS, a TOTOBBl H
CIIOCOOHBI UCTIOIB30BATh UX B PA3HOOOPA3HBIX KU3ZHEHHBIX CUTYAIIUIX ).

e IlpuHUMI OCyHIeCTBJICHUS NMO3UTHUBHOM CONMATM3ALNM JieTell B mpouecce
xopeorpadpuueckoi 1eATeJIbHOCTH.

e Ilpunuun nuddepeHnupoBaHHOro moaxoaa (xopeorpaduyeckas JEKCHKa
COUMHSETCS C YYETOM IOJIOBBIX OCOOCHHOCTEH JIETeH).

Conep:kanue mnporpaMmbl  peajqu3yeTcsli 4epe3  CleaylOlIue  BHAbI

NesiTeJIbHOCTH:

* HrpoBas (CrO)KETHO-pOJIEBasi, UTPhI C MPaBUJIAMH, MY3bIKAJIbHO-TJIACTUYECKUE
UMITPOBU3AIIUH, ITIOJIbI, UTPHI HAa PA3BUTHUE JBUTATEIBHBIX CIOCOOHOCTEH, (haHTaA3UH,
TBOPYECKOTO MBIILJICHHUS).

* KomMmyHukatuBHasi (OOIIIEHME U B3aWMMOJICWCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU U
B3POCIIBIMU).

* [lo3HaBarenbHO-TIpAaKTUYECKasi (3HAKOMCTBO C BHUJAaMU  TaHIIEBAJIbHOU
KYJIbTYpbl U MX AKTUBHOE HW3Y4YEHUE - OCHOBBI KJIACCHYECKOTO TaHIIA, SJIEMEHTHI
HAPOIHO-CIIECHUYECKOT0, 0aJTbHOT0, HCTOPUKO-OBITOBOTO, COBPEMEHHOTO TAHIICB).



e PurMoruiactuueckas (tactryeckue ITIOJbI, UTPbI-TIPEBPALLECHHUS,
TaHIEBAJIbHBIE UMITPOBU3ALINN).

* My3bikanbHas  (BOCHOPUSTHE U TOHUMAHHE  CMBICIA  MY3BIKAJIbHBIX
HPOU3BEICHUHN, My3bIKAJIbHO-PUTMUYCCKUC JIBHIKCHHS).
Pabouas mnporpamma peamusyercs cneunanuctom JIOY — nemarorom 1o
xopeorpaduu, HUMEIOIIMM BbICIIee O0Opa30BaHME, BBICIIYIO KBaJIU(UKAIIMOHHYIO
KaTeropuio, MHOTOJICTHUH OMNBIT B HMHHOBAIMOHHOW U  pa3pabOTHUYECKOU
NEATEIIBHOCTH.
[Ipeanocbuikoil co3gaHus pabodeil MporpaMmbl IMOCITYKUIO OTPOMHOE KEJIaHUE
JeTeil W pOAWTENIe  3aHUMAThbCA  JOTIOJHUTEIBHOM  Xopeorpaduaeckoit
JESTEIBHOCTBIO C IEJbI0 TICUXOJOTUYECKOIO0 PACKPEIONICHUST KaXKIoro peOeHka, a
TaKXKe JJIs1 Pa3BUTUSL KOOPAMHALIMY, TUIACTUYHOCTH M apTUCTUYECKUX CIIOCOOHOCTEN
JIeTEeN.

1.4. 3naunmble 1J19 pa3padoTku u peanusauuu [IporpaMmbl XapakTepucTUKI

Xapaxmepucmuka 603pacmusbix 803MOMCHOCHeEl demell OOUKONIbHO20 803pacma (4-5
jiem)

Hetrn 4-5 ner mposBISAIOT OONBIIYID CaMOCTOSATEIBHOCTh M aKTUBHYIO
TH0003HATEITFHOCTh. JTO MEPHOJ BONPOCOB. PeOCHOK HaYMHAET OCMBICIUBATH CBSI3b
MEX]Ty SIBICHUSIMH, COOBITHSIMHE, JCNIaTh MPOoCTelIe 0000IeHNs, B TOM YUCIE U T10
OTHOIICHHUIO K My3bIKe. 3HAYUTEILHO YKPEIUIACTCS ABUTATEIHHBIN armapar.

OcBOCHHE OCHOBHBIX BHJIOB JBM)KCHUH (O€T, TaHIEBaJIbHBIC IIArd, JBUKCHUSI
PYK M JIIp.) B Tporiecce OOydYeHHUs Xopeorpaduu JaeT BO3MOXKHOCTH IIHPE HX
UCTIOJIb30BaTh B IMOATOTOBKE TAHIIEBAIBLHBIX MTOCTAHOBOK. J[eTH CITIOCOOHBI 3aIIOMHUTH
MOCJICA0BATEILHOCTD JIBHXKCHHUH, TMPUCTYIIUBAsACH K MY3bIKE, 3alIOMUHAs HAWU3YCTh
TeKCT rmecHu. [legaror mpoaosnKkaeT MPUHUMATh aKTUBHOE YYaCTHE HEMOCPEACTBEHHO
BO BCEX YACTAX 3aHATHS, MOCTSIICHHO MpHydYas JACTCH CaMOCTOSATEIbHO TaHIEBATh U
BBIMOJIHATh ~ yINPaKHCHHUsS. [J1aBHOE B 3TOT TMEPHOJ CTpEeMJICHHE JeTed K
CaMOCTOSITCILHOCTH B TaHIAX O(GOPMHUTH CBOOOTHBIM HCIOJHCHHEM JBH)KCHUM,
BBIPA3UTENIBHON MOjaueil ABMKeHUs. OUeHb akTyalleH B 3TOM BO3pacTe TaHEl C
IpEeIMETOM, TaHEI[ B Tape — TAaKUe BHUJIbI TAHIIEB TTO3BOJISIOT peOSHKY 00siee CBOOOTHO
qyBCTBOBaTh ceOs Ha CIlEHE, CHUMaTh SMOIIMOHAIBHOE HAINPSHKCHHE BO BpEMs
BBICTYTUICHUS.

1.5. Conep:xanue nporpamMmmabl
Crpykrypa 3aHATHI
IloaroroBuTENbHAA YACTh MO MPOAOKUTEIBHOCTH 3aHUMAET 3-5 MUHYT U
MMeEeT CIIETYIOLINE 3a/1a4H:




3amayu OMOJOTUYECKOTO aCMEeKTa - MOATOTOBKA OpraHU3Ma JeTel K MpeacToseit
NS TENbHOCTH.

3ajauyM TMENaroruyeckoro acnekra - (opMHUpoBaHHE Yy JeTel yMeHus
BBITIOJTHATH JIBUTATEIbHBIC JEHCTBUS B Pa3HOM TEMIIE C Pa3HOW aMIUIUTYION U
CTENIEHBIO MBIIIEYHOTO HAMPSDKCHUS, OBJAQJACHHWE IIKOJOW JABMXKCHUS TIO
xopeorpaduu.

OcHoBHasi yacTh 3aHATUA 3aHUMaeT 10-15 MUHYT U COIEPKUT CIEAYIOITUE
3agauv: Pa3zyunBaHWE€ TaHIUEBAJIbHBIX JABWKEHUH U DJIEMEHTOB TaHIIEBaJIbLHOM
IIOCTaHOBKH.

3aKIYHTeIbHAS YacTh 3aHUMaeT 3-5 MuHyT. OCHOBHBIMHU €€ 3aJadamMu
SIBJISIFOTCA YMOLUMOHAJIBHBIA HACTPOU IETEU U UTPHI MAIIOW U BBICOKOM ITOJIBUKHOCTH.

1.6. Ilnanupyembie pe3yabTaThl 0CBOCHUS Padoyeil MporpaMmbl

-PebGeHok nBUTaeTCs O MY3bIKY B COOTBETCTBUU C €€ XapaKTepOM, PUTMOM,
TEMIIOM.

-HauuHaeTt 1 3akaHYMBAET JBUXKCHUSI BMECTE MY3bIKOM.

-BrInoHsI€T ABUXKEHUS, COXPaHSIsl TPU ATOM MPABUIIBHYIO OCAHKY.

-OTnnyaeT pa3auyHbIC )KaHPbl MY3bIKATLHOTO COMTPOBOXKACHUS (MapIll, TaHEIl,
XOpOBOJI).

-OBnajsieBaeT pa3IMYHBIMU BUJIaMH TaHIIEBAJIbHBIX IIAaroB (OOApbHIN MIar ¢ HOCKa,
IIPUTOTIBI, TAHIICBAJIBHBIN OCT, ITOCKOKHU U 1. ).

-OBnageBaeT NpaBUIbHBIMU MMO3UIUSAMH HOT U MOJOKEHUEM PYK.

-YMeeT UCTIOMHUTD JIBUKEHUS U TaHIIEBAJIbHBIE KOMIIO3UIIMHA XOPOBO/1a, HAPOAHBIX
TUISICOK.

2. Kommuieke opraHn3ainMOHHO-NIEAATOrHYeCKUX YCJI0BHH
2.1. Kasnenpapubliii yueOHbIN rpapux

[TpogomKUTENFHOCTD YUeOHOTO Toj1a 09.09.2024-26.06.2025
KonuuecTtBo yueOHBIX HEJlEIb 40

KonudecTBo yueOHBIX THEH 78

HenenpHas oOpazoBarenbHas Harpy3Ka 2
[Tpo0mKUTENBHOCTD AEATEILHOCTH 20 Mmun




2.2. Y4eOHDIN IJIaH
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IlepcnekTHBHOE NJIAHMPOBAHUE TPOTrPAMMbI

Mecsing ey u 3agaun IIporpammHoe conepxxanue
Cents6pp | Co3panne KoM()OPTHBIX IlokJioH — npuBeTcTBUE (KJIACCUYECKUM - JIsT
— YCIIOBUH TSt MaJbUUKOB U JJIsl AE€BOYEK CBOM).

OKTSIOph | XOpeorpagpuueckoro pa3BUTHUS Pasmunka no kpyry:

JIeTeH, UCIO0JIb3Yysl MY3bIKaJIbHO-
MOJIBUKHBIE UTPBI U
TaHLIEBAIbHYIO JIEKCUKY.
Pa3Butne Menkon MOTOPUKHU
Yepe3 UTPOBBIE METOJIbI U
MPUEMBI, TAJTLYUKOBYIO
TUMHACTUKY U CAMOMAcCCax;
Pa3BuBaTh KOOpAUHAIUIO
IIOCPEJICTBOM IIPOCTEHUIINX
TaHIIEBATbHBIX JBWKECHHUH,
aKIEHTUPYSACh HA TOUHOCTH HX
HCIIOJIHCHMUS,

[ToBBIIEHNE SMOLIMOHAIBHOTIO
UHTEpeca K Xopeorpapuueckon
JESATEIIBHOCTH, UCIIOJIB3YS
OCEHHIOIO0 TEMaTUKY U 00pa3bl;

CoznaBaTh yCInoBUS TS
Pa3BHUTHUS HABBIKOB
B3aWMOJICHCTBHS C aTprOyTamH,
BbIpaxasi Xopeorpapuieckuit
o0pa3;

Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMa U
CHOCOOHOCTH MepeiaBaTh B
TUIACTUKE MY3BIKAIBHBIN

obpas3.

- «Becénble congaTuky U 6aaepuHKN» (Mapi
CMEHSETCs Nepe/IBUKEHNEM Ha BBICOKUX
MOJTYTIAIbIAX );

- «CHpsATaJIUCh OT NOKIUKa» (110 CUTHATY IPUCECTh
Ha KOPTOYKH U HAKPBITh TOJIOBY pyKaMHu, 1100
coOpaTrbCsl K BOCIIUTATEIO 110/ 30HTUK);

- «CJ0HBI ¥ MBILIKW (10 MY3.COIP.- TPOMKO-THXO)
- «[Iporynka no oceHHeMy Jiecy» (110 JINCTUKAM
LIYPILUM, 10 JIy’aM IPBITaeM, 10 CJIeaM JIECHBIX
KUBOTHBIX UJEM U T.11.);

- «Ha nmomagke npokadych» (psIMOU rajion ¢
[{OKaHbEM SI3bIKOM);

- «[ITnuku — Ha ror» (6er Ha moJynaibliax ¢ B3MaxoM
pyK);

YnpakHeHus1 Ha cepeiuHe 3aJ1a:

HaxkJsioHbI TOJI0BBI (4aCHKH, MAsSITHHK );
«HeBamsmxkny;

«Kotsray;

«JIucromany (C OCEHHUMU JTUCTHSIMU);

- «/IpyxHble mapouku» (B mapax);

- «[To rpubouku B nec nmoiaém» (¢ MIOCKOCTHBIMU
rpuboYKaMu);

- «Exuxny;

ITanpunKoBasi THMHACTHKA:
«lTampurK-ManbYUK, TAS THI OBLIY;
- «Pa3oTpy namomkmn;

- «Cunnt benka Ha TEIEKKE,

«Copokay;
Camomaccax:




- «JIagolKy — YTIOKKH-HETOTPOKKN»;

- «BExUKI» (C MACCAKHBIMU MSYMKAMHU — TI0]1
MYy3.COmp.);

- «bbL1 y 3aMiKH OTOPOL. ..»;

Hrpsr:

- «CripsiueM COJTHBIIIKO»

«XUTpas Juca U yTiaTay;

«MBILIU BOJAT XOPOBOJL...»

«Kamnenbku u nyxay;

- «Komounii Ex u nmucay;

YupaxxHeHue Ha AbIXaHHeE:

- «BpICymIMM nag0mKm»

- «CnyeM OCEHHUM JIHUCTOK

Penepryap: «Jlucronan», «XopoBoa MOpKOBOK»,
«[TopocsiTa — HEMOCTYIITHBIC PeOsATaY.

Hos6pp | BocuThiBaTh NOTPEOHOCTH K ITox10H — npuBeTcTBUE (KIACCUYECKUH - TSI
CaMOBBIPAKEHUIO 101 MaJbUUKOB U JJIsl I€BOYEK CBOM).
My3bIKaJIbHOE CONIPOBOXKAeHUE; | Pa3MmuHKa:

- «[To cka304YHOI TPOMKUHKEY» (MMUTUPYEM IIIaru
[To3HAaKOMUTH C TOHATHIMH — . N
CKa304YHBIX MIEPCOHAXKEHN U 3Bepeii);
«OBICTPO-MEIJICHHOY; .
- «My3bIKaNbHBIN TEPEMOK) (TaHIEBaTbHBIMU
[1araMu 3BepyIIKd COOMPAIOTCS Ha CKa30YHOM
Coznanue 0aaronpUsTHBIX )
B TIOJISTHKE);
CJI0BMM U1 OopMHUpPOBAHUS N
y N Juis Gopmnp Y | - «Yautku u 6aboukny, «MaéM - IeTm» (my3.comp.
eTell NHTepeca K
a p . OBICTPO-MEIJICHHO);
TeaTpaIn30BaHHOU
p - KomOGuHupyem nepeasuxeHue mo Kpyry ¢
JESATEIIBHOCTH; . o
. NEepeIBUKEHUEM «IIMPOKOH 3MeiKoM» (10 curHaty
3HAKOMCTBO C MUMHMKOW U
3aMepeTh B 1103€ AN WK JSATYIIKH).
JKECTOM, KaK BbIPA3UTEIbHBIM )
’ p YnpaxkHeHue Ha cepeiiHe 3aJ1a!
CPEACTBOM TEATPATILHO- - «MaJileHbK1€ THOMHUKH CTPOAT JOMHUKHY;
xopeorpapuaeckon .
peorpad - «YTarar;
ACATCIBHOCTH; - «Becénple Nagouky TaHIYIOT CUIS;
IMaabyuKOBasi THMHACTHKA:
IIpoBeneHue CrOKETHO- - «Cunnt benka Ha Tenexke»;
00pa3sHBIX UID, UTP- - «babymika Mananbs»;
NPEBPALICHHI; Wrpbr:
- «MOKpBI€ KOTATa»;
- «Komnmadoky;
- «BpI1a KypouKa ryJsTh. .. »;
VYnpakHeHue Ha JpIXaHUE:
- «Hanyii mapuk 1 10mHu»
Penepryap: «OBomHas nosbka», «pyxHbie
MapOYKU»
IIpa3auuxu: TearpanbHelil pecTuBaIb
Hexabpr | [IpuoOmienue K TaHIEBaTIbHON IMokJioH — npuBeTcTBHUE (KIACCUICCKUN - IJIS
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- SluBapp

JEeSITEIbHOCTH TMOCPEICTBOM
nepeaayn CeHHYECKoro odpasa
qyepe3 IBUKCHHE MO]T
XapaKTePHYIO MY3BIKY
(3BEpIOILIKH, 3BE3TOUKH,
CHE)XKMHKHU, THOMHUKH U T.]1.);
®opmMupoBaHuEe BHUMAHUS U
IMOLIMOHATIBHON
OT3BIBUMBOCTHIIO 3BYKOBOMY
CUTHAIY;

CoznaBath yciaoBUs U
OnaronpusATHYIO aTMocdepy s
dbopMupoBaHus y neteit
MHTEpeca U yCTOMYMBOTO
JKEJaHUs ABUTaThCS MO
MY3bIKaJIbHOE COIPOBOXK/ICHHUE;
Pa3Butne snemenTapHou
KOOpJMHALNU U
MOJIOKUTEIBHOTO
HMOLIMOHAIBHOTO OTKJIMKA,
MOCPEACTBOM IEPEBOILIONICHMUSI
B CKa30YHBIX MTEPCOHAXKEN.

MaJbYMKOB U JUIsl IEBOYEK CBOM).

Pazmunka:

- «Yepe3 cyrpoObI» (IIar ¢ BHICOKUM HOJHITHEM
KOJICHA);

- «CHeroBukm» (10 X0y JIBUKEHHS KOT1a 3ByYUT
KOJIOKOJIBYHK — JCTH MPEBPAIIAOTCS B PUTYPHI
CHETOBUKOB U CTOSIT HEMOJBH)KHO);

- «cupsYb ENKy» (TOXOAY ABHUKEHUS 1O CUTHAITY
MY3.TPEYrOJIbHUKA JIETH TIOI0ETraroT K EJIKA U
3aKpBIBAIOT €€ pyKaMH);

- Tanuyem cuns:

«IIuporu neyém» - pUTMHUYHBIE XJIOIKU B JIAJOLIN
«3abuBaeM rBO3IUKN» - yIaphl KYJIauyOK O KyJIauyoK
«[Torpemymikay - J1aJI0HU, CIIO’KEHHBIE KOPOOOUKOH
TpACEM TO BO3JI€ IIPABOr'0, TO BO3JIE JIEBOTO yXa
«HOXHUYKMY - MEHSIEM HAKPECT MPSIMbIE PYKU MEepes
coboit

«3alfuuKu» - JIAJIOHU HaJ TOJI0BOM MONEPEMEHHO
HAaKJIOHSIEM BHEPEN, KaK «YIIKH»

«[ITrukm» - MalemM pykamu, COTHYTBIMU B JIOKTSX
KyJlaKaMU K TPyIu U T.1.

- CxaueM Ha Jiomajike (IpsiMOi rajion, MeHss
HaIPaBJISIONIYIO HOTY, C IIOKAHBEM);

- [Itnuku, &xuku, MKy (Oer Ha MOTyNalblax,
MEHSIsI OJI0KEHHUE KOpITyca U PyK).

YupaxxHeHue Ha cepeuHe 3aa:

- «3aiiku-3a3HalKN»;

- «Eno4ku-uronoukm»;

- «YT1aTay;

- «Becénpie 00e3bsHKI

Hrpsr:

- «PpIOKH 1 OeNbIil MEIBEIbY;

- «Becénble KOJOKOIbUYUKI;

- «IIpsaTkH ¢ EnKon»;

«YTATa U XUTPBIN KOT»;

«CHpsiub YTOUKY JIOT JIUCHIY;

«Haiinu cBoM TOMHK»

YnpaxkHeHus HA IbIXaHHE:

- «[Toiimali CHE)KMHKY, 3arajiail JKeJIaHue U Coyi»;
- «PacTonu JbIUHKYY;

«IIoHIOXall KyBIIMHKY;

«Cayi CHEKUHKYY;

«Corpel 1aIonKu» 1 T. 1.

I[ManbunkoBasi rHMHacTHKA — «Pa30Tpy nagomku
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CHJIBHO...» (C PEUUTATUBOM).

Penepryap: «Bonme6Has konsiOenpHas» (C
urpymkamu), «[IMHrBUHSATAY.

Mpa3auuku: Hosslii rox.

®deBpanb
- Mapr

Co3naBaTh yCIOBUS JIs
TapMOHHYHOTO T€HAEPHOTO
pa3BUTHS JCTEH Uepes
TaHIICBAIBHYIO JIEKCHKY U
MY3bIKaJIbHO-TIOIBMYKHBIC UTPHI;

3HAKOMCTBO C TaHIIEBAJIbLHONU
JICKCUKOHN PYCCKOTO HAPOTHOTO
TaHIIA;

[TogHMMATE YMOIMOHAIEHYIO
AKTUBHOCTb, UCIIOJIb3YS B
xopeorpaduueckoi
JESTSIIbHOCTH MPEAMETHI
(KOJIOKOJbYMKHU, OyOSHUNKH,
UTPYIIKH, JCPEBSIHHBIC JIOKKH,
HIAMOYKHU IePCOHAKEN );

[Tponomxath co3gaBaTh YCIOBUS
JUTSI TAPMOHUYHOTO TeHJIEPHOTO
pa3BUTHA ACTEN Uepes
TaHIEBATBHYIO JICKCUKY H
MY3BIKQJIEHO-TIOIBUKHBIC HTPHI;
[TomHUMATE YMOIIMOHAIIEHYIO
AKTUBHOCTb, UCIIOJIE3YS B
xopeorpaduueckon
NEeSITENIbHOCTH TPEAMETHI
(KOTOKONIbYMKH, OyOeHUUKH,
UTPYIIKH, JEPEBSIHHBIE TOKKHU
UT.J.);

OO6orammars ABUTATEIbHBIN OIBIT
JeTel pa3zHooOpazHOn
xopeorpaduaeckoi TEKCHKOMH,
MHMHKOHU M KECTaMHU,
TpenupoBatb
xopeorpaguiecKyro namMsTh,
CaMOCTOSITEIIEHOCTh B
WCTIOJTHEHUH.

IMoky10H — IpuUBeTCTBHE (B PYCCKOM HAPOJIHOM
CTHJIC)
Pasmunka:

«3UMHSS TPONMHKA» - XOPOBOAHBIN 1IAT C HOCKA,
CEMEHSIINI 1Iar Ha BBICOKUX MOJYyNalblax, mar Ha
MOJIYTIAJIbIAaX C BBICOKUM MTOJHUMAaHHUEM KOJICH.
«ConIaTUKK U KYKJIbD) - IONEPEMEHHOE IBUKEHUE
JIEBOYEK U MAJIbUUKOB, B COOTBETCTBUH C 00pa3HOil
MY3BIKOH.

«CHETrOBUKHU U CHEKUHKHY - TI0 TOJIOCOBOMY CUTHAJTY
3aMHUPAIOT, B COOTBETCTBYIOIIEH 1103€, TO IEBOYKH TO
MaJbYUKHU.

«Kapycenby (ucronHeHne OBICTPHIX U MEATICHHBIX
TaHIEBATbHBIX IIAaTOB CO CMEHOM HaIIpaBJICHHUS T10
curnany (ynap B 0y0en)); «KapycenbHble JIOMIa K1
(co cMeHOM HampaBlIeHUH U MapTHEPOB);
«/IpeccupoBanHas 3mes» (IeTU ABUTAIOTCS 3MEMKOIM
10 3aJ1y, UCIIOJIHSIS U3BECTHBIC TAHIIEBAJIbHBIC IIIarn);
pa3MuHKa 110 Kpyry «Peuka u 03epo» (1o curuainy —
«3MEeMKa» U Kpyr).

«O3epo u Jyxka» - O0JIBIION KPYT U MaJeHbKUH (¢
MMOBTOPEHUEM MOHSITHH - «TUXO-TPOMKOY;
«['ycenunnay - nepeABMAKEHUE N0 KPYTY, JEPKACH
OJIHOW PYKOM 3a JJIMHHYIO JIEHTY, a 3aT€M U MPOCTO
CO CIICTUICHHBIMU PYKaMHU.

«Kapycenby - 3akpenieHue noHsATUs «ObICTpo-
MEJICHHO.

Ynpa:xkHeHHsl Ha cepeiMHe 3aJ1a:

«MBI - AHTOIIKHY,

«MBI - MaTpEMIKN»

((HOMOH_[HI/IKI/I)) - C INIaTOYKaMU,

((TOHOTyIJ_IKI/I» - C JIOXXKaMH,

«[Tu€nkm» ¢ BeN€pKaMU U LIBETAMHU
My3bIKaJIbHO-IIOABHKHbIC UTPbI:

- «AHTOmIKK U Matpémkuy (KTo OpicTpee cobepeTcs
B CBOI1 IOMUK );

- «Yelt My3bIKaJIbHBIM HHCTPYMEHT?..» (I€BOUYEK
KOJIOKOJIbYHK 30BET, MAIIbYUKOB - OyOeH);
«Haxopmu MHIIKYy METOM»;

«[Tu€nku 1 mmenn» - HalTH CBOM OYKETHK IO I[BETY
HUrpsi-umnpoBusanun: «3aKk0110BAHHBIN JIECH,
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«ITonBoaHoe apcTBOY», «CEBEPHOE CUSTHUEY,
«XpyCTalbHBIC JIbJIUHKI. Ynp-1 Ha
AbIXaHHUe:

«Hanyi mapux», «MpuibHbINA Iy3bIpb», «lloHIOXaM
BETOK», «DPYKTOBOE 00JIAYKO».

ITagbunkoBasi FTMMHACTHKA:

«Cuaut Genka Ha TEJIEXKKE. ..» (C MOCTEIICHHBIM
3ay4ynBaHHEM TekcTa); «llanbumk-ManbuuK, rae Tol
ObL1?..»

Penepryap: «Matpéuieuku», «AHTOLKUY (C
JIO’)KKaMH )

[pa3auuku: § mapra.

Anpenb -
UIOHb

Pa3BuBaTh BBIHOCIMBOCTB, CHILY,
TBOPYECKOTO BOOOPAKEHMS,
daHTa3un, yMEHUS
UMIIPOBU3UPOBATH I10]] HE
3HAKOMYIO MY3BIKY;

CoznaBaTh yCclnoBuUs JIst
B3aMMO/JICHCTBHUS B Iape,
UCIIOJIb3YS DJIEMEHTapHbIE
W3YYEHHBIE IBIYKEHUS (XJIOIKH,
MEPETOINbl, KPYKEHHE U T.J1.);

3akperuieHue nepeIBUKeHuUs 110
KPYT'y C OCTaHOBKaMH 10
CHUTHAIy, 3aMHUpas B 3apaHee
3a/IaHHOM 00pa3e;

IloBTOpEHME M 3aKpeIICHUE
NPUOOPETEHHBIX TAHIIEBAJIBHBIX
HABBIKOB I YMEHHIA.
®dopmMupoBaTh aIEKBATHYIO
OLIEHKY U CaMOOILIEHKY;
OO6patuth 0cob0e BHUMaHHE Ha
BBIPA3UTEILHOCTh MUMUKH,
KECTOB, CLICHUYECKHX T103;
OTtpabaThiBaTh, U3Y4YCHHEIC B
TEYEHHUHU T'0J1a, TaHIIEBaTbHBIC
KOMITO3UIIUH [T IEMOHCTpaluu
UX Ha €KEroJHOM OTYETHOM
KOHIIEPTE.

IMoky10H — IpuUBeTCTBHE (B PYCCKOM HAPOJIHOM
CTHJIC)

Pasmunka:

«OKuBaeT BCE B JIECY» - HA CMEHY PUTMa U CKOPOCTH
HepeABIKEHHs B 00pa3e JIECHBIX 3BEPYIIEK U ITHIL;
«IITnyky - CHHUYKN» - 3aMHUpaeM Ha OJIHOM HOTe,
PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX B CTOPOHE (KPbLIbs);
«[Ipsuemcst OT 10XKIMKa» - IPUCEIaeM Ha KOPTOUYKH,
PYKH JOMHMKOM HaJ F'OJIOBOM U T.JI.

«/IpyxHO napamu non€mM» - BCE TaHUEBAJIbHBIE
1ary UCIHOJHSIOTCS 10 KPYTy B Mape (aepkach 3a
OIIHY PYKY);

«JIpeccupoBaHHast COPOKOHOXKKa» (1101
pyC.Hap.My3bIKYy JI€TH JIBUTAIOTCS PyC.Hap.IIaraMmu 1o
KPYT'Y; 3BY4UT OBICTpasi KJIACCUY.MYy3bIKa — JIETH
OeryT Ha noJynajiblax Jp.3a Ap. «ILHPOKOi
3MEHKOIN;

Pasmunka «O3epo — pyudei» (co CMEHOH pUCYHKOB U
HampaBJieHUH Mo curHainy). Pasmunka «llyremectsue
B KYKJISTHAMIO» (TI0 CUTHAITYy 3aMEpETh B T03€
JIEPEBSIHHON WJIM TPSITUYHOM KYKJIBI).

YnpakHeHHs1 HA cepe/lHe 3aJ1a: (BCE UCTIOHACTCS
B 1apax)

- «Kanuromkny;

- «TaHen MaleHbKUX yTATY;

- «/lpy’KHbIE TApOYKN»

«JlackoByika» - B mape Maccaxk Jpyr Ipyry;
«/pyXHble MapOUKM» - MOJEUKaA-IPYKUIIKA;
«baboukw - Kyukn»

Hrpsr:

«Kanenbku — JIy>KULIBI — 03€PO »;

«COHBILIKO U TOKIUKY;

«Co0epuch B OYKETHI IO I[BETY» - C [[BETAMHU
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«Ha¥iau cBOIO MONSTHKY» - UCTIOJB3Ysl UTPYIIKH
HaCEKOMBIX

«Pa3-aBa-Tpu — B Kpyry 3aMpu» - 0 CUTHAITY OBICTPO
MMOCTPOUTHCS B KPYT.

«[InacTuauHOBBIC YEIOBECUKHNY, «POOOTHI U
MapUOHETKN», «COJHBIIIKY U TY4YKH», «YTragan
SMOIMIO» U T.[I.

Ynp-1 Ha AbIXaHue:

«BpIcymuM naomkm»;

«[Toiimait 6ab0UKy U CIyii»;

«ITonyem Ha OlyBaHUMK»;

«Haxagaem HagyBHOU KpyI»;

«CnyeMm JIenecToK.

[ManbyukoBasi TMMHACTHKA:

«Pa30Tpy naiouIKku CUIIBHO. . .»;

«Cunut 6enka Ha TeNEeXKKE. .. ».

Penepryap: «Crnagkoexkuny, «Matpéedkn,
«AHTOKWY (C TOKKaMH ), «BomeoHas
KOJIBIOENIbHAs» (C UTPYLIKAMH), «XOpOBOJ
MopxkoBok», «IlopocsaTa — HenocIyIIHbIE pedsiTay.
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KanennapHoe mianupoBanue xopeorpadpuueckoi aestensHocty Ha 2024-2025 y4ueOHblil ron (cpeaHuil Bo3pacT).

Ne | IloaroroBuTeIbHAS 4YaCTh OcHoBHast 4acTh(MY3bIKAIbHO-PUTMUYCCKUE 3ak/I04nTeIbHAS YACTh Penepryap
(Pazmunka) YIpaXHEHUs Ha Pa3BUTHUS ONPEAEIEHHBIX TPy | (My3bIKaJIbHO-TIOABUKHbIE
MBILII ¥ KOOPJAUHALIUN) UTPBbI, YIPAXKHEHUS HA
BOCCTAHOBJICHUS JIbIXaHUS,
CaMOMacCax)
Centsi0pnb
1-2 | 1-2 3anaTHe
BBogHoe 3ansTHE: OO01epa3BUBAIOLINI KOMIIEKC YIPaXXKHEHUN Urpa «Haiigu cBoé mecto» (o | OGmuii TaHen ¢
Yro takoe Xopeorpadus (Ha «HeBansmkn» (OCHOBHbIE yIpaKHEHUS BECENNYIO MY3bIKY «HEBAJISIIIKK» | Pa3HOLBETHBIMU JIUCThSIMU
JOCTYITHOM JIETSIM SI3bIKE) — KaK | MPSAMBIMU M COTHYTBIMU PyKaMH U HOT'aMH, C TaHIYIOT BPACCBINIHYIO; My3blKa | «JIMCTOYKH - OTOHEUKN»,
MO>KHO pa3roBapuBarh ¢ HaKJIOHaMM KOpITyca 10 CTOPOHaM). 3aKaH4MBAETCA — NeTH cTpoATca | «TaHel ¢ JOXKIAUKOMY.
IIOMOLIBIO JBUKCHHUS. I'poMKO — THXO (My3bIKa U XapaKTepHOE B KpYT, KaK CTOSJIN). «Becénble muenkum».
3HAKOMCTBO C IpaBUJIAMU JIBIDKEHUE): VYnpakHeHus Ha JpIXaHUE
MOBEJCHUS U 0€30IaCHOCTH Ha Korna myssika 3Byunt TUXO — netn «Ilonyit Ha TUCTOYEK.
3aHATHAX coOuparoTcs B IEHTP Kpyra KpaayluIiuMcsl IaroM
Ha HOCOYKAaX, yKa3aTeIbHbIN Najel y ryo;
Mys3sika 3Byuut «I'POMKO» - pacxoasres
«TONOTYIIKaMM» 00paTHO, B OOJIBILION KPYT.
3-4 | 3-4 3ansTHE OPY «Hesansmku. My3bIKanbpHO-TIOIBH)KHASI UTPa

[TocTpoeHue B mepeHry BAOIb
CTYyJIbEB, 3HAKOMCTBO C
OCHOBHOM TaHIIEBATbHOM
MO3UIINEN HOT
(moAroTOBUTENbHAS — TIATKH
BMECT€, HOCKH BpO3b). [lokioH
(M — kuBOK roJyioBOM; /I -
npucen).

«KykonpHas noyieuka» - Ha 3JIEMEHTAPHBIX
JIBUKEHUX (Oer mo Kpyry, KoOMOMHALNS
MEPETOMOB U XJIOIKOB).

3akpemienue noHatuit «I'POMKO - TUXOx»:
I'poMko — 00pa3HbIe IBMXKEHUS «CIOHATa», THXO
— «MBIIIKN.

OO011epa3BUBAOLINI KOMIUIEKC YIPaXXHEHUH C
OCEHHHUMH JHUCThSIMHU. (TaHel «JIuctouku -

«Kyxonku - ConmaTukm
(TaHLYIOT MOJ MY3bIKY —
Kykonku — 3aMHparoT 1€BOYKH,
MaJIBYHMKH TPSIYTCS Ha
KopTouku; CongaTuku —
HA000pOT...).
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XJIOTIKH B TaKT MY3bIKH
(oOpa3HO-3BYKOBBIC JCHCTBUS
«TOPOIIMHKH).
TaH1eBanbHbIC MIATH:

- IIar ¢ HOCKA - COJITATHKH

- Ha MOJIYTAJIbIaxX - JTUCUIKU
- Oer Ha moJynanblIax
(cemeHsIIIUI) — EXUKH.

OTOHEYKNY).

5-6

5-6 3aHsiTHE

[ToknoH.

XJIONKH B TAKT MY3BIKH
(0Opa3HO-3BYKOBBIE JCHCTBUS
«TOPOILUHKHY).
TaHueBanbHbBIC IIATH:

- 11T C HOCKA - COJIJIATUKHU

- Ha MOJYNaJblaX - JUCUYKHU
- Oer Ha moJymnanbliax
(ceMeHAIT) — EXUKH.

«I"poMKoO - TuX0» (CIOHUKH - MBILLIKH)- 110
Kpyry.

Komrneke pa3BuBarommx ynpaxHeHUn
«HeBansamkn» - 3aKperuisieM.

«Haiiau cBo€ MecTo» - CBOM
CTYJIbYMK (JJOMMKH,
[IOCTABJIEHHBIE XaOTUYHO).
Ynp.Ha IpIXaHUe «OCEHHHI
JUCTY.

7 3ausATHE
3akpernieHue N3y4eHHOTo
Marepuana

OxkTs0pB

1-2 3ansTHE

[TokJioH — npuBETCTBHE.
[TocTpoeHne B KOJIOHHY YT 3a
JIPYTOM.

[TepeaBuxenue nox My3bIKy IO
3aJly CO CHEIJIEHHBIMU PYKAMH —
«TyCEHHULIa», CBOOOTHO MEHSs
HaIPaBJICHUE.

OO61epa3BUBAIOIINN KOMIUIEKC YIPaKHEHUI
«Becénple ropomku» (Ha HalpsHKeHUE U
paccnabiieHue OTJENIbHBIX IPYIII MBIIILT).
Tanel ¢ OCeHHUMH JTUCTbSIMU — TIOBTOPUTb.
Pa3yunts Tanen-urpy «/[pyxxHbie napoukn»

Urpa - «Cripsiaem COTHBITITKO (
C JleTIeHHeM Ha 2-3KoMaH/bl);

pra)KHeHI/ISI Ha IbIXaHUC —
«CIy OCEHHUH JIMCTOK C
JIAJOHN.
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[ToBTOp M3y4YEHHBIX
TaHIEeBaJIbHBIX 1IATOB.
Pa3yuuth noackokwu.

10-11 | 3-4 3ansTHE Pa3zyuuts Tanen B napoukax — «Taner ¢ Urpa «Crpsiub &KHKa B HOPKY»
[TokJioH — npuUBETCTBHE. JTOXKTUKOM. - [lox My3BIKY JI€TH TYJISIOT 110
[TyremecrBue Ha TaHleBaIbHYIO | Tanen «JIMCTOUYKH - OTOHEUKK) - TOBTOPUT. 3aJy, a KaK My3bIKa
MOJISTHKY (M3y4E€HHBIMU OOpaTuTh BHUMaHUE HA XapaKTep UCIIOJHCHUS. | 3aKOHYMIIACH — HYXKHO OBICTPO
TaHIICBAIbHBIMHU IATaMH ), «/IpyxHble TAPOUKN» - YCIOKHUTH (B Tay3e HaliTh cebe mapy (caenaThb
pa3yuuTh OOKOBOH rajorl. IIOMEHSThH cede napy). HOPKY JIJISl €Ka) — BCTaTh B
[To curnany (Joxnp) — netu JTOJOYKYY.

MIPEBPAIIAOTCS B «30HTHUK Kto 6sicTpee cnenaer «Hopky».
(ynp.Ha paBHOBECHE — CCTOS Ha VYnpaxHeHus Ha JbIXaHUE —
lHore, BTOpyto npuxaTh K «CIlyl OCEHHMM JINCTOK C
ONOPHOM HOCKOM, HaJl TOJIOBOU JAJIOHI.

c/lenaTh KyIoJl - pyKu B 311.) U

CTOSITh, [IOKA HE UCUE3HET

JOKIb.

12-13 | 5-6 3anaTHE OPY «Tuénxnmy. Urpa — «ExuKy 1 mucay (o
[TokJi0H — pUBETCTBHE. Tanen «Tanen ¢ 10KIUKOM» - (3aKpeIUIeHHE OBICTPYIO MY3BIKY AETH —EXKHUKU
Urpy «HuTtka - uromnka M3YYEHHOTO MaTepuaa). TaHIIYIOT 110 BCEMY 3ally, MOJ
MOBTOPUTH (Ha May3y Tanen-urpa «/lpyxHble IapOUYKN» CO CMEHOM MEJJIEHHYIO MY3bIKY — BBIXOJIUT
OCTAHABJIMBAIOTCS U MIOJHUMAIOT | MapTHEpA. JMCa Ha OXOTY — EXKUKHU
CUEIJICHHBIE PYKU BBEPX). CBOPAYMBAIOTCS B KITyOOK

(capsaTcst Ha KOPTOYKH) U JKIYT
CBOEH OBICTPON MY3BIKH
14-15 | 7-8 3ausiTue Pazyuuts Tanen «Becénbie muénkmu» «llloxomamubie KOHGETH - HA

[TokJioH — npuBETCTBHE.
[Iporysnka no oceHHEMY JieCy B
00pO3HO-UTPOBOI hopme
«JIECHBIE )KUTEIIN -

(c BeepKamH 1IBETOB) — HAYUUTHCS
WCITOJTB30BATh MPEAMET, OOBITPBIBATH €TO.
Tanern «Taner ¢ OXXIUKOMY - (3aKperieHne
M3y4EHHOTO MaTepHaa).

OpHUEHTAINIO U OBICTPOTY
PEAKIMH.

KpeaTtuBHas rumMHacTuka (urpa
Ha MONIEPEMEHHOE HaIPsKEHNE
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TaHIeBaJIbHbBIC IIaru B
Xapakrepe.

Ha cmeny my3biku
MIPEBPATUTHCS B EPEIETHBIX
IITUI] ¥ UCTIOJIHUTH YIIpaskKHEHUE
Ha paBHOBecue — «JlacToukay.

U pacciabiieHue BCeX TPYIIIT
MbII) «MOKpBIE KOTSTa.

16 9 3ansTHE «Becénble MUENKn» - MPOAOJLKATh YUYUTh U Urpa «xarmmm — nyxu — 03epo —
Bxon B 3an «I'ycenuna» 0TpabaThIBaTh TOYHOCTH UCIIOJTHEHHUS. rpo3a» Ha BHUMaHUe 1
(B3SIBIITUCH 32 PYKH, Tanen «Tanel ¢ OXXIUKOMY - (3aKpeIieHHE OBICTPOTY PEAKIIUH.
IepeMeLIasch ApYT 3a APyromMm M3Y4YEHHOT'0 MaTepuaia). KpeaTtuBHnas rumHactuka «Mope
3MEUKOI), OCTAHOBUTHCS B BOJIHYETCH. .. »;

Kpyry. Vip.Ha asixanue «Boicynm
[Tok10H — IpUBETCTBHE. JIa/IOIIKU.
Urpa Ha pa3BUTHE MUMUKHU U
BHUMaHUS «COJHBILIKY U
TYYKH».
IIyremecTBue no Marasuny
UTpPYILIEK; 3ByKOBOW CUTHAJ
peuKa — BCTaTh B Maphl
«JI0JIOYKAY.
Hos6pb
17-18 | 1-2 3ansTne OPYVY «Jloxauk» (¢ cynTaHUMKaMH - «ITuénpl B ynei» - muénku

Bxon B 3an «['ycenuna» (pyku
Ha Tosice y ce0s1, mepeMeniasich
JPYT 3a APYTOM 3MENKOM),
OCTaHOBUTHCS B KPYTY.
[IyremecTBue no Marasuny
UrpyieK (My3blKa peuKkd —
BCTaTh B Maphbl JIUIIOM JIPYT KO
APYTY «I0JI0YKa»; KOIbIOEIbHAs

JO’KTMHKAMH ).

Bx1r0unTh PHDKKH B KOMOWHAITUN HA OJTHOM —
Ha JIBYX HOTaX.

«[Ta€nku» - TOBTOPUTE.

JIETAIOT-TAHIYIOT MO/l CBOIO
MY3bIKY; My3bIKa MEJIBE]IST —
JIETAT B «yJei» (IenarT KpyT co
CIIETIJICHHBIMHU PYKaMH) BOKPYT
00YOHKA C METOM.

VYnp.Ha neixanue «Hanyi
[IapUK».
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MY3bIKa — BCTAaTh B MApbl IUIOTHO
CIIUHKAMH, MPSIMbIE PYKH
CLCIUICHBI 10 CTOPOHAM —
«3BE3IOYKMN.

19-20 | 3-4 3ansTHE Kommuiexc o01mmepa3BUBarOIUX yIPaKHEHUH € YnpaxHeHne Ha moodepéaHoe
Xonpba, cuns Ha cTyIe. OyOHamU (3aKperIeHUe MOHATHI «TPOMKO - paccialienue Bcex rpymnn
XJIONKY B TAKT MY3bIKE THUXO0Y). MBI «MOKpBIE KOTSATa.
(0Opa3HO-3BYKOBBIE JEHCTBUS N3yuenue npocTeimmx 31eMeHTOB
«TOPOILUHKHY). xopeorpauueckoi JIEKCUKH:

[TocTpoeHue B mepeHry — O0OYEePEAHBIN BBIHOC HOTH HAMSTOUYKY BIEPEN U
«COJITATUKN», B KPYT. B CTOPOHY C IOJIyIIPUCEaM; IIOBOPOTHI KOpIyca
[lepenBurkeHue 1mo Kpyry B C MepeToNnaMy; PUTMHUUHBIE LIaru ¢ yapaMu o
Pa3IMYHbIX HAIIPABJICHUS. O0yOeH, MOBTOPSIsE PUTMUYECKUIN PUCYHOK

ber Bpacceinnyto. MY3BIKH.

MysbikanbHO-TIOABMKHAS urpa | « TaHIy# CUAs» - PUTMUYHBIE XJIOIIKU U
«Haiinu cBO€ MeCTO B Kpyry». JIBHKEHHUS B TAaKT My3bIKe — [Ionbka

21-22 | 5-6 3ansaTHE OPY «I'HOMHKM» Ha OCHOBE U3yYEHHBIX My3bIKaJIbHO-TIOABMKHASL UTPa
Pasmunka no kpyry «llo JJIEMEHTOB . «Yragan
CKa3049HON TPOIMHKE. «TaHnyi cuas» - pUTMUYHBIE XJIONKHU U HACTPOEHUE».(UCIOIb3Ys
«3MelKa co CLEIIEHHBIMU JBIKEHUS B TaKT My3bIke — [lonbka MUMHUYECKUE PUCYHKHU
pyKamu» - IO3HAKOMHUTH C (Ha ¢popmupoBaHue Xopeorpaduueckoil mamsaTH). | THOMUKOB. [lo curnany netu
IIpaBWJIaMHU NIEPEIBUKECHUS. 3aMHparoT B TOU N03€, KOTOPOM

COOTBETCTBYET MHMMMUYECKUN
PHUCYHOK).
23-24 | 7-8 3ansiTHe Kommuiekc o61epa3BuBaomux ynpaKHEHUH ¢ VYnpakHeHue Ha mooyepEaHoe

Xonawba, cujis Ha CTYJIe.
XJIOIIK! B TaKT MY3BbIKC
(oOpa3HO-3BYKOBBIC JCHCTBUS
«TOPOILIUHKH).

[TocTpoeHnue B mepeHry —

OyOHaMu (3aKpeTuIeHHE MOHATHH «TPOMKO -
THXO0Y).

N3ydeHune npocTelmx 1EeMEHTOB
xopeorpauaecKoi JIeKCUKHU:

MOOYEPENHBIN BBIHOC HOTH HANSITOUKY BIEPEN U

paccnabiieHue BcexX rpynn
MbIIL «MOKpBIE KOTSTay.
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«COJITATUKN», B KPYT.
[lepenBurkeHue 1mo Kpyry B
Pa3IMYHbIX HAIIPABJICHUSI.

ber Bpacceinnyto.
My3bIKaJIbHO-TIOJIBUKHAS UTPA
«Hatiau cBo€ MECTO B KpyTy».

B CTOPOHY C MOJIyIIpHUCEIaM; TOBOPOTHI KOpIyca
C MepeToNnaMu; pUTMHYHBIE LIaTy C yIapaMu O
OyOeH, MOBTOPSISt PUTMUYECKUN PUCYHOK
MY3BIKH.

«TaHnnyii cuas» - pUTMUYHBIE XJIOTIKU U
JBUKEHHS B TaKT My3bike — [lonbka

Jexadpb
25-26 | 1-2 3ansTHE
«3MeliKkay - BXOJ B 3al. OPY «3aiiku - 3a3Halikm» (KOMOWHAITUS HA BCE My3sbikanbHO-TIoIBMKHAs urpa | O0muii Tanen «/lpyxHbie
[Tok1OH-TIpUBETCTBUE. YacTH TeJla C MCIOJIb30BaHNEM MTPBDKKOB, B «3aiilIbl ¥ MEIIBEIbY. apOYKN»,
Pasmunka no kpyry «Ilo KOMOMHAIIMY HA OJJHOM U JIBYX HOI'aX; UCIOJIb3Ys Tanen geBodek «MOPKOBKU,
3aCHE)KEHHOU TPONMHKE» (IIar ¢ | XJIOMKU U IBUKCHUS B Tapax). Tanen MaTbuYNKOB
BBICOKUM TTOJAHATHEM KOJICHA Ha «Henocnymineie 3aiigaray.
HOCKAaX M Ha IOJIHOM cToIIE;
IIary ¢ 3aXJIECTOM IoJICHH U Oer
B3axXJIECT — MpaBUIIa
WCTIOJIHEHUS ).
27-28 | 3 -4 3ansiTHe «/IpyxHble TApOUYKN» - 3aKPEILISIEM. IToBTOp 3TIONA «MOKpBIE
Xonpba u 6er 1o Kpyry B OO011epa3BUBAOLINM KOMIIEKC YIPaXXHEHUH KOTSTa».
00pa3Ho- UrpoBoit popme «MoOpKOBKIY, «3aifuaTa» (pUTMUYHBIE Urpa «Boik u ko3nsaTa» - 1o
«JlecHble 3BepsTay. JBYDKEHUS] HOTaMU — IIPUTOIIBI ,TIEPETOIHI, tuny «Haiinu cBoé mecto»
HSATOYKH, MPSIMOM rajon, «0oJamKkmu»- VYnpaxHeHue Ha AbIXaHue
TIOKaYUBaHUS U T.1I.
29-30 | 5-6 3ansiTne Komrutekc o01epa3BUBAOIINX YIIPAKHEHUH Urpa «3aiika cepeHbKHiA..» (C

[Tepensuxenue co

CLIETUICHHBIMU pPYKaMH I10 3aJ1y
— «3MerKay (Tay3a — mpHucecTh
Ha OJTHO KOJICHO, HE PaCIIeTIIIsIs

PyK).

«3aiikn» (TPBDKKHU Ha OJTHOM M IBYX HOTaX, Ha
MecTe, BOKpPYT ce0s, 0 KPyTy | T.1.).
Taneit «Eno4kny -3aKperiaTh.

PEUYUTATUBOM).
VYipaxHeHue Ha IbIXaHue
«DpYyKTOBOE 00JIAKO».
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31-32 | 7-8 3ansiTHE Urpa c xonokonpunkamu «Pa3dyau mopocsat» Urpa «CHexHas KopojieBay (¢
«XpycrajabHas T0pOKKay - (Ha MOBTOPEHUE MOHATHI «TPOMKO-THUXO»). KOJIOKOJIbYHUKAMH).
MepeABMKEHUE «3MEHKOI» 0e3 OO6miepa3BuBaronue yrnpaxHeHus «J{oMuk as VYnpaxxHeHue Ha
CIETUIEHHBIX PYK (T10]1 3BOH MOPOCSITY. BOCCTAHOBJICHHE JIbIXaHUs
TpEeYrojbHUKa IPEBPATUTHCS B Tanen neBouex «ENOUKMY» - 3aKPEIIAT. «Cnyil CHEeKUHKY C JTQJOLIKN».
CHEXXHYIO QUTypy). [TanbunkoBasg rUMHACTHUKA

SuBapnb

33-34 | 1-2 3ansTHE XopoBoj ¢ EM0YKOM TOBTOPHUTH. «$1 B mafiomy XJaomaroy.
[ToknoH. ITocranoBka TaHua MasIbuuKOB «bebie
[TepenBuxeHne «3MENKOI» CO MeIBeKaTa.

CIICTUICHHBIMH PYKAMH,
W3YYCHHBIMH TAHIICBATLHBIMU
maramu (Ioj] 3BOH
TpEyroJibHUKA JIETH
OCTAHABJIMBAIOTCS U HAYMHAIOT
JIBUTAThCA B 0OpaTHOM
HaIpaBJICHUH, HE PaCLICTLISAS
PYK).

35-36 | 3-4 3anaTHE Tanen ManbYMKOB TOBTOPUTb. Urpa «CHEXUHKU-TbAUHKN»
Pa3munka B 06pa3HO-UTpOBOH Tanen nesouex «Enoukny» - momarosas (o OBICTPYIO MY3BIKY
dopme «Jlomagkm» oTpaboTKa. CHE)XKMHKU KPYKaTcs B BUXPE
(mepeABMXEHUE TIO KPYTY, 1O TaHI[a, a O/l MEJIEHHYIO-
CUTHAJy — CME€Ha HalpaBIICHUS; BOJIIIIEOHYIO — MPEBPAIIAIOTCS B
Tuxo — normanku coduparoTcs B TesiHbIe PUTYPHI).

LEHTp Kpyra, [ poMko — YnpaxHeHnue Ha
Pa30ILIUCH B OONBIION KPYT). BOCCTAHOBJICHHE JIbIXaHUS
«Crayii CHE)KUHKY C JIQJOITKI.
37-38 | 5-6 3ansiTne

Pasmunaka «HoBoroguui
XOpOBOI» (XOPOBOIHBIN IIIar U

3akperieHre H3y9eHHOTO MaTepraa:
OO0wmui Tanerr «BommedHasa nxouxay.

Urpa Ha pacciabienue
«CHETOBHK - TaeT».
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Oer 1o Kpyry co CMEHOMH
HaIpaBJICHUs — BJICBO, BIIPaBO, K
LEHTPY, U3 IIEHTPA).

Tanerr MmanbunkoB «bejble MeaBeKaTa.
Tanerr neBouek «EI0UKnY.

ITanpumkoBasi THIMHACTHKA
«Pa30pr JJaJOIIKHW CUJIBHO...».

39 | 7 3anATHE Ha ocHOBe U3y4eHHBIX TaHIIEB: Urpa Ha yckopenue «Crnenum
[ToxoH-IpUBETCTBUE. «bemnple MUILIKN» CHETOBUKAY.
Urposoe 3ansiTue — «Enouxm» VYpaxkHeHue Ha pacciiadiieHue
«IlyTemecTBre o cKa3Ke». «3aituara» — «CHEroBUK TaeT».
PasmuHKa 3MelKoM Ha «/IpyxHbIE TAPOUKU»
IIOPOBO3UKE — KaXKJ1asi CTAHLIUS
— CKa3Ka.
®eBpaib
40-41 | 1-2 3ansiTHe
Pazyuunts Ger B3axnécr, Komruiekc o61iepa3BUBaOINX YIPAKHEHUM B «CHexHasi KOpoJieBa» C
OOKOBBIE IPUCTABHBIC IIATH. pycckoMm xapakrepe «Matpéuiku u Tepémku» B | KOJIOKOJIbYUKAMHU.
PazMuHKa 1o Kpyry B 00pa3Ho- | pyCCKOM XapakTepe (XapaKTepHble HaKJIOHbI
urposoit popme «Ilo KOpITyca 1 r0JIOBbI, OCHOBHBIE ITOJIOKEHHUS PYK,
BOJIIEOHOMN TOPOXKKE B TOCTH K | «TOMOTYILKUY, «IIATOUYKU» U T.JI.).
MaTpémKe» (1o CUrHaILY VYnpaxHeHus ¢ J0KKaMH (Ha pa3BUTHs YyBCTBA
«O3epo» - netn pUTMa).
OCTaHaBJIMBAIOTCS JIULIOM B KPYT
u OepyTtcs 3a pyku; «Kouxuy —
caJiTcst Ha KOpTouku; «Cyrpoo»
- coOMparoTcs B LIEHTPE Kpyra ¢
MIOJIHATBIMH BBEPX PyKaMHu).
42-43 | 3-4 3ansiTHe VYrpaxkHeHus ¢ 1okkamu (Ha pa3BuTHs uyBctBa | Urp «llpstku ¢ MaTpémkoi»

Pa3munka B 06pa3HO-UrpoBoi
dhopme «Matpémku u
Tepéuiku» (B pycckoM
XapaKkTepe).

pUTMa) — IOBTOPUTb.

Pa3yuuTthb 37€MEHTHI TaHIla MaJIbUUKOB
«AHTOMIKN» (Ha OCHOBE MapIIEBbIX
NEePEIBUKEHHI ¢ BKIIFOUEHUEM PYCCKOM
HapOJHOM JEKCUKH — NPUCAIKHU, MATOYKH U T.1.).

(mox Bec€myro My3bIKY -
TaHIIYIOT, a TI0JT KOJBIOCTBHYIO —
CaISITCS HAa KOPTOYKH H
3aKpbIBAIOT I1a3a.OaHOro
pebEHKa BocUTaTeh
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HAKpLIBACT OOJIBIIIM IJIaTKOM,
a ICTHU OTraabIBarOT — KTO TaM).

44-45 | 5-6 3ansiTHE Tanen Maab4UKOB «AHTOLIKHY - Pa3y4UTh. VYnpaxHeHue Ha pacciiabiieHue
PazMuHka B 00pa3HO-UIpOBOM Pa3yuuts Tanen neBoyek «Matpémku» (c — «Pacronu n1paUHKY».
¢dopme «ConpaTtukny - 1o IUIATOYKAaMH Ha PyCCKOM Xxopeorpagumn).
cur"aiy (OapabanHasi ApoOb)

JIETH CTPOSATCS B KOJIOHHY APYT
3a IpyIroMm.

46-47 | 7-8 3ansiTHe OTtpaboTka U3y4yeHHBIX XOpeorpapuyecKux Urpa-nosumnika «Mpbl — Becénblie
PazmunHka B 00pa3HO-UTPOBOI IIOCTaHOBOK (0c000€ BHUMAHUE yJIEIUTh peodsra...».
bopme «B 300mapke» YETKOCTU U TOYHOCTHU UCIIOJIHEHUS, YMEHHUIO VYipaxHeHnue Ha
(MMHUTHpYIOIIKE 11T O] OpPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE). BOCCTAHOBJIEHUE JIbIXaHUs
MY3bIKY — MEABEAb, TAHTEPA, «Hanyit mapux».
naruisi, opén, o0e3bsiHa, JIOIIa b,

MaBJIMH UT.1.).
Mapr

48-49 | 1-2 3ansiTHe
PazMuHka B 00pa3HO-UTPOBOI Pa3zyunts 061mii napHslii Tanen «MaJlbUuK-C Urpa «Hutka - urosnka» (co
bopme «Pyde€k u KaMyLIKn» HaJIbYMK, J€BOYKA C MU3MHYUK» (OCHOBHBIE CMEHOI HalpaBJIsAIOIIEro).
(metu aBUraroTCA IO 3aly, MOJIOKEHHUS B TIape, XJIONKH U TIPUTOIIBI). VYnpakHeHnue Ha
MEHSS1 HallpaBJIEHUE BOCCTAHOBJICHHE JbIXaHUS
3aHAMPABIIAIOIIUM — PYYEEK, «I1y3sIpp», «Ilomyii Ha
naysa — IpeBpaiiaroTcs B IJIATOYEK.
KaMYIIKH — caasTcs Ha
KOpTOUKH). PyKu He criensieHbl
MeEXITy COOOM.

50-51 | 3-4 3ansTHE

Pazmunka «O3epo - Peukay

(metu UAyT 1O KPYry-o3epy
W3YyYEHHBIMH TaHIEBAJIbHBIMU

OO61epa3BUBAIOIINN KOMIUIEKC YIPaXKHEHUI
«YTsTay.
TaHel MaTb4MKOB U TaHEell J€BOYEK TOBTOPHTb,

Urpa «3Bepw, B Ki1eTku!..»
pra)KHeHI/ISI Ha ObIXaHHEC
«Hanyit map».
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[Iaram#, 1o CUTHaJIy HAaUMHAIOT
Mepe/IBUTaThCA «3MEHKOM Ha

oOpariasi BHUMaHHE Ha TOYHOCTh UCTIOJTHEHUS
IBUKECHUH.

HOJYHAIBYHKAX ).
52-53 | 5-6 3ansiTne Urpa «[Tuénkwu, B ynei!» (aBe
«Taniyem cus» (¢ ycKopeHrueM | 3akpenuTh U3y4eHHBIH MaTepHral, ooparas KOMaH/bl — IEBOYKU-ITYENKH U
101 PYCCKYIO HApOAHYIO BHHUMaHUE Ha SMOLIMOHAIBHOCTh U MaHEPY MaJIbYMKHU-IIMEITH: KTO ObICTpei
MEJOUIO). VCIIOJIHEHUS IIYTOYHBIX UHIUBUIYAIbHBIX coOepércst B ynen).
PazMunka o01muM mapHbsIM TaHIIEB. VYipaxHeHue Ha
TaHeM «MalburK-c NalbyuK, BOCCTAHOBJIEHHE JIbIXaHUS —
JIEBOYKA C MU3UHYHUK. «[Tuénb» (BbIIBIXaEM 3BYK
54-55 | 7-8 3ansiTne OO01epa3BUBAIOLINM KOMIUIEKC YIPaXXKHEHUN Urpa «YTara, nox kpsuio!» (mox
PazMuHka B 00pa3HO-UTPOBOM «Esxuxmy. MY3bIKY JI€TH TAHIYIOT TaHell
dopme «Typuctsi». [ToBTOp M3y4EeHHOrO MaTepuana. MaJIEHbKUX YTAT B Mapax, oA
MYpJIBIKaHbE IPSAYYTCS 32 MaMy
YTKY OT KOTa).
YnpaxxHeHue Ha
BOCCTAHOBJICHHE JbIXaHUs
«ApomaTHoe 007aKo».
56 | 9 3anATHE

Pa3munka B 00pa3HO-UrpoBoi
¢dopme «Ilo necHoi TponmUHKE»
(MMHTALMA 1aroB KUBOTHBIX;
1o curaiy «Matpémxkm» -
3aMepeTh Ha OAHOU HOTe, pyKH
NaibleM K IIeKe; «AHTOIIKA -
BCTaTh Ha OJHO KOJICHO, PYKH H
a mosice).

OTtpaboTath U 3aKpenuTh U3y4YEeHHbIE HOMEpA K
npa3IHUKY «8 MapTay: «MaJb4uK C MaJTbyuK,
JIEBOYKA C MU3WHYHKY, «MaTpEmkny,
«AHTOMIKN.

Urpa «Cobepuch B OYKETHK T10
1BETY» (UCTIONB3YS pa3IuIHbIC
BapHallK UrpPbI).

VYrnpaxxHeHue Ha JbIXaHue
«IToHIOXAaH IBETOK.
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Anpennb

57-58 | 1-2 3ansTHE
Pa3muHka B 00pa3HO-UTPOBOI PazBuBaronuii TaHII€BaJIbHBIA KOMILJIEKC Urpa «Hopxku» (mmo3amy
bopme «Pyde€k n kaMmyLKn» «I"HOMHKH — CITaJKOEKKI. paccTaBIAIOTCA B XaOTUYHOM
(tetTu aBUTaArOTCH 10 3aly, HOPYJIKE CTYJIbA-HOPKH VIS
MEHSs1 HallpaBJICHUE Kaxxgoro &xuka.llon my3siky
3aHAIPaBIISIOIINM — Py4YeEK, EXUKU OeraroT Mexy
nays3a — IpeBpalaroTcs B CTYJIBYMKAMH, 110 OyOeHUNKH
KaMYILIKH — caasTcs Ha 3aHUMAIOT CBOIO HOPKY, KTO
KOpTO4KH). Pyku He cuensieHsl obIcTEl).
MEXTy cOO0H

59-60 | 3-4 3ansaTHE 3aKkpenuTh TaHIEeBaIbHBIN KoMIUleKe «[ Homuku- | Urpa «Yranait sMonuio».
Pa3munka no xpyry CITaJIKOCKKI».
M3Y4YEHHBIMH TaHLIEBAJIbHBIMU
miaramu (1o CUrHaiy «yjaap B
O0yOeH» - cMeHa HalpaBJieHus,
«3BOH» - B3SIThCS 32 PYKU U
MIEPEIBUTaThCS I10 3a1y
«3MEUKOI»).

61-62 | 5-6 3anaTHE
Pycckuii OKIIOH. BcnoMHUTH TaHIEBaIbHBIM KOMIUIEKC Hrpa «O3epo — myxu —
Pa3smMuHKa B pycCKOM cTUIIE «Marpéumku u Tepemkm». KarneJbKu» (Kpyr — JIOJI0YKa B
OCHOBHBIMHM ITPOCTEHIINMHU Jl06aBUTh ArIeMEHTapHbIe IBH)KEHUS B Mapax, ¢ rape — NpUCeCTb Ha KOPTOUKN).
TaHLEBaJIbHBIMHU IIaraMu. OCHOBHBIMHU TNOJIOKEHUSIMU PYK.

63-64 | 7-8 3ansaTHE

Pa3munka B 06pa3HO-UrpoBoi
bopMme «Pyde€k 1 KaMyIIKm»
(metu ABUrarOTCA IO 3aIy,
MEHSIs1 HallpaBJIeHUE
3aHAMPABISIIONINM — PYYEEK,

PazBuBarommuii TaHIIEBaJIbHBIIT KOMILIEKC

«"HOMUKH — CIIaIIKOEKKI.

Urpa «Hopxwuy (mmo3amy
paccTaBisIOTCA B XaOTUYHOM
MTOPYJIKE CTYJIbSI-HOPKH IS
Kkaxsoro éxuka.llog my3piky
&XUKU OETaroT MEXITY
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nay3a — IpeBpaIiarTcs B
KaMYIIKH — CaJiTCs Ha
KOPTOYKH). Pyku He CrierieHbI
MEXy OO0

CTYJIbYUKAMH, TT0]T OyOCHUYNKH
3aHUMAIOT CBOIO HOPKY, KTO
ObICTEH).

Maii
65-66 | 1-2 3ansTHE OPY «¥YTsaTa» (oOpa3Hble JBUKECHHUS B Urpa «Haiiou cBoit qoM» (¢
[ToxJ0H. KOOpJMHAIIUU PYK, HOT, KOPITyca, TOJIOBbI)- C burypkamu Matpémku u
Pazmunka «llyreumecrsue 1o YCKOPEHHEM. Tepémku - MaIbUUKH
W3BUJIMCTOM JTIOPOXKKEY (110 Tanen-noBropsiHen «Brnepén 4 maray» cobuparoTcs B foMuke TepEmku
CUTHaJy pa3BOpOT B APYTYIO (c KaXIpIM TOBTOPEHHEM CMEHa 00pasa). , @ ICBOYKHU — y MaTpémiku;
CTOpOHY). Mearor MOXKeT JOMHUKHU
Pa3yuurtsb mar-nojickox. MEHSTb).
VYipaxHeHue Ha JAbIXaHue
«MBLUIBHBIE ITY3BIPU».
67-68 | 3-4 3ansaTHE OPYVY «YTsaTa» (TOJNBKO yXe B Mapax U BKIovas | Mrpa Ha BHUMaHUE — «KaIlIH,
[ToxJoH. NepeIBUKEHHUE 110 KPYT'Yy, B IEHTP-OT LEHTPA..). | JIYXKH, 03€pO».
Pazmunka «IlyremectBue mo Tanen-noBropsuen «Brnepén 4 mara Vmp. Ha paccnabiienue
CKa304HOMU JOPOXKKE» C (TOTBKO B Mapax). «CHETOBHK TaeT».
3ajaHueM (raysa —
MIPEBPATUTHCS B «KOJTOOOKY).
69-70 | 5-6 3ansaTHE OPYVY «Pycckue urpymkmn» (B pycckoM Hrpa Ha TOBKOCTh 1 BHUMAHHE

ITok70H B pycCKOM XapakTepe
«MaTp€Kn 1 AHTOLIKWY.
Pa3munka no kpyry noa
PYCCKYIO IIISICOBYIO € 3aJaHUEM
(Mo curHaimy «MaTpéemKm -
3aMepeTh Ha MECTE B
COOTBETCTBYIOIIEHN MO3€; CUTHAI
«AHTOILIKW - IpyTas
COOTBETCTBYIOIIAS 1103Q).

XapakTepe) — 3HAKOMCTBO € DJIEMEHTapHBIMU
JBUKEHUSIMH PyCCKOIO HApOJHOTO TaHLA
(T10JI0’KEHUS pYK — MOJIOUKA, PYKH BO2MO03., B
KYJIOYKaX Ha IOsICE...; B COUETAaHUH C
JBUKEHUSIMH HOT U KOpITyca...).

«XuTpast Tuca.

VYup. Ha paccinabneHne
«CHETOBUK TaeT — JIyXka
BBICBIXAET».
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71 7 3aHsATHE OPY «Ha nosisiHKe MBI TaHITyeM» Urpa «Xutpas nmuca» (co
[TokIioH B pycCKOM XapakTepe. | (MMIIPOBHU3aIMs Ha U3yYSHHOM MaTepualie 1oy CMEHOI1 MpaBwII).
PasMuHKa 1o Kpyry ¢ 3aJaHleM | pyCCKYIO HAPOJTHYIO MY3BIKY). VYnpaxHeHne Ha JAbIXaHUE «CIIyl
(0 cUTHAITY — XJIOTIOK — Pa3yuuts Tanen-noBropsiHen «IlsTouka- NEPBIIITKOY.
MIOMEHSITh HAIIPABJICHUE). HOCOYEK.
Honb

72-73 | 1-2 3ansiTHE OPY Jlarymaray (putmuunblie npuxkeHust pyk u | Urpa «Cobepuch B Marpéuiky
[ToxtoH. HOT C BKJIFOYEHHEM MPBDKKOB IO Pa3HbIM 0 TIOPSIAKY».

ConHedHOe J1€TO —pa3MHUHKA MO3HILUSAM, Yepeys MPbDKKA Ha IBYX M HA
M3YyYEHHBIMH IIaraMu B o0pas3e | OHOI HoTe).
JIETHUX HACEKOMBIX, JIATYIIAT, Tanen-nosropsHen «IIaTouka-HOCOUEK» (TOITBKO
YTAT U T. 1. YK€ B Iapax).

74-75 | 3-4 3ansiTHE OPY Jlarymaray. Urpa «Cka3zounble repon» (pas,
ITokiioH. Taneu-noBropsinen «Ilsarouka-Hocouek» (B J1Ba, TPU - KaK JINCUYKA 3aMpH. ..
Pa3munka no kpyry Bcemu napax — B 1ay3e HalTu cebe HOBYIO Mapy). U T.J.).

M3Y4EeHHBIMH TaHIEBAIbHBIMU YnpaxHeHrne Ha HapsHKCHNE U
mrarami (110 CUTHAITY <«TOKIHKY norepeMeHHoe pacciabieHne
- IpSTYEMCS IO «KPBILIY»). Bcex yacreu tena «MoKpsle
KOTSTa».
76-77 | 5-6 3ansaTHE Tanen MaJeHbKUX YTAT B apax co cMeHoM nap. | Mrpa Ha pa3BuTHE BHUMAaHUS U

[TokunoH.

Pa3munKa mo kpyry ¢ 3a7aHueM
(«KOYKU» - CTPYIIIHUPOBATHCS B
TIpHceie, «IMKHY - BCTAaTh
rapamu, B3sIBIITUCH 33 PYKH).

TBOPYECKOTO MBIIIIICHUS
«Yragail HaCTpOEHUE»

Urpa «lanns u aarymkm» Ha
(hopMHUpPOBAHKE BBIIEPKKU U
TEpIeHUs], BHUMaHUS U
(danTazum.

27




78

7 3aHATHE

IToxnon.

Pa3muHka mo kpyry BcemMu
M3y4YEHHBIMU TaHIEBATbHBIMHU
maramu (1o CUTHAITY <TI0 K
- IPSTYEMCS TTOJ, KKPBIIITY»).

OPY «JIarymaray.
Taneu-noBropsinen «llsarouka-Hocouek» (B
napax — B [ay3e HailTu cebe HOBYIO Mapy).

Urpa «Cxkazounsie repon» (pas,

JBa, TPH - KaK JIMCUYKA 3aMpH...

U T.J.).

YopakHeHue Ha HalpsbKeHUe U
norepeMeHHoe pacciabdieHue
Bcex yacteit Tena «Mokpbie
KOTATa.
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2.3. YcJ10BHUS peau3anuy nNporpaMmmbl

[Iporpamma mnpenmnosiaraeT peaju3alydio B pas3IMUHbIX (PopMax OpraHUu30BaHHOU
NEATeIbHOCTH:  IUIAHOBBIX  3aHATHSAX C  BOCHHUTaTejaeM II0  Xxopeorpaduw,
WHTETPUPOBAHHBIX 3aHATUSIX, IPOBOJIUMBIX COBMECTHO C APYTUMHU CIECHUAIUCTAMHU, a
TaKK€ BOCIHTATEISIMU JIONIKOJBLHOTO YUpexXaeHus. Pe3yiabTarbl pabOThl B BHJIC
TaHIICBAJbHBIX HOMEPOB JICMOHCTPUPYIOTCS ACTHMU Ha YTPEHHUKAX, MPa3HUKAX.
MeToauku, TEXHOJIOTHH, CPEACTBA BOCIIUTAHNS, 00y4eHHs U Pa3BUTHSA JeTeil

- METOJT TOKa3a,

- CIIOBECHBIM METO/I;

- MY3BIKQJIbHOE COMPOBOXKACHUE, KAK METOJUYECKHUI IPUEM;

- AMIIPOBU3AITIOHHBIA METOT;

- METOJ1 WJITIOCTPATUBHON HATJISIAHOCTH;

- UTPOBOW METO/I;

- KOHIICHTPUYECKUI METO,.

[lemaror wmeeT MpaBO CaMOCTOSTEIBLHO pPACHPEACNsITh Yachl B paMKax
MPOTPAMMHOTO  COJICpXKAHUS  TEPCICKTUBHOTO  IUIAHUPOBAHUA B Ipejesax
YCTAHOBJIEHHOTO BPEMEHHU.

Oco0eHHOCTH B3aNMOAeHCTBHS C CEMbSIMH BOCIIHTAHHHKOB
CeMbU BOCHUTAaHHUKOB SIBJISIIOTCSI AKTUBHBIMM YYaCTHHUKAMH 0Opa30BaTEIbLHOIO
npoiiecca.

DopMbl B3aUMOIECUCTBUS:

- (GOTOOTUETEI B  POJUTENBCKUX KOMIUIEKCaX U HHGOPMAIMOHHBIX
CTEHIAX;

- MPUBJICUECHUE POAUTENCH (3aKOHHBIX MPEACTaBUTENEH) K U3TOTOBJICHUIO
AJIEMEHTOB CIICHUYECKHUX KOCTIOMOB U TaHIIEBaJIbHBIX aKCECCYapoB,;

- MPUBJICYEHUE CEMEW BOCIUTAHHUKOB K YYacTUIO B (ECTUBAIAX H
KOHKYypcax.

2.4. MarepuaJIbHO-TEXHUYECKOE o0ecneyeHue mporpaMmbl

- upoBast ayIuo U BUACOTEXHUKA (HOYTOYK, hoToamnmapar);

- MyJIbTUMEINIHAS] YCTAaHOBKA;

- CIICHMYECKHE KOCTIOMBI, MACKH, TOJIOBHBIE YOOPBI U aKCECCYaphl;
- CBETOYCTaHOBKH;

- TpUM.

2.5. @opMBbI aTTECTALNH

dopMmaMu aTTECTAIIUM SABJIAKTCH:
o  OTKpBITBIC 3aHATHS
o YdacTue BOCIIUTAHHUKOB B YTPEHHUKAX, KOHKypcax
o @oToO0THET
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2.6. Metoauyeckoe oboecriedeHue MpOrpaMmMbl

1. bazaposa H., Meii B. «A30yka kinaccuueckoro Tanua». — M.-JI1.,1994.

2. bapeimaukoBa T. «A30yka xopeorpadumn». — Cankt-IlerepOypr, 1996.

3. bensiea JI.B. «Teatp 310poBbs B JIETCKOM caay». MeToauueckoe mocodue
i paboTHUKOB pomkoiasHOro yupexaenus, AKUIIKPO, bapuayn, 2003.

4, Bbpaunosckas JI.B. «CamoyuuTens 1Mo TpaHIaM: BaJibC, TaHTO, cam0a, HKaiB /
Cepus «CtunpHbie WITy4ykn». — PoctoB-Ha-Jlony: @enukc, 2003.

5. bypenuna A.M. «Putmuueckas wmo3aumka». IIporpamma 1o pUTMHUYECKOMH
ractuke s nereit; Cankr-IlerepOypr, 2000.

6. Bunorpanos T. «Pycckuit gerckuii poaskinop». Ku.1: UrpoBsie npenroann. —
Upxytck-2009. 7. T'ybanoBa H.®. «Tearpanmu3zoBaHHas  JeSTEIBHOCTD
JOIIKOJIEHUKOB.

Metonnuecknue peKOMEH AU, KOHCIIEKThI 3aHSATHM, CHEHAPUU UTP U CIEKTaKJIEH».
—M.: BAKO, 2007.

8. XKykoBa A.B. «O0 >THHYECKOM TEMIIEpaMEHTE SITOHIIEBY». DTHOTrpaduuecKoe
oOpazoBanue, M., 2006.
Q. JInutBuHOBa M. «Pycckue HapoHbIE TOABUAKHBIE UTPb». — M., 1996.

10. Cnynkas C.JI. «TanmeBaibHas Mo3anka». Xopeorpadgus B ACTCKOM Caiy. —
M.: JIMHKA-ITPECC, 2006.

11. @upenéa E.I'., Caiikuna E.I'. «CA-OU-JAHCE». TaHueBanbHO-UTpOBas
rumHacTuka st nereii; Cankt-Ilerepoypr, erctBo-IIpecc, 2000

12.  barmait B. «OtHHueckas xopeorpadus HapomoB mupa» 2007, M3naTenbcTBO
deHuKC.

13. JlomyxoB A.B., Ilupses A.B., bouapoB A.M. «OcHOBBI XapaKTEPHOTO
ta"ua». — 2007; Jlanb, [Inanera My3bIku.
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2.7. JIucT M3MeHeHu U TOMOJTHeHH I
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