
 

 Особенности формирования элементарных 

математических представлений у детей 

дошкольного возраста с задержкой 

психического развития 

Задержка психического развития - это замедление темпа развития психики 

ребенка, которое выражается в недостаточности общего запаса знаний, 

незрелости мышления, преобладании игровых интересов, быстрой 

утомляемости в интеллектуальной деятельности. 

Задержка психического развития является пограничным состоянием между 

нормой и умственной отсталостью. Это говорит о том, что если 

своевременно начать оказывать коррекционную помощь, то все признаки 

задержки психического развития можно снять и тем самым улучшить 

качество жизни воспитанников, так данное состояние не является 

необратитым. 

Для всех детей с задержкой психического развития характерно снижение 

познавательной активности. Которое проявляется в том, что дошкольники 

недостаточно эффективно используют время, предназначенное для 

первоначальной ориентировки в задании и его выполнения. Дети не умеют 

применять приемы, облегчающие запоминание, не могут контролировать 

свою деятельность. 

Дети с задержкой психического развития испытывают трудности в овладении 

счетом, элементарными вычислительными навыками, в умении решать 

простые арифметические задачи. От того каким запасом математических 

представлений, овладели дети в дошкольный период зависит успешность их 

обучения в школе. Овладение математикой невозможно без определенного 

развития мыслительных операций (сравнения, обобщения, анализа, синтеза и 

т. д.). Поэтому коррекционная работа должна быть направлена на развитие 

когнитивных функций мозга детей с задержкой психического развития. 

У дошкольников с задержкой психического развития  наблюдается слабость 

мыслительных операций при выполнении элементарных математических 

представлений; трудности с формированием количественных представлений, 

со сравнением множеств, приемами наложения и приложения, а также 

трудности с решением задач. 

Чаще всего дети не могут понять содержание задачи, как выполнять 

арифметические действия, делают ошибки в пересчете количества 

предметов, не дают числового ответа, либо называют любое число. 



Воспитанникам трудно оформить ответы. Они опускают названия самих 

предметов. 

Дошкольники с задержкой психического развития на первых порах 

испытывают трудности при узнавании цифр и геометрических фигур. 

Особенно, если они представлены, в перевернутом положении, нечетком 

графическом изображении или если объекты перечеркнуты, либо закрывают 

друг друга. Это связано с незрелостью зрительного восприятия. Также для 

них характерна ограниченность объема внимания, дошкольники легко 

отвлекаются, поэтому часто пропускают информацию, которую им 

демонстрирует и объясняет педагог. Воспитанникам трудно выявлять 

основных существенные признаки, устанавливать причинно-следственные 

связи и зависимости между явлениями. Поэтому при решении задач дети с 

задержкой психического развития обычно опираются на несущественные 

признаки условия: отдельные слова, словосочетания, расстановку чисел. Что 

приводит к частым ошибкам: выбор неправильного арифметического 

действия, неверная формулировка ответа, ошибки в наименованиях и т.д. 

В системе коррекционно-педагогической помощи детям с задержкой 

психического развития важная роль принадлежит формированию 

элементарных математических представлений. Математические знания 

способствуют интеллектуальному развитию ребенка, его познавательных и 

творческих способностей: у них формируются психические функции и 

процессы, совершенствуется наглядно-действенное, наглядно-образное и 

словесно-логическое мышление. Сформированные математические 

представления способствуют правильному восприятию окружающего мира у 

детей с задержкой психического развития, помогают правильно 

ориентироваться в нем и выполнять элементарные арифметические действия 

в различных видах деятельности. 

Поэтому при организации коррекционной работы при формировании 

математических представлений необходимо учитывать эти особенности и 

применять специальные методы и приемы. 

На занятиях по формированию элементарных математических представлений 

необходимо выполнять как можно больше тренировочных упражнений с 

детьми, так как любой навык формируется у них очень медленно. 

Значительное место должно отводиться развитию сенсорных представлений, 

использованию наглядного материала. На учебных занятиях по основам 

специальной педагогики и психологии со студентами подбираем различные 

игры и игровые упражнения. 

 

Например, можно использовать следующие задания: 



«Найди предмет по образцу», «Найди отличие», «Что лишнее», «Дорисуй 

предмет», «Найди самый высокий (длинный, узкий, широкий и т.д.) 

предмет», «Найди предметы круглой (квадратной, прямоугольной и т.д.)», 

задания на определение цвета. 

Необходимо постоянно поддерживать интерес к занятиям. Обучающиеся 

высказывают свое мнение, о том, как с этой целью занятие можно проводить 

в игровой форме, использовать занимательные упражнения и дидактические 

игры. Также предлагают применять занимательные игры, связанные с 

активным движением детей: ходьбой, бегом, игрой с мячом и т.д. 

Опыт работы с детьми, имеющими задержку психического развития, 

показывает необходимость постепенного усложнения материала. При 

усвоении математических представлений воспитанники вначале должны 

опираться на конкретные практические действия, на образец, показ и в 

последствии на конкретные указания педагога к умению опираться на 

наглядную модель и словесную инструкцию. 

Так как овладение представлениями об окружающем мире способствует 

развитию речи и мышления, то необходимо использовать игровые 

упражнения на установление логических связей. Необходимо учить детей 

сопровождать действия речью и давать словесный отчет, а затем планировать 

предстоящую работу. 

 

С этой целью предлагаем следующие игры: «Найди короткую дорогу», 

«Подбери пару»и др. 

 

Для закрепления навыков количественного (прямого и обратного), 

порядкового счета предлагаем следующие игровые упражнения: 

«Покажи столько же», «У кого столько же кружков сколько и …», 

«Считай не ошибись» и др. 

 

На занятиях по формированию элементарных математических представлений 

полезно использовать настольные игры: геометрическое лото, домино, 

мозаику. При этом все игры должны иметь дидактическую цель и 

обязательно быть связанными с изучаемым материалом. Также необходимо 

применять различные дидактические материалы для демонстрации 

изучаемых объектов, а также разнообразный раздаточный материал для 

каждого ребенка. Это могут быть: игрушки, геометрические фигуры и тела, 

предметные картинки, разнообразный природный материал. 



Работа по подготовке к решению простейших арифметических задач 

начинается в старшем дошкольном возрасте (5-6 лет). На начальном этапе 

обучения решению арифметических задач дети наблюдают за действиями 

педагога и составляют с ним задачи. 

Например, на наборном полотне располагаются различные плоскостные 

изображения. Задаем вопрос, «Что можно сказать про количество…?»: 

«Сколько стало?», дети учатся отвечать на них. Наблюдают, как педагог 

добавляет какие-то предметы, или убирает их, переставляет из одной группы 

в другую и т.п. 

На втором этапе (дети 6-7 лет) дети учатся решать готовые задачи. 

Первоначально они решают их предметно-практическим способом, затем — 

арифметическим. Решая задачи воспитанники учатся анализировать данные, 

устанавливать зависимости, объяснять свои действия при поиске решения — 

что способствует развитию мыслительных процессов у детей с задержкой 

психического развития. 

Так дети с данным нарушением в развитии быстро утомляются на занятиях, 

то необходимо чередовать различные виды деятельности и включать 

разнообразные задания. Посильная работа доставляет им радость, помогает 

снять умственное переутомление. 

Считаю, что в коррекционно-развивающей работе с дошкольниками с 

ограниченными возможностями здоровья важное место необходимо уделять 

развитию мелкой моторики. Развитие мелкой моторики у детей напрямую 

определяет качество жизни. Так как мелкая моторика рук развивает не только 

речь, она взаимодействует с мышлением, воображением, двигательной и 

зрительной памятью, наблюдательностью, координацией и вниманием. 
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