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Цель: сохранение и укрепление  физического и психического здоровья 

детей с учетом их индивидуальных особенностей. Создание условий для 

развития познавательного интереса воспитанников в летний период, 

удовлетворения потребностей растущего организма в отдыхе, творческой 

деятельности и движении.  

 

Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья 

детей, предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, 

любознательности и познавательной активности, деятельности по интересам.  

3. Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения 

родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 

№ 

п/п 

Мероприятия  Сроки Ответственные Отметка о 

выполнении 

1. Организационная работа 

1.1 Утверждение режима дня на 

летний оздоровительный 

период 

май  заведующий 

  

  

 

1.2 Инструктаж воспитателей и 

младших воспитателей: 

-Профилактика детского 

травматизма; 

- Охрана жизни и здоровья 

детей во время прогулок на 

детских площадках и во время 

целевых прогулок; 

- Правила оказания первой 

помощи при: 

- травме 

- солнечном ожоге и тепловом 

ударе 

- укусах насекомых 

- отравлении ядовитыми 

растениями. 

- организация питьевого 

режима; 

- соблюдение санитарно-

эпидемиологического режима в 

ЛОП. 

май заведующий, 

старший 

воспитатель 

 

1.3 Издание приказа 

«Об организации работы в 

летний период» 

май заведующий   



2. Оздоровительная работа 

2.1 Организация приема детей на 

улице (в теплую погоду) 

в 

течение 

периода 

воспитатели   

2.2 Максимальное пребывание 

детей на свежем воздухе 

в 

течение 

периода 

воспитатели   

2.3 Повышение двигательной 

активности детей за счет 

организации различных видов 

детской деятельности 

в 

течение 

периода 

воспитатели   

2.4 Проведение закаливающих и 

профилактических 

мероприятий: 

- гигиеническое мытье ног; 

- солнечные и воздушные 

ванны; 

в 

течение 

периода 

воспитатели, 

старший 

воспитатель 

  

 

2.5 Развитие основных движений ежеднев

но  

воспитатели  

2.6 Организация питьевого режима ежеднев

но  

воспитатели   

2.7 Утренняя гимнастика (при 

теплой погоде - на свежем 

воздухе), физкультурные НОД 

ежеднев

но  

воспитатели  

2.8 Подвижные игры ежеднев

но  

воспитатели  

3. Профилактическая работа  

3.1 Оформление санитарных 

бюллетеней: 

- Оказание помощи детям при 

укусах насекомых 

- Витаминный календарь 

-Первая помощь ребенку при 

отравлении 

 

 

июнь 

июль 

 

август 

воспитатели  

3.2 Беседы с детьми: 

- Безопасность в лесу 

- Безопасность на воде 

- Жгучее солнышко 

- Ядовитые растения 

- Безопасность на дороге 

- Осторожным будь с огнем 

-Чистые ладошки – залог 

здоровья 

в 

течение 

периода 

воспитатели  

3.3 Проведение 

антропометрических 

измерений, маркировка мебели 

август  воспитатели  



4. Воспитательно – образовательная работа с детьми 

4.1 Социально-коммуникативное 

развитие:  

- Разучивание хороводных, 

народных игр; 

- Игры-забавы; 

- Сюжетно-ролевые игры; 

- Игры с песком, водой, ветром; 

- Трудовая деятельность на 

игровой площадке; 

-Беседы на темы безопасного 

поведения; 

- Театрализованные игры 

в 

течение 

периода 

воспитатели 

групп 

 

 

4.2 Познавательное развитие:  

-Дидактические игры; 

-Игры со строительным 

материалом; 

-Тематические развлечения; 

- Викторины; 

- Экспериментальная 

деятельность с детьми 

в 

течение 

периода 

воспитатели 

групп 

 

 

4.3 Речевое развитие: 

-Чтение художественной 

литературы; 

-Разучивание чистоговорок; 

- Речевые игры; 

-Прослушивание аудиосказок 

в 

течение 

периода 

воспитатели 

групп 

 

 

4.4 Художественно-эстетическое 

развитие: 

-Рисование; 

-Рассматривание иллюстраций; 

-Изготовление украшений для 

оформления группового 

помещения и игровых 

площадок к праздникам; 

-Прослушиваний детских 

песенок; 

- Выставки рисунков; 

- Совместная творческая работа 

с родителями; 

в 

течение 

периода 

воспитатели 

групп 

 

 

4.5 Физическое развитие: 

- Эстафеты; 

- Спортивные и подвижные 

игры; 

- Пальчиковые игры; 

- Спортивные развлечения. 

в 

течение 

периода 

воспитатели 

групп 

 

 



5. Методическая работа 

5.1 

  

  

Консультации для 

воспитателей: 

 «Особенности планирования 

воспитательно- 

образовательной работы в 

летний период» 

  

 май 

  

  

  

  

старший 

воспитатель 

 

«Исследовательская 

деятельность с детьми 

дошкольного возраста в летний 

оздоровительный период» 

июнь 

  

  

  

воспитатели  

«Организация двигательной 

активности детей в летний 

период»  

июнь 

 

 

Инструктор по 

физическому 

развитию 

 

«Организация закаливания. 

Сочетание традиционных и 

нетрадиционных факторов как 

залог успешной 

оздоровительной работы» 

июль 

Инструктор по 

физическому 

развитию 

  

  

 

 «Особенности художественно-

эстетического воспитания  

детей в летний период» 

июль 

Старший 

воспитатель 

 

 5.2 Разработка годового плана на 

2025 – 2026 учебный год  

июль Заведующий, 

старший 

воспитатель 

 

 5.3 Разработка перспективных 

планов педагогов на 2025-

2026учебный год  

Август Воспитатели 

групп 

 

5.4 Проведение смотра 

подготовленности групповых 

помещений к началу учебного 

года 

Август  Заведующий, 

старший 

воспитатель 

 

 5.5 Подготовка и проведение 

установочного педсовета на 

2025-2026 учебный год 

Август Старший 

воспитатель 

 

6. Контроль и руководство 

 6.1 Предупредительный контроль: 

- анализ календарных  планов 

педагогов;  

- соблюдения режима дня;  

- соблюдение питьевого 

режима;  

-  финансово-хозяйственная 

деятельность; 

В 

течение 

периода 

 

 

 

 

 

 

Заведующий 

старший 

воспитатель, 

 

 

 6.2 Оперативный контроль: 

- выполнение инструкций по 

  

 В 

  

Заведующий 

 



охране жизни и здоровья детей; 

- ведение документации; 

- проведение физкультурно-

оздоровительных мероприятий 

в режиме дня; 

-утренний приём (гимнастика, 

прогулка на воздухе); 

-работа с детьми по основам 

безопасности и 

жизнедеятельности; 

- соблюдение санитарно-

эпидемиологического режима,  

-организация питания; 

-организация 

профилактических 

мероприятий.            

течение 

периода 

 

  

 

старший 

воспитатель 

 

 

 

 

 

 

 

Заведующий, 

старший 

воспитатель 

7. Работа с родителями 

 7.1 Организация и проведение 

консультаций на темы: 

- «Лето – пора закаляться»; 

- «Как выработать навыки 

безопасного поведения на 

улице» 

- «Профилактика кишечных 

инфекций» 

- «Познавательное развитие 

детей летом» 

Оформление санитарных 

бюллетеней: 

- кишечная инфекция; 

- профилактика травматизма 

летом; 

- витамины на вашем столе 

в 

течение 

периода 

Воспитатели 

групп 

старший 

воспитатель 

 

 

 7.2 Тематические выставки: 

- выставка семейных работ 

«Лето красное пришло отдых, 

радость принесло»; 

- фотовыставка «Наше лето»   

 июнь 

 

 

август 

Воспитатели 

групп 

старший 

воспитатель 

 

 

 

 

 

 

 



Перспективный план работы 

на летний оздоровительный период 

 

Июнь 

«Здравствуй лето!» 

2 июня 1. День рисования (коллективная работа, рисование на асфальте), 
стихов о лете 

3 июня День охраны окружающей среды («Правилами поведения на природе», 

наблюдение за насекомыми, птицами. Пояснение и обсуждение 

увиденного) 

4 июня День ветра и воздуха (Занятие – эксперимент «где прячется воздух», 

экспериментирование на улице, метеостанции) 

5 июня  День эколога 

6 июня День русского языка, день рождения А.С. Пушкина 

9-11 июня 1. День о символике России. Тематические беседы  
2. День стихов о России 
3. Моя малая Родина, День рисунков «Моя родина» 
4. Развлечение «День России» 

«Неделя спорта» 

16-20июня 1.  Беседы: о технике безопасности при проведении подвижных и 

спортивных игр, правилах поведения в играх; 

виды спорта; об Олимпийских играх; «Спорт – это здоровье»; о 

народных играх и забавах. 

2. Чтение художественной литературы о разных видах спорта,  

рассматривание иллюстраций на спортивную тематику. 

3. Веселые эстафеты 

4. рисование/аппликация «Олимпийский огонь», «Олимпийские  

символы: флаг»; 

лепка «Спортивный инвентарь»;  

Спортивное развлечение 

«Азбука дорожного движения»  

23-27 июня 1. Основы ПДД (беседы) 

2. Улица и транспорт (Разбор ситуационных задач) 

3. Дорога глазами водителя. Требования к пассажирам. (Беседа) 

4. Пешеход. Пешеходный переход (Разбор ситуационных задач. Беседа) 

5. Дорожные знаки и разметка (игровая программа) 

Развлечение по ПДД 



«Неделя со знатоками»  

30 июня - 4 

июля 

1. День сказки. 

2. День полевых цветов. 

3. День любимой игрушки. 

4. День музыки. 

КВИЗ, КВН, викторина 

«Ребенок в мире людей»  

7–11 июля 1. День дружбы. 

2. День рождения девочек и мальчиков. 

3. День березки. 

4. День физкультурника. 

5. День семьи 

Август 

«В гостях у сказки»  

4–8  

августа 

1. День русских народных сказок. 

2. День башкирских сказок. 

3. День мультипликационных сказок. 

4. День любимой сказки. 

5. День сказки (драматизация) 

«Мир насекомых»  

11–15  

августа 

1. День жуков для детей от 2 до 5 лет. 

2. День бабочек. 

3. День пчелок. 

4. День кузнечиков. 

5. День божьих коровок. Для детей старшего возраста – проектная  

деятельность «Мир насекомых» 

 

«Мы быстрые и ловкие» 

18–22  

августа 

1. День спортивных навыков и умений. 

2. День изготовления из бросового материала атрибутов  

оформления  участка ДОО к проведению веселых стартов. 

3. День мяча, скакалки, обруча. 

4. День спортивных игр для детей от 2 до 5 лет. 

День веселых стартов  

«Прощание с летом»  

25–29  

августа 

1. День экскурсии. 

2. День игр. 

3. День бантиков. 

4. Развлечение «День знаний» 
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