
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад №268» (МАДОУ «Детский сад №268») 

 

 

 

 

 

Учебный план по реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы 

МАДОУ «Детский сад №268»  

на 2025-2026 учебный год 

 
Наименование программы Направленно

сть 

программы 

Возрастна

я группа 

Продолжи

тельность 

1 занятия 

Объем 

образовательной 

нагрузки (в 

соответствии с 

годовым календарным 

учебным графиком) 

Период 

обучения 

в 

недел

ю 

(кол-

во 

часов) 

в месяц 

(кол-во 

часов) 

в год 

(кол-

во 

часов) 

 

Дополнительная общеобразова-

тельная общеразвивающая про-

грамма «Академия знаний»  

элементами нейротренинга для 

детей 6-7 лет 

социально- 

гуманитарная 

6-7 лет 30 минут 2 6-9 80 01.09.2025-

24.06.2026 

Дополнительная общеобразова-

тельная общеразвивающая про-

грамма «Читай-ка»  для детей 5-6 

лет 

социально- 

гуманитарная 

5-6 лет 25 минут 2 6-9 80 01.09.2025-

24.06.2026 

Дополнительная общеобразова-

тельная общеразвивающая про-

грамма «Вокальная студия» 

для детей 4-6 лет 

художествен

ная 

4-5 лет 20 минут 

 

2 

 

6-9 

 

82 02.09.2025-

24.06.2026 

5-6 лет 25 минут 2 6-9 82 02.09.2025-

24.06.2026 

Дополнительная общеобразова-

тельная общеразвивающая про-

грамма «Пластилиновая 

фантазия» для детей 4-5 лет 

художествен

ная 

4-5 лет 20 минут 2 6-9 82 02.09.2025-

25.06.2026 

Дополнительная общеобразова-

тельная общеразвивающая про-

грамма «Акварельки» 

для детей 3-4 года 

художествен

ная 

3-4 года 15 минут 2 6-9 80 01.09.2025-

24.06.2026 

Дополнительная общеобразова-

тельная общеразвивающая про-

грамма «Радуга танца» для детей 

3-7 лет 

художествен

ная 

3-4 года 15 минут 2 6-9 80 02.09.2025-

26.06.2026 

4-5 лет 20 минут 2 6-9 80 01.09.2025-

25.06.2026 5-6 лет 25 минут 2 6-9 80 
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6-7 лет 30 минут 2 6-9 80 

Дополнительная общеобразова-

тельная общеразвивающая про-

грамма «Театр слов» 

сценическая речь с элементами 

декламации для детей 5-6 лет 

художествен

ная 

5-6 лет 25 минут 2 6-9 80 01.09.2025-

25.06.2026 

Дополнительная общеобразова-

тельная общеразвивающая про-

грамма «Лопотушки» для детей 

3-4 лет 

художествен

ная 

3-4 года 15 минут 2 6-9 81 03.09.2025-

26.06.2026 

Дополнительная общеобразова-

тельная общеразвивающая про-

грамма «Первые шаги в 

футболе» для детей 4-7 лет 

физкультурн

о-спортивная 

4-5 лет 20 минут 2 6-9 80 02.09.2025-

26.06.2026 
5-6 лет 25 минут 2 6-9 80 

6-7 лет 30 минут 2 6-9 80 

Дополнительная общеобразова-

тельная общеразвивающая про-

грамма «Оздоровительная 

гимнастика на воде» для детей 3-

4 лет 

физкультурн

о-спортивная 

3-4 года 15 минут 2 6-9 74 02.10.2025-

25.06.2026 
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