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| Kommiekc 0CHOBHBIX XapaKTepPUCTHK

1.1 IosicHuTEeNIbHAA 32NN CKA
[Ipu paspabotke IlporpamMmbl YUYUTHIBAIUCH CIEAYIOINIME HOPMATHUBHO-TIPABOBBIC
JIOKYMEHTBI:

— ®enepanbHbIid 3aK0H 0T 29 nexadps 2012 1. Ne 273-D3 «O6 o6pa3zoBaHuU B
Poccniickont @enepanun»;

— IlIpuka3 MunuctepctBa mpocsemeHus Poccuiickoit denepanuu ot 09.11.2018
Nel96  «O6  yrBepxkaenun  Ilopsiaka — opraHu3allMd W OCYIIECTBJICHUS
o0pa3oBaTeNbHON JIEATEIbHOCTH MO JOMOJHUTENIbHBIM 0011e00pa3oBaTeIbHbIM
nporpammam» (B penakiuu ot 30.09.2020);

— Tlucemo Muno6pnayku Poccun ot 18.11.2015 Ne09-3242 «O nanpapiieHuu
nHpopmaruu» (BMECT€ ¢ METOJIMUYECKUMU PEKOMEHIAIMAMHU MO MPOSKTUPOBAHUIO
JOTIOJIHUTENIbHBIX ~ OOIIEpa3BUBAIOIIUX TporpaMM  (BKJIIOYas pPa3sHOYPOBHEBBIC
MIPOrpamMMBbl)

— IlocranoBnenueM [ 1aBHOrO rocyJapcTBEHHOTO CaHUTapHOTO Bpaya PO ot
28.09.200 Ne28 «OO0 yTBepxIaeHUU caHUTapHbIX npaBuia 2.4.3648-20 «CanurtapHo-
AMUAEMHUOJIOTHUECKHE TPEOOBAaHUS K OPraHU3aIUsIM BOCIIUTAHUS U 00Y4YEHUSs, OT/IbIXa
Y 0370POBJICHUS IETEU U MOJIOJEKI

AKTyaJIbHOCTh

Xopeorpagusi — 370 CUHTETUYECKUN BUJ IESITEIbHOCTH, B OCHOBE KOTOPOIO
JEXKUT MY3bIKa, a JABW)KCHHS BBIPAXKAIOT MY3BIKaJbHBIM 00pa3 M KOHKPETU3UPYIOT
OCHOBHBIE  CpPEACTBA MY3BIKAJIbBHOM  BBIPA3UTEIBHOCTH. PuUTMOIIIacTHKa Ke
MPEACTABISIET COO0M ClEeNHMANIbHBIE YIPAKHEHUS Ul PA3BUTHS MBIIICYHON CUIIBI U
riOKOCTH B OOpa3HbBIX MIPOBBIX M JBUTATEIbHBIX JEUCTBUAX U 3a/JaHUAX.
My3bIKaqTbHO-PUTMUYECKHUE JABMKEHHS - 3TO €CTECTBEHHO-OMOJIOTMYECKUI METOJ, B
OCHOBE KOTOpPOTO JIEKHUT OOpalieHue K OCHOBHOW OHONOrM4eckoil (yHKIHMH
OpraHu3Ma - MBIIIEYHOMY IBMKEHUIO. J[BM)KEHHE CTUMYJIHMPYET IPOLECCHl POCTAa,
pazBuTe MW (OPMHUPOBAaHUSA OPraHU3Ma, CHOCOOCTBYET CTAaHOBJICHHIO U
COBEPIIICHCTBOBAHWIO  BBICIICH  TMCUXUYECKOW H  HDMOIMOHANBHON  cephl,
AKTUBU3UPYET JAEATEIbHOCTh BaXKHBIX OPIraHOB M CUCTEM, MOAICPKUBAET U PA3BUBACT
UX, CIIOCOOCTBYET MOBBIIICHUIO OOIIEr0 TOHYCA.

B name Bpemss peOEHOK CTAHOBHUTCS 3aJIO)KHUKOM KOMIIBIOTEPHBIX HUIP H
TEJIEBU3MOHHBIX IE€pefay, 3a4acTyl0 COMHHUTEIBHOTO COJIEp’KaHMs, YTO BEIET K
AeUIUTY JBUTaTEbHOM aKTUBHOCTH, OOIICHHS M HUCKAXCHUIO I[OHUMAaHUS
peanbHOU NeWCTBUTENBHOCTU. CIIECTBUEM SBIISIFOTCS BCEBO3MOXKHBIE HAPYIICHUS B
pPa3BUTHM JieTel: PU3MUECKOoe, IMOLMOHAIBHOE, UHTEIIEKTYaJIbHOE, HPAaBCTBEHHOE,
MEHSIOTCS BHYTPEHHHUE ICHUXOJIOTHYECKHE MO3ULMU JIeTEed, UX CO3HAHHE: JI€BOUYKH
CTAaHOBSITCS AarpecCUBHBIMM U TpPYyObIMHU, MaJbUYUKU MPUHUMAIOT MKEHCKUM THM



noBeAeHus. JlaHHas pabouasi mporpaMma mnpenycmaTpuBaeT quddepeHurnpoBaHHbIMN
MOJIX0J, TaHIEBaJbHAs JIEKCHKA MOAOUpAeTcs C Y4ETOM IMOJOBBIX OCOOEHHOCTEH,
dbopMupysi  MOJIOPOJIEBOE  IOBEJIEHUE: MYXECTBEHHOCTh Yy  MalbUUMKOB H
KEHCTBEHHOCTh Y J€BOYEK. Xopeorpaduueckas AESTEIbHOCTh BKIIOYAET B paboTy
du3ndecKkuii, HSMOIMOHAIBHBIA W  HMHTEIUICKTYIbHBIA — ammapaTr  YeJloBeKa.
Xopeorpadgusi oueHb TMosie3Ha g (Quanyecku ociabieHHbIX pebsTumek. OnHa
BCECTOPOHHE pa3BUBAET JE€Te MW YKperuisieT MbIbl. Xopeorpapuss — 3TO
037I0pOBJICHHE BCEro opranusma peOéHka. [lo yTBepkleHUIO Bpaudeid, JBUKEHUE —
3TO KU3Hb. A €ClId [BW)XCHUE LIEJICHANPABICHHOE, IPUHOCAILEE pagoCcTh U
HMOLIMOHANBHBIN MOIBEM, TO 3TO eI U 3I0POBhE Kak (pu3mueckoe, Tak U JyXOBHOE.
[locTosiHHBIE TUTAHOMEPHBIE 3aHATHS Xopeorpadueil momorarT TPHOOPECTH
XOpOIIIYI0 OCaHKY, M30aBUTHCS OT IUIOCKOCTONHUS M COKPaTUTh /10 MHUHUMyMa
KOJIMYECTBO MPOCTYAHBIX 3a00JICBaHUI.

Kpome Toro, moMuMo 0310pOBUTENBHBIX QYHKIIUN XOopeorpadus 3aHUMAET OUYEHb
BAKHOE MECTO B XYJI0)KECTBEHHO-3CTETUYECKOM Pa3BUTHH J€TEH, KOTOPOE B CBOIO
odepellb 3aHUMAET OJHO W3 BEAYIIUX MECT B COAECPKAHUU BOCHUTATEIBLHOTO
mpouecca M SBISIETCA  NPUOPUTETHBIM  HANpaBlieHWEM. BaHbld  acmekT
ACTETUYECKOTO BOCHUTAHUS - (OPMHPOBAHUE Yy JI€TE€H ACTETUUYECKUX HHTEPECOB,
HOTPEOHOCTEM, ACTETMUECKOIO0 BKyca, a TaKXe TBOPYECKHMX CIIOCOOHOCTEH.
borareiimee mosie A 3CTETUYECKOrO  PAa3BUTUA  JETEW  MNPEACTABISIET
xopeorpaduueckas JesiTeIbHOCTb.

Xopeorpadusi — HICKYyCcCTBO, TIOOMMOE I€TbMU. TaHel TauT B cede OrpOMHOE
0OraTCTBO JIs YCHEIIHOTO XYAO0KECTBEHHOIO W HPABCTBEHHOTO pa3BUTHUS, OH
coueTaeT B ce0e He TOJIbKO 3MOIMOHAIBHYIO CTOPOHY UCKYCCTBA, MPUHOCHUT PaJoCTh,
KaK WCIOJHMUTEI0, TaAK U 3PUTEII0 — TaHEll PACKPbIBA€T U PACTUT JYyXOBHBIE CHUIIBI,
BOCITUTHIBACT XYJO’KECTBEHHBIH BKYC W JIIOOOBBH K MpekpacHoMy. PeO&HOK yuuTcs
IJI0IOTBOPHOMY  B3aWMO/JICUCTBUIO C JpyruMU JE€TbMH, OBJIQJI€BACT
KOMMYTaTUBHBIMA HAaBBIKAMH MEXKJIUYHOCTHOTO OOIIEHHS ¢  KOJIJIEKTUBHOIO
TBOpuecTBa. Kpome Toro, xopeorpaduueckas J€ATEILHOCTh  CTaAaHOBHUTCS
OecCMBICTIEHHON 03 pa3BUTHSI apTUCTUUECKUX CIIOCOOHOCTEH, MOTOMY 4TO JIr0Oast
TaHIIeBaJbHAasl KOMIIO3MUIIUSL — ATO MaJ€HbKasi yAUBUTENIbHAS UCTOpPHS, NepeaaHHas
yepe3 IJIACTUYECKOE XYJ0’KECTBEHHOE JABM)KEHHE, COOTBETCTBYIOILYIDO MHUMUKY H
KECTHI.

HoBusHa mporpamMmel o xopeorpaduu 3aKI04aeTcsi B TOM, UTO:

. KaXKJIbI peOEHOK, SBIISSICH aKTUBHBIM YYaCTHHUKOM XOpeorpadudeckoi
JeSITeTbHOCTH, UMEET BO3MOXKHOCTh PEealn30BaTh ce0s KaK apTHCT;

. pa3BUTHE  apTUCTUYECKUX  CIIOCOOHOCTEH  neTeid B mporecce
xopeorpauueckoil JAEATeTbHOCTH OCYIIECTBIISIETCS C YYETOM OCOOEHHOCTEH,
CIIOCOOHOCTEM, MHTEPECOB KaXXIOro peOEHKa Ha OCHOBE H3YyYEHHs JUHAMUKU
OCBOEHUS IETCKUX KOMIETEHIINH U MPO(HEeCCHOHATBHBIX KOMIIETSHIIUN NIe1arora;



. xopeorpaduueckas IesTeIbHOCTh OPTaHU3YEeTCsl HA OCHOBE CHCTEMHO-
JESTEIbBHOCTHOTO MOAX0/1a (INIAHUPOBAHUE MPEACTOSIINX MEPONPUATUI U COOBITUH,
oTOOp CcrmocoOOB M MyTeW MOCTHKEHHUS IMOCTaBICHHBIX pPE3yJbTaTOB, aHAIW3a U
pedIeKCUM POKUTON JEATEINBHOCTH);

. B IMPOLIECCE pa3BUTUS APTHCTHYECKUX CIIOCOOHOCTEW IEeTeil uepe3 -
PUTMOIUIACTUKY MPOUCXOAUT 3HAKOMCTBO M BHEJIPEHHUE B IEJArOTUYECKUN IPOLIECC
pa3IMYHBIX BUJOB TaHIA (KIAaCCUYECKUH, HAPOJHBIN, OaIbHBIN, HCTOPUKO-OBITOBOH,
COBPEMEHHBIH, CIOXKCTHBIN);

. HEOTHEMJIEMON YacTbl0 B Pa3BUTUU AapPTUCTUYECKUX CIOCOOHOCTEN
JETEN SABIAETCSA UCKYCCTBO IIEPEBOIUIONICHUS, UMIIPOBH3ALIM.

1.2. Iesab 1 3272494 POTPaAMMBbI

Leap mporpaMMbl — CO3/1aBaTh YCIIOBHUS JJIS TICUXOJOTHYECKOTO PACKPEIIOIICHHUS
KaX10ro peOeHKa, 00eCreunBaroniero YBEpEeHHOCTh JeTel B CBOMX CHJIaX, OCBOCHHE
COOCTBEHHOTO TeJla KaK BhIPA3UTEIHLHOTO «HHCTPYMEHTA.

3agaum:

. Coznanue OJaronpuUsTHBIX YCIOBUN pa3BUTHSI JIE€TE€H B COOTBETCTBUU C
UX BO3PACTHBIMU M MHJIUBUIYaJIbHBIMU OCOOCHHOCTSIMU M CKJIIOHHOCTSIMU; Pa3BUTHUE
CHOCOOHOCTE M TBOPYECKOrO0 TMOTEHIMAaIa KaXKI0ro pedEHKa Kak CcyObekTa
OTHOILIEHUH C caMUM COOOH, IPYTUMH JIE€TbMH, B3POCIBIMUA U MUPOM.

. dopMHUpOBaHME COOTBETCTBYIOLIETO IOJY IIOBEICHUS MAaJIbUYUKOB H
JIEBOYEK TTOCPEJICTBOM XOpeorpaduyecKoi JICKCUKH.
. PasButne y gereit uHTEpeca Kk Xopeorpaduyeckod JesITeIbHOCTH,

dbopMupOBaHHE HABBIKOB aKTEPCKOTO MACTEpPCTBA, MPOCTPAHCTBEHHO-CIEHUUECKOTO
JIBMKEHUSI, MY3bIKAJIbHOCTH, CIIOCOOHOCTH TepeaBaTh PUTMUYECKH M CPEJICTBAMHU
TAHIICBAJILHOIO  JIBUKEHUS WJACH, YYBCTBA, 3aJ0KEHHBIE B  MY3bIKAJILHOM

MIPOU3BEIICHUH.
. dopMupoBaHWE  KOMMYHHUKATHBHBIX  HAaBBIKOB B YCJIOBHSX
COIMAIIM3AIMU C YUYETOM UHIWBUIYAIbHBIX M JMYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEH KaXKIOTO
peOEHka.
. CoBepIICHCTBOBAaHNE KOOPJIWHAIIMN, BBIPA3UTCIBHOCTH  JIBHDKCHHM,

TBOpYECKOW (paHTa3uu, BOOOpaKEHHUs, BHUMAHMS, MaMATH, aCCOLMATUBHOIO H
00pa3HOTO MBITIICHUS, OPUCHTAIINH B CIICHUYECKOM MPOCTPAHCTBE.

. dopMupoOBaHME B JETIX YYBCTBA MATPUOTHU3MA YEpPE3 3HAKOMCTBO C
pPyCCKO#l HapoIHOUW xopeorpadueii, mproOIeHue aeTell K HAIlMOHATBHON KYJIbType
POAHOIO Kpas, 3HAKOMCTBO C HApOJHOW KyJbTYpOH APYIrHX CTpPaH, BOCIUTAHUE
YBAXKEHHUS U TOJIEPAHTHOCTH.



1.3. IlpuHIUNBI ¥ MOAX0ABI K (JOPMUPOBAHUIO TPOTPAMMbI

e IlpuHUMD JOCTYNHOCTH M WHAMBUAYAJIU3AIUM (BECh MaTepual OCHOBAH Ha
XYyJI0’)KECTBEHHOM BOCHPUSITUU, UHTEPECEH M JIOCTYNEH JIETSIM, MOJI00paH ¢ yu4E€ToM
UHAVUBUIYAbHBIX W BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTE! Ha OCHOBE HHTEPECOB W
CITIOCOOHOCTEH KaXKJ0T0 peOeHKa).

* IIpuHUMI MOCTENEeHHOT0 NMOBbILIEHUs] TPeboBaHMii (BCs Xopeorpadguueckas
JIEKCUKA BBICTPOCHA OT MPOCTOrO0 K CJIOKHOMY: HAauMHas C MOJTOTOBUTEIBHBIX
YOPa)KHEHU — OCHOBHOE JIBIDKEHME — YCOBEpPUICHCTBOBAHWE WCIOJIHEHUS, T.€.
n00aBJIeHUE XapaKTEPHOTO MOJIOKEHUS TOJIOBBI, KOPITyCca, MaHEPhI HCTIOJTHEHUS ).

e IlpuHnun HarJasiAHOCTH (TMporpamMMma MpeAroJiaraeT, Kak HCIOJIb30BaHUE
COBPEMEHHBIX MYJIbTUMEAUNHBIX TEXHOJOTHM, pPEaJbHOTO »WBOTO HAIrJISIHOTO
oKasa).

e IlpuHUMI CHCTEeMATHYHOCTH (IIPOrpaMMa peaM3yeTcsli 4Yepe3 CUCTEMHOE
MEePCIIEKTUBHOE U KaJICHAApHOE IUIAHUPOBAHUE, T/I€ OTPAXKEHBI PA3TUYHBIC COOBITHS
xu3Hu JIOY: Tearpanbhbiil pectuBans «B roctsax y ckazku», HoBeiil roa, «3uMHue
Ceatkmwy, «lllupokas Macnenuia», «MamMuH JI€Hb» U T.1.).

* IlpyHUMI CO3HATEJBHOCTH M AKTHUBHOCTH (IIporpaMma Y4YUTHIBAET
JUYHOCTHBIE TIOKEJIAHUSI KaxAoro peOEHKa, TAe JeTHU SBISIOTCS aKTUBHBIMU
y4aCTHUKAMU BCETO XOpeorpaduueckoro mporecca).

* IlpuHUMI KOMIIETEHTHOCTH Tipomecca oO0y4yeHusi (OCYIIECTBISETCS
MOBTOPEHHWE  OSMOIMOHAJIBHBIX  COOBITHHM; JETH HE TPOCTO  yCBaWBAIOT
xopeorpaduuecKkyro JIEKCUKY, JBUTATEIbHbIE HABBIKM M YMEHHUs, a TOTOBBl H
CIIOCOOHBI UCTIOIB30BATh UX B PA3HOOOPA3HBIX KU3ZHEHHBIX CUTYAIIUIX ).

e IlpuHUMI OCyHIeCTBJICHUS NMO3UTHUBHOM CONMATM3ALNM JieTell B mpouecce
xopeorpadpuueckoi 1eATeJIbHOCTH.

e Ilpunuun nuddepeHnupoBaHHOro moaxoaa (xopeorpaduyeckas JEKCHKa
COUMHSETCS C YUETOM IOJIOBBIX OCOOCHHOCTEH JETEH).

Conep:kanue mnporpaMmbl  peajqu3yeTcsli 4epe3  CleaylOlIue  BHAbI

NesiTeJIbHOCTH:

* HrpoBas (CrO)KETHO-pOJIEBasi, UTPhI C MPaBUJIAMH, MY3bIKAJIbHO-TJIACTUYECKUE
UMITPOBU3AIIUH, ITIOJIbI, UTPHI HAa pa3BUTHE JABUTATEILHBIX CIOCOOHOCTEH, (haHTa3uH,
TBOPYECKOTO MBIILJICHHUS).

* KomMmyHukatuBHasi (OOIIIEHME U B3aWMMOJICWCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU U
B3POCIIBIMU).

* [lo3HaBarenbHO-TIpAaKTUYECKasi (3HAKOMCTBO C BHUJAaMU  TaHIIEBAJIbHOU
KYJIbTYpbl U MX AKTUBHOE HW3Y4YEHHUE - OCHOBBI KJIACCUYECKOTO TaHIIA, DJIEMEHTHI
HAPOIHO-CIIECHUYECKOT0, 0aJTbHOT0, HCTOPUKO-OBITOBOTO, COBPEMEHHOTO TAHIICB).



e PurMoruiactuueckas (tactryeckue ITIOJbI, UTPbI-TIPEBPALLECHHUS,
TaHIEBAJIbHBIE UMITPOBU3ALINN).

* My3bikanbHas  (BOCHOPUSTHE U TOHUMAHHE  CMBICIA  MY3BIKAJIbHBIX
HPOU3BEICHUHN, My3bIKAJIbHO-PUTMUYCCKUC JIBHIKCHHS).
Pabouas mnporpamma peanusyercs cneuuanucrom JOY — nemarorom 1o
xopeorpaduu, HUMEIOIIMM BbICIIee O0Opa30BaHME, BBICIIYIO KBaJIU(UKAIIMOHHYIO
KaTeropuio, MHOTOJICTHUH OMNBIT B HMHHOBAIMOHHOW U  pa3pabOTHUYECKOU
NEeATETBHOCTH.
[Ipeanocbuikoil co3gaHusi paboyell mporpamMmbl MOCTY>KUJIO OTPOMHOE KEIaHHE
neTed W poJauTeNned  3aHUMAThCA  JIOMOJHUTEIBHOM  XopeorpaduyecKoi
JESTEIBHOCTBIO C IEJbI0 TICUXOJOTUYECKOIO0 PACKPEIONICHUST KaXKIoro peOeHka, a
TaKXKe JJIs1 Pa3BUTUSL KOOPAMHALIMY, TUIACTUYHOCTH M apTUCTUYECKUX CIIOCOOHOCTEN
JeTen.

1.4. 3nauumble AJs1 pa3padoTku U peanausanuu [IporpaMMbl XapaKkTepUCTHKHI
Xapaxmepucmuka 603pacmusbix 803MOMCHOCHeEl demell OOUKONIbHO20 803pacma (4-5
jiem)

Hetrn 4-5 ner mposBISAIOT OONBIIYID CaMOCTOSATEIBHOCTh M aKTUBHYIO
T0003HATENFHOCTh. DTO MEPHO]] BONPOCOB. PEOCHOK HAaUYMHACT OCMBICIMBATH CBSI3b
MEX]Ty SBIICHUSIMHU, COOBITHSIMH, JeJIaTh MPOCTelIe 0000IeHNS, B TOM YHCJIE U T10
OTHOIICHHUIO K My3bIKe. 3HAYUTEILHO YKPEIUIACTCS ABUTATEIHHBIN armapar.

OcBOCHHE OCHOBHBIX BHJIOB JBM)KCHUH (O€T, TaHIEBaJIbHBIC IIArd, JBUKCHUSI
pyK u Jp.) B Tpolecce oOydeHus xopeorpaduu JaeT BO3MOXKHOCTH IIUPE UX
UCTIOJIb30BaTh B IMOATOTOBKE TAHIIEBAJLHBIX MTOCTAHOBOK. J[eTH CrTIOCOOHBI 3aIIOMHUTH
MOCJICA0BATEILHOCTD JIBHXKCHHUH, TMPUCTYIIUBAsACH K MY3bIKE, 3alIOMUHAs HAWU3YCTh
TEKCT mecHu. [legaror mpoaosnKaeT MPUHUMATh aKTUBHOE yYacTHE HEMOCPEICTBCHHO
BO BCEX YACTAX 3aHATHS, MOCTSIICHHO MPHydYas JeTeld CaMOCTOSATEIBHO TaHIICBATh U
BBIMOJIHATh ~ yINPaKHCHHUsS. [J1aBHOE B 3TOT TMEPHOJ CTpEeMJICHHE JeTed K
CaMOCTOSITCILHOCTH B TaHIAX O(GOPMHUTH CBOOOTHBIM HCIOJHCHHEM JBH)KCHUM,
BBIPA3UTENIBHON Mojaueil ABMKeHUs. OUeHb aKTyaJeH B 3TOM BO3pacTe€ TaHEl] C
IpPEeIMETOM, TaHEI[ B Tape — TAaKUE BHUJIbI TAHIIEB TTO3BOJISIOT peOCHKY 00siee CBOOOTHO
qyBCTBOBaTh ceOs Ha CIlEHE, CHUMaTh SMOIIMOHAIBHOE HAINPSHKCHHE BO BpEMs
BBICTYTUICHUS.

1.5. Conepxanne nmporpamMmsl
Crpykrypa 3aHATHI
IloaroroBuTEAbHAA YACTh MO MPOAOKUTEIBHOCTH 3aHUMAET 3-5 MUHYT U
MMeEeT CIIETYIOLINE 3a/1a4H:

33,[[3‘—11/1 OMOJIOTMYECKOT0 acIleKTa - IIOATOTOBKA OpraHu3ma I[eTeﬁ K npezxcm;nueﬁ
ACATCIIBHOCTH.



3amaun  TMenarorudeckoro acmekra - (GOpPMUpPOBAHHME Yy JETeH yMeHHUs
BBITIOJIHATH JIBUTATEIbHbIC JIEHCTBUS B Pa3HOM TEMIIE C Pa3HOW aMIUIUTYION U
CTETIEHBIO MBIIIEYHOTO HAMpPSDKEHHs, OBJAJCHUE IIKOJOH JBIKEHUS IO
xopeorpadumu.

OcHoBHasi_yacTh 3aHATHSA 3aHuUMaeT 10-15 MuHYT W comepuT ciemyronme
3agaun: Pa3yuumBaHuMe TaHUEBAIbHBIX JBWKCHUM H JJIEMEHTOB TaHUEBAJIbHOMU
ITIOCTAHOBKH.

3akaunTeNbHAsA YACTh 3aHUMaeT 3-5 MuUHYT. OCHOBHBIMH €€ 3aJayaMu
ABJISIFOTCS. YMOLMOHAIBHBIN HACTPOU IETEW U UTPHI MAJION U BBICOKOM IOJABUKHOCTH.

1.6. Ilnanupyemble pe3yabTaThl OCBOEHHUSI Padoyeil MPorpaMmmbl

-PeOGeHOK BUTAETCS IO MY3BIKY B COOTBETCTBHH C €€ XapaKTEPOM, PUTMOM,
TEMITOM.

-HaunHaeT u 3akaHYMBaeT ABMKECHUS BMECTE MY3BIKOH.

-BhInonHseT ABMKEHUS, COXpaHss IIPH 3TOM IIPaBUILHYIO OCAHKY.

-OTIMYaeT pa3IMYHbIC )KaHPBI MY3bIKAJILHOTO COITPOBOKICHUS (MapIil, TaHEll,
XOpPOBOJT).

-OBJtazieBaeT pa3InIHBIMU BUIAMH TaHIEBAIBHBIX MIAroB (OOAPBIi Iar ¢ HOCKa,
MIPUTOIIBI, TAHIICBAIBHBIN O€r, TOCKOKH | JIp. ).

-OBJtazieBaeT NPaBUIBLHBIMU MTO3UITUSMU HOT H TTOJIOKCHHUEM PYK.

-YMeeT UCTIOJHUTH IBHYKEHUS M TaHIICBAJIbHBIC KOMITO3UIIMH XOPOBO/Ia, HAPOIHBIX
TUTSICOK.

2. Kommieke OpraHn3anMoOHHO-NEeJArOrH4eCKUX yCJI0BHI
2.1. KanenpapHublii yueOHbIH rpadpuk

[TpogomKHUTEeTbHOCTD YUEOHOTO T0/1a 01.09.2025-25.06.2026
KonnuectBo yueOHBIX HEZlETb 41

KonuuecTBo yueOHBIX THEH 80

HenenpHas oOpazoBarenbHas Harpy3Ka 2
ITpo0mKUTEIBHOCTD JEITEILHOCTH 20 MuH

2.2. Y4eOHbBIN IUIaH

HanmenoBanue HampaBnennoc | Bo3pactHa | KonnyecTBo yacoB B MecsIy

MIPOTrpaMMBbI Th IIPOTPAaMMBI | 5 Tpymna

CEHTSIOph
OKTA0pb
HOSIOPb
neKaopb
SIHBapPh
deBpaib
MapT
anpenb
Mai
UIOHBb

©
©
oo
©
o
~
oo
©
oo
~

Xopeorpapuyeck | XyaoxkecTBeHH | 4-5 jer
ast CTy st ast




IlepcniekTHBHOE NJIAHMPOBAHUE NIPOTrPAMMbI

Mecsu Hesan u 3agaun IIporpammHoOe conep:kaHue
Cents6pp | Co3nanne KoM()OPTHBIX IokJi0H — mpuBeTcTBUE (KJIACCUYECKUIM - JUIst
- YCHOBUM IS MaJbYMKOB U JUIsI IEBOYEK CBOM).

OKTSIOph | XOpeorpauiecKoro pa3BUTHUS Pasmunka no xpyry:

JleTeH, UCII0JIb3Yysl MY3bIKaJIbHO-
MIOJIBUYKHBIE UTPHI U
TaHLEBAIbHYIO JIEKCHUKY.
PazButre Menkol MOTOPUKHU
4yepe3 UIPOBbIE METO/IbI U
IIPUEMBI, NTAJIbYUKOBYIO
TMMHAacTHKY ¥ CAMOMAcCCax;
Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMIO
IIOCPEACTBOM IPOCTEUIINX
TaHLEBAJIbHBIX BUKCHUM,
AKLIEHTUPYACh HA TOYHOCTH UX
UCIIOJTHEHMUS;

IToBBITIIEHNE YMOIMOHATBHOTO
WHTEpeca K XopeorpaduaecKoi
JIEATEIIbHOCTH, UCIIOIb3YS

OCEHHIOI0 TEMAaTUKY U 00pas3bl;

Co3naBath ycioBus Ajs
pa3BUTHSI HABBIKOB
B3aMMOJICHCTBUS C aTpuOyTaMu,
BbIpaxkasi Xopeorpapudeckuit
o0pas3;

Pa3BuBaTh 4yBCTBO puUTMa U
CIIOCOOHOCTH TIepeiaBaTh B
IIJIACTUKE MY3bIKAJIbHBIN

o0pas3.

- «Becénplie conmatuku U OaepUHKNY (MapIi
CMEHSETCS ePEIBUKEHUEM Ha BBICOKHX
MoJTynaiablax);

- «CrpsiTaniuck OT JOXKAMKa» (110 CUTHAITY PUCECTD
Ha KOPTOYKH U HAKPBITh F'OJIOBY pYKaMu, JIUOO
coOpaTbCst K BOCIIUTATEIIO MO/ 30HTHUK);

- «C11OHBI U MBITIIKKY (T10]1 MY3.COTIP.- TPOMKO-THXO)
- «[Iporynka no ocenneMy Jiecy» (I10 JIUCTHKAM
HIYPIINM, 110 Jy>KaM IMpbIraeM, Mo clieJiaM JECHBIX
’KUBOTHBIX UJIEM U T.J.);

- «Ha nomagke npokauych» (IpsMOii rajion ¢
[[OKAHBEM SI3BIKOM);

- «[ITruku — Ha ror» (6er Ha Moaynanibllax ¢ B3MaxoM
pyK);

YnpaxHeHHus1 HA cepeiUHe 3aJ1A!

- HaksoHbI TONIOBBI (YACUKH, MASITHUK);

- «HeBansamxkmy;

«Kotsaray;

«JIucronany» (c OCEHHUMHU JIUCTHSIMH);

- «Jpy>kHbIe Mapoykn» (B napax);

- «[To rpubouku B nec noiaéM» (¢ MIOCKOCTHBIMU
rpuboYKaMu);

- «BExukuy;

[ManbuynkoBasi TKHMHACTHKA:
«[lanpurK-Manb4uK, TA€ ThI ObLTY;

«PazoTpy nagomkmn;

«Cunnt benka Ha Telnexkey;

- «Copokay;

Camomaccaxk:

- «JlamonTKN — YTIOKKU-HEJOTPOXKKN»;
- «ExUKI» (C MACCAKHBIMU MSUYHKAMHU — TI0]1
MYy3.COIp.);

- «bbl11 y 3aMiKH OTOPOL...»;

Hrpsor:

- «CrpsiYeM COJTHBIIIKOY

- «XWTpas 1mca u yTaTay;

- «MpbIIK BOIST XOPOBOJ...»

«Kanenbku u myxay,
«Komounii Ex n nmuca;




YnpaxxHeHue Ha AbIXaHHE:

- «BpICcymnm nagomkm»

- «CnyeM OCEHHUM JIUCTOK

Penepryap: «Jlucronan», «XopoBoa MopKOBOK»,
«[Topocsita — HEMOCTYyITHBIC PeOATaY.

Hos6ps | BocniuThiBaTh MOTPEOHOCTH K IokJi0H — mpuBeTcTBUE (KJIACCUYECKUIM - JUIst
CaMOBBIPAKEHUIO TO]T MaJbYMKOB U JUIsI IEBOYEK CBOM).
My3bIKaJIbHOE COIIPOBOXKAeHUE; | Pa3mMuHKa:

- «[To cka304YHOI TPONHUHKE» (MMUTUPYEM IlIark
[To3HaKOMUTH C HOHATUSIMU — . .
CKa304YHBIX MIEPCOHAXKEN U 3Bepeil);
«OBICTPO-MEITICHHOY; N
- «My3bIKaNbHBIN TEPEMOK» (TaHIEBaTbHBIMU
[1araMu 3BepyIIKkyd cOOMParOTCs Ha CKa304HOM
Co3nanue 61aronpusTHBIX )
B TIOJISTHKE);
cJIoBUM 111 popMUpOBaHUS .
y . Juis Gopmnp Y | - «Yautku u 6aboukny, «MuéM - IeTm» (my3.comp.
JeTel uHTepeca K .
. OBICTPO-MEIJICHHO);
TeaTpaJn30BaHHON
- KomOunupyem nepeaBuxeHue mo Kpyry ¢
JIeSATEIbHOCTH; . N
. MEePEABUKECHUEM ILIUPOKOH 3MEUKOM» (TI0 CUTHATY
3HaKOMCTBO C MUMUKOU U
3aMepeTh B M03€ ATUIA WU JISTYIIKH).
JKE€CTOM, KaK BbIPA3UTEIbHBIM .
YnpaxHeHue Ha cepeMHe 3aJ1a;
CPCACTBOM TCATPATIEHO- - «ManeHbK1e THOMUKH CTPOSIT JOMUKINY;
xopeorpapuaeckon .
peorpacd - «YTaray;
NACATCIIPHOCTH; - «Becénble oMK TAaHIYIOT CHIIS;
[ManbyukoBasi rTMMHACTHKA:
IIpoBeaeHHe CIOKETHO- - «Cunnt benka Ha Tenekke»;
00pasHBIX UIP, UTP- - «babymika Mananbs»;
[IPEBPAILCHU; Hrpbr:
- «MOKpBIE KOTATa;
- «Kommauoxy;
- «Bplluta Kypouka I'yJsiTh. .. »;
VYrpaxHeHue Ha IbIXaHHe:
- «Hanyii mapuk 1 10mHu»
Penepryap: «OBoiiHas noiabka», «JpyxHbie
MapOYKM»
IIpa3auuxu: TearpanbHelil pecTuBazb
Jexabpp | IlpuoOiienue k TaHleBaIbHOM Iloxn0oH — npuBeTcTBUE (KIaCCUYECKUHN - IS
- ﬂHBapL JASATECIbHOCTH ITOCPEACTBOM MAJIBYUKOB U JIA I€BOYCK CBOI>'I).

nepesavn CleHUIeckoro odpasa
qyepes JIBUKCHHE MO
XapaKTEPHYIO MY3BIKY
(3BEPIOIIKY, 3BE3IOUKH,
CHE)KUHKH, THOMUKH H T.]1.);
dopMHupOBaHUE BHUMAHUS U
SMOILIMOHATBHON
OT3BIBUNBOCTHIIO 3BYKOBOMY
CHUTHAITY,

Pa3munka:

- «Yepes cyrpoOb1» (11ar ¢ BBICOKUM TOTHATHEM
KOJIEHA);

- «CHeroBukmM» (TI0 X0y JBUKEHHS KOTJa 3BYUUT
KOJIOKOJIBYHK — JETH MPEBPAIIAOTCs B PUTYPHI
CHETOBHKOB U CTOSIT HETOJIBHIKHO);

- «cTIpsTYb ENKY» (IMTOXOMY JBYIKECHUS 1O CUTHAITY
MYy3.TPEYTOJIbHHUKA JISTH IMOJ0ETal0T K EKU |
3aKpBIBAIOT €€ pyKaMH);
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CoznaBath ycioBUs U
OnmaronpusTHYI0 aTMocdepy s
dbopMUPOBaHUS y JETEH
MHTEpeCca U yCTOMYMBOTO
JKEJTaHUs JBUTATHCA M0]1
MY3BIKaJIbHOE COIIPOBOXK/ICHUE;
Pa3BuTune snemMeHTapHoO
KOOpJUHAIINH U
MOJIOKUTEIBHOTO
SMOIMOHATBHOIO OTKJIUKA,
MOCPEACTBOM IEPEBOIUIOLICHHS
B CKa30YHBIX ITIEPCOHAXKEN.

- Tanuyem cuns:

«I[Iuporu neyém» - pUTMHUYHBIE XJIOIKHU B JIAJOLIN
«3abuBaeM rBO3IUKN» - yIaphl KYJIauOK O KyJIauyoK
«[Torpemymikay - J1aI0HU, CIIOKEHHBIE KOPOOOUKOM
TPsAICEM TO BO3JI€ MPABOI0, TO BO3JIE JIEBOI'O yXa
«HOXXHUYKHY - MEHSIEM HAKPECT MPSAMbIC PYKHU MEPeT
coOoi

«3alluuKu» - JIAJIOHU HaJ rOJI0BOM MONEPEMEHHO
HAKJIOHSIEM BIEPEN, KaK «YIIKH»

«[ITrukm» - MaleM pykamu, COTHYTBIMU B JIOKTSAX
KyJaKaMH K TPyAH U T.J.

- CxayeM Ha Jiomajke (IpsiMOM Trajior, MeHss
HaIPaBJISIONIYIO HOTY, C IIOKAaHbEM);

- [Itnuku, &xuku, MKy (6er Ha MOTyHaiblax,
MEHSIs TIOJIO’KEHUE KOpITyca U PYK).

YnpaxkHeHue HA cepelHe 3aJ1a:

- «3aiiku-3a3HalKN»;

«Enouku-uronoukm»;

- «YT1aTay;

- «Becénpie 00e3bIHKI»

Hrpsr:

- «PpIOKM 1 O€NbIil MEIBEIbY;

- «Becénbie KOJIOKOIBUHKN;

- «lIpsaTku ¢ Enxon»;

«YTATa U XUTPBIN KOT»;

«CHpsiub YTOUKY JIOT JIUCHIY;

«Haiinu cBoM TOMHK»

YnpakHeHus HA IbIXaHHeE:

- «[Toiimali CHE)KMHKY, 3ara/iail )KeJIaHue U Coyi»;
- «PacTonu abaUHKYY;

«IIoHIOXall KyBIIMHKY»;

«Cayi CHEXUHKYY;

«Corpel 1aonKu» 1 T.1I.

[ManbunkoBasi rHMHacTHKA — «Pa30Tpy nagomku
CUJIBHO...» (C PEUUTATUBOM).

Penepryap: «Bomnme6Has xonpiOenbHas» (C
urpymkamu), «I [MHrBUHSATaY.

Mpa3auuku: Hoswlii rog.

despaiib
- Mapr

Co3znaBath yciaoBUs U1
FapMOHUYHOT'O T€HJEPHOTO
pa3BUTHSA ACTEN Uepes
TaHLEBAIbHYIO JIEKCUKY U
MY3BIKaJIbHO-TIOJBUKHBIE UTPBI;

IlokJi0H — mpuBeTcTBHE (B PYCCKOM HAPOJAHOM
CTHUJIE)

Pazmunka:

«3UMHSSI TPONUHKA» - XOPOBOAHBIN 1IAT C HOCKA,
CEMEHSILMI Iar Ha BBICOKHUX MOJIyNaiblax, ar Ha
MOJIyNaidblaX ¢ BBICOKUM IMOJHUMAHUEM KOJIEH.
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3HAKOMCTBO C TaHIIEBAJILHOU
JIEKCUKOM PyCCKOTO HApOIHOTO
TaHIIa;

[TogHMMATE SMOIIMOHAIEHYIO
AKTUBHOCTbH, UCIIOJIb3YS B
xXopeorpaduuecKon
JESITeTBHOCTH MTPEIMETHI
(KOJIOKOJIbYMKHU, OyOCHUNKH,
UTPYIIKH, JCPEBSHHBIC JIOKKH,
IAM0YKHU IEPCOHAKEN );

IIponomxkars co31aBaTh yCIOBUS
JUIsl TApMOHUYHOTO T€HJEPHOTO
pa3BUTHS AETEH uepes
TaHLIEBAIbHYIO JIEKCUKY U
MY3bIKaJIbHO-TIO/IBU>KHBIE UTPBI;
[TogHMMAaTh SMOIIMOHATIBHYIO
AKTHUBHOCTbH, UCTIOJIB3YS B
xopeorpaduueckoit
JeSATETbHOCTH MPEIMEThI
(KOJIOKOJBbYMKHU, OyOCHUNKH,
UTPYLIKH, JEPEBSIHHBIC JTOXKKHU
UT.1.);

OO6oramare ABUTaTEIbHBIN OMBIT
neTei pazHooOpa3Hon
xopeorpaguueckoi JIEKCHKOM,
MHUMHUKOM U KECTaMU;
Tpenuposarts
xopeorpauuecKyro maMsTh,
CaMOCTOSITENIbHOCTD B
WCIIOJTHCHHH.

«ConaTUKK U KYKJIbD) - IONEPEMEHHOE IBUKEHUE
JIeBOYEK U MAIBYMKOB, B COOTBETCTBHH C 00pa3HOM
MY3BIKOH.

«CHETOBUKHU U CHEKUHKHY - 110 TOJIOCOBOMY CUTHAILY
3aMHpPaIOT, B COOTBETCTBYIOLIEH 1103€, TO JEBOYKU TO
MaJIbUUKH.

«Kapycenby (ucroniHeHue ObICTPHIX U MEAJICHHBIX
TaHIEBAIbHBIX IIAaTOB CO CMEHOM HAaIpaBJICHUS I10
curHany (ynap B 0yoen)); «KapycenbHbIe JTOIIaIKu»
(co cMeHOl HanpaBJIEHUH U TAPTHEPOB);
«/IpeccupoBanHas 3Mes» (I€TU ABUTAIOTCS 3MEUKON
110 3aJ1y, UCIIOJIHSSL U3BECTHBIE TaHLIEBAJIbHBIC 111aTH);
pa3MuHKa 1o kpyry «Peuka u o3epo» (110 cursainy —
«3MEMKa» U Kpyr).

«O3epo u Tyxka» - O0NBIION KPYT U MaJIeHbKUH (C
MOBTOPEHUEM MOHATHH - «TUXO-TPOMKOY;
«['ycenuna» - nepeBUKEHHE 11O KPYTY, IE€PKaCh
OJIHOH PYyKOIi 3a JUIMHHYIO JICHTY, a 3aTe€M H MPOCTO
CO CLEIUICHHBIMHU pyKaMH.

«Kapycenb» - 3akperneHue noHsATUs «ObIcTpo-
MEIJIEHHOY.

YnpaxxHeHHs Ha cepe/iuHe 3aJ1a:

«MBI - AHTOILIKHY;

«MBI - MaTpEMIKN»

«ITOMOIITHUKMY - C TIJIATOUKAMM;
«TonoTymku» - ¢ J0KKaMH;
«[Tu€nkm» ¢ Ben€pKaMu U LIBETaAMHU

My3bIKaJbHO-TIOABHKHBIC UT'PbI:

- «AnTolKu U Matpémku» (kTo OpicTpee codbepeTcs
B CBOM JIOMHK );

- «Yelt My3bIKaJIbHBIM HHCTPYMEHT?..» (I€BOYEK
KOJIOKOJIbYHK 30BET, MAJIbUYUKOB - OyOeH);
«Haxopmu MHILIKY METOMY;

«[Tu€nku 1 mmenu» - HalTH CBOM OYKETHK IO I[BETY
Hrpei-uMnpoBu3anmmn: «3aKoJJ0BAHHBIN JIECY,
«ITonBogHOE apcTBOY», «CeBEPHOE CUSHUEY,
«XpyCTalbHBIE JIbJUHKI. Ynp-1 Ha
AbIXaHHe:

«Hanyn mapux», «MpuibHBINA Iy3bIpb», «lIoHIOXaM
BETOK», «DPYKTOBOE 00IAYKO.

IHanbuynKOBasi TKHMHACTHKA:

«Cuaut 6emka Ha TeTeXKKe. ..» (C TOCTETIEHHBIM
3aydynBaHHeM TekcTa); «[lanbumk-ManbuuK, e Thl
ObL1?..»

Penepryap: «Matpémeuxn», « AHTOIIKN (C
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JIO’KKaMH )
Ipa3agauku: 8 mapra.

Aripensb -
UIOHb

Pa3BuBaTh BEIHOCIUBOCTH, CHILY,
TBOPYECKOTO BOOOPAKECHHS,
danTazuu, ymeHHS
UMIIPOBU3UPOBATH MOJ] HE
3HAKOMYIO MY3BIKY;

Co3naBath ycioBus A
B3aMMO/ICHCTBUS B Iape,
UCIIOJb3Ys 3JIEMEHTapHbIE
W3YYEHHBIE IBUKEHUS (XJIOIKH,
NIEPETOIBI, KPYKEHHUE U T.1.);

3akpernsieHue nepeABKEeHUs 10
KPYT'y C OCTaHOBKaMH I10
CUTHAJy, 3aMUpas B 3apaHee
3aJJaHHOM 0o0Opa3se;

[ToBTOpEHME U 3aKperieHne
IpUOOPETEHHBIX TAaHIIEBATIBHBIX
HaBBIKOB M YMEHUH.
PopMHUpPOBATH AICKBATHYIO
OLICHKY U CaMOOIICHKY;
O6paruth 0c000€ BHUMaHUE Ha
BBIPA3UTEILHOCTh MAMUKH,
JKECTOB, CLIECHUYECKHX 1103;
OtpabaThiBaTh, U3YUYEHHBIE B
TEUYEHUH ToJa, TAHIIEBAJIHHBIE
KOMITO3UITUH JUTS IEMOHCTPAIAN
UX Ha €KETOJHOM OTYETHOM
KOHIIEPTE.

ITokJ10H — IpuBeTcTBHE (B PYCCKOM HAPOJIHOM
CTHUJIC)

Pa3munka:

«OuBaeT BCE B JIECY» - HA CMEHY pUTMa U CKOPOCTH
HepeIBUKEHUS B 00pa3e JIECHBIX 3BEPYLIEK U MTHILL;
«IITnuky - CHHUYKKY - 3aMHUpaeM Ha OJIHOM HOre,
PYKH COTHYTBI B JIOKTSIX B CTOPOHE (KpbLIbs);
«IIpssuemcst OT 10oXKIMKa» - IPUCEIaeM Ha KOPTOUKH,
PYKH JOMHKOM HaJ FOJIOBOM H T.JI.

«/IpyxxHO mapamu noi1€mM» - BCE TaHUEBAJIbHbIE
[1aryd UCTHOJHSIOTCS 10 KPYTY B Mape (aepkack 3a
Oy PYKY);

«/IpeccupoBaHHast COPOKOHOXKKa (1101
pPYyC.Hap.My3bIKY JAE€TH JIBUTAIOTCS pycC.Hap.maramu 1o
KPYT'Y; 3BYUUT OBICTpast KJIACCUY.MY3bIKa — JICTH
OeryT Ha nojynaiblax Ap.3a JAp. «IIUPOKOH
3MEHKON;

Pasmunka «O3epo — pydein» (co CMEHOHM pUCYHKOB H
HamnpaBlieHu# o curnany). Pasmunka «llyremectBue
B KYKJISTHAMIO» (TIO CUTHAITY 3aMepeTh B 03¢
JEPEBSIHHON WIJIH TPSIMUYHOMN KYKIIBI).

YnpakHeHHs1 HA cepe/luHe 3aJ1a: (BCE UCTIONHACTCS
B [1apax)

- «KamuTomxkmy;

- «TaHen ManeHbKUX YTATY;

- «/pyxHbIE MAPOYKN»

«JlackoBymka» - B mape Maccax Apyr Apyry;
«/IpyXHblE TAPOUKMN» - IOJEUKA-IPYKHUIIKA;
«baboyKy - KydKH»

Hrpor:

«Kanenpku — JIy>KHLIBI — 03€PO »;

«COHBILIKO U TOXKIUKY;

«Cobepuch B OYKETHI IO IIBETY» - C IIBETAMHU
«Haiiny cBOYO MOJITHKY» - UCIOJIb3Ysl UTPYIIKH
HACEKOMBIX

«Pa3-nBa-Tpu — B Kpyry 3aMpm» - 0 CUTHaJIy OBICTPO
IIOCTPOUTHCA B KPYT.

«[TnactunnHoBBIE yenoBeukn», «Po6OTH 1
MapHOHETKN», «COJIHBIIIKYN U TYUYKW», «YTagan
OMOLUIO» U T.[I.

Yup-s Ha AbIXaHue:

«BpICyIIIUM JaOIIKHY;

«[Totimaif 6ab0UKy U CIyI»;
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«[ToxyeM Ha o yBaHUHKY;

«Haxauaem HagyBHOU KPyI»;

«CnyeMm JIenecToK.

I[MaabunKoBasi FTMMHACTHKA:

«PazoTpy 1a10MIKN CHIIBHO. .. »;

«Cunut 6enka Ha TeNeXKKE. .. ».

Penepryap: «Cnagkoexkny, «MaTpenieuxkny,
«AHTOIKWY (C TOKKaMH ), «BomeoHas
KOJIBIOETbHAS (C UTPYIIKaMU ), «XO0POBO/T

MopxkoBok», «Ilopocsita — HenocIyIIHbIE pedsTay.
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Kanennaproe mnanupoBanue xopeorpaduaeckoit nesrenbHocTH Ha 2025-2026 yaeOHbIi TO (CpeaHuii BO3pacT).

Ne | IloaroroBuTeIbHAS 4YaCTh OcHoBHas1 YacTh(MY3bIKaIbHO-PUTMUYECKUE 3ak/I04nTeIbHAS YACTh Penepryap
(Pazmunka) YIpaXHEHUs Ha Pa3BUTHUS ONPEAEIEHHBIX TPy | (My3bIKaJIbHO-TIOABUKHbIE
MBILII ¥ KOOPJAUHALIUN) UTPBbI, YIPAXKHEHUS HA
BOCCTAHOBJICHUS JIbIXaHUS,
CaMOMacCax)
Centsi0pnb
1-2 | 1-2 3anaTHe
BBogHoe 3ansTHE: OO01epa3BUBAIOLINI KOMIIEKC YIPaXXKHEHUN Urpa «Haiigu cBoé mecto» (o | OGmuii TaHen ¢
Yro takoe Xopeorpadus (Ha «HeBansmkn» (OCHOBHbIE yIpaKHEHUS BECENNYIO MY3bIKY «HEBAJISIIIKK» | Pa3HOLBETHBIMU JIUCThSIMU
JOCTYITHOM JIETSIM SI3bIKE) — KaK | IPSMBIMU M COTHYTBIMU PYKaMH U HOT'aMH, C TaHIYIOT BPACCBINIHYIO; My3blKa | «JIMCTOYKH - OTOHEUKN»,
MO>KHO pa3roBapuBarh ¢ HaKJIOHaMM KOpITyca 10 CTOPOHaM). 3aKaH4MBAETCA — NeTH cTpoATca | «TaHel ¢ JOXKIAUKOMY.
IIOMOLIBIO JBUKCHHUS. I'poMKO — THXO (My3bIKa U XapaKTepHOE B KpYT, KaK CTOSJIN). «Becénble muenkum».
3HAKOMCTBO C IpaBUJIaAMHU JIBIDKEHUE): VYnpakHeHus Ha JpIXaHUE
MOBEJCHUS U 0€30IaCHOCTH Ha Korna myssika 3Byunt TUXO — netn «Ilonyit Ha TUCTOYEK.
3aHATHAX coOuparoTcs B IEHTP Kpyra KpaayluIiuMcsl IaroM
Ha HOCOYKAaX, yKa3aTeIbHbIN Najel y ryo;
Mys3sika 3Byuut «I'POMKO» - pacxoasres
«TONOTYIIKaMM» 00paTHO, B OOJIBILION KPYT.
3-4 | 3-4 3ansTHE OPY «Hesansmku. My3bIKanbpHO-TIOIBH)KHASI UTPa

[TocTpoeHue B mepeHry BAOIb
CTYJIbEB, 3HAKOMCTBO C
OCHOBHOM TaHIIEBATbHOM
MO3UIINEN HOT
(moAroTOBUTENbHAS — TIATKH
BMECT€, HOCKH BpO3b). [lokioH
(M — kuBOK roJyioBOM; /I -
npucen).

«KykonpHas noyieuka» - Ha 3JIEMEHTAPHBIX
JIBUKEHUX (Oer mo Kpyry, KoOMOMHALNS
MEPETOMOB U XJIOIKOB).

3akpemienue noHatuit «I'POMKO - TUXOx»:
I'poMko — 00pa3HbIe IBMXKEHUS «CIOHATa», THXO
— «MBIIIKN.

OO011epa3BUBAOLINI KOMIUIEKC YIPaXXHEHUH C
OCEHHHUMH JHUCThSIMHU. (TaHel «JIuctouku -

«Kyxonku - ConmaTukm
(TaHLYIOT MOJ MY3bIKY —
Kykonku — 3aMHparoT 1€BOYKH,
MaJIBYHMKH TPSIYTCS Ha
KopTouku; CongaTuku —
HA000pOT...).
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XJIOTIKH B TaKT MY3bIKH
(oOpa3HO-3BYKOBBIC JCHCTBUS
«TOPOIIMHKH).
TaH1eBanbHbIC MIATH:

- IIar ¢ HOCKA - COJITATHKH

- Ha MOJIYTAJIbIaxX - JTUCUIKU
- Oer Ha moJynanblIax
(cemeHsIIIUI) — EXUKH.

OTOHEYKNY).

5-6 | 5-6 3ansTHE «I"poMKoO - TuX0» (CIOHUKH - MBILLIKH)- 110 «Haiinu cBo€ MecTo» - CBOM
ITokiioH. KpyTy. CTYJIbYMK (JJOMMKH,
XJIOTIKHU B TAKT MY3bIKU Komrneke pa3BuBaronmx ynpaxHeHHH [IOCTABJIEHHBIE XaOTUYHO).
(0O0pa3HO-3BYKOBBIE JEHCTBUS «HeBansamkn» - 3aKperisieM. Vip.Ha AbIXaHUE «OCEHHUN
«TOPOILUHKHY). JIUCT».

TaHueBanbHbIE IATU:

- LIar ¢ HOCKa - COJIAaTUKHU

- Ha MOJIyNajblax - JUCUIKH
- Oer Ha mosymnanblax
(ceMeHAIT) — EXUKH.

7-8 | 7 -8 3ansiTne «I'poMKo - Tux0» (CTOHUKH - MBIIIKH)- TIO «Haiinu cBo€ mecTo» - cBOM
ITokoH. KpyTYy. CTYJBYUK (IOMUKH,
XJIOTIKYU B TaKT MY3bIKH Kommuiekc pa3BUBarOIIMX yIpa)KHEHUN [IOCTABJIEHHBIE XaOTUYHO).
(0O6pa3HO-3BYKOBBIE IEHCTBHS «HeBanmsamkn» - 3aKperuisieM. VY1p.Ha AbIXaHWE «OCEHHUN
«TOPOIIMHKI). JUCTY.

TanmeBanbHbBIE TITATH:
- [Iar ¢ HOCKa - COJAATUKHU
- Ha NOJTyTajblax - JUCUYKU
- Oer Ha moJynasnbIax
(ceMeHAu) — EXKUKH.

9 9 3aHsATHE

3akperieHue U3y4eHHOr O
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Marepuaia

OkTa0pB

10-11 | 1-2 3ansTHe OO01epa3BrUBAOIINN KOMIUIEKC YIPaXXHEHUI Urpa - «CripsiueM COJIHBIIKO» (
[TokJIOH — IPUBETCTBHE. «Becénbie roponikny (Ha HAMPSHKEHUE U C JIcJIeHUEM Ha 2-3KOMaH/bl);
ITocTpoeHue B KOJNOHHY ApYr 3a | pacciiabIeHUe OTJENbHBIX TPYII MBIIIILL).

IpyroMm. TaHel ¢ 0CEHHUMH JIMCTbSIMU — IIOBTOPUTb. VYipakHeHUs Ha JIbIXaHUE —
IIepensuxenue nox My3sIKy 110 | Pa3yuuts Tanen-urpy «Zlpy»KHble IIapO4Ku» «CIlyl OCEHHMM JINCTOK C
3ally €O CLEMJICHHBIMU PyKaMHU — JaI0HU.

«TYyCEHHIIa», CBOOOHO MEHSIS

HaIpaBJICHUE.

[ToBTOp M3y4EHHBIX

TaHIEBaJIbHBIX 1IATOB.

Pa3zyuuth noackoxu.

12-13 | 3-4 3ansTHE Pa3yuuts Tanen B napoukax — «Taner ¢ Urpa «Crpsaub éxuka B HOPKY»
ITok10H — IpUBETCTBHE. JOKIUKOM. - [lox My3BIKYy O€TH T'yJISIOT IO
IIyremecTtBue Ha TaHueBanbHy0 | Tanen «JIUCTOYKYM - OTOHEUKN» - TOBTOPHUTb. 3alry, a Kak My3bIKa
HOJISHKY (M3y4YeHHBIMU OOpaTtuTh BHUMaHUE HA XapaKTep UCIOJHEHHs. | 3aKOHYMJIACh — HY>KHO OBICTPO
TaHIIEBAJIbHBIMU LIATaMH), «/IpyxHble TapOYKU» - YCIOKHUTH (B Mays3e Haiitu ceOe mapy (caenathb
pa3y4yuTh OOKOBOM rajor. HOMEHSATH cebe mapy). HOPKY IS €Ka) — BCTaTh B
ITo curnany (Hoxnp) — netu «JIOJIOUKY».
IIPEBPALIAIOTCS B «3OHTUK Kro 6sicTpee caenaer «Hopky».
(ynp.Ha paBHOBECHE — CCTOS Ha VYpakHeHus Ha JbIXaHUE —
IHOTE, BTOPYIO IPUXKATh K «CIly!l OCEHHMH JINCTOK C
OTMOPHOM HOCKOM, HaJl TOJIOBOU JIAJIOHN.
c/IenaTh KYyIoJl - PyKH B 311.) U
CTOATh, IIOKA HE UCYE3HET
TOXKb.

14-15 | 5-6 3ansTHE OPY «ITuénkm». Urpa — «Esxuku u mica» (ox

[TokiioH — npuBETCTBHE.
Urpy «HuTtka - uronka»

Tanern «Taner ¢ OXXIUKOMY - (3aKperieHne
H3y4EHHOTO MaTepHaia).

OBICTPYIO MY3BIKY JIETH —EKUKH
TaHIIYIOT 10 BCEMY 3ally, MOJ
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MMOBTOPUTH (Ha Tay3y
OCTaHABIIMBAIOTCS U TIOJJHUMAIOT
CIICTIJICHHBIC PYKH BBEPX).

Tanen-urpa «lpy>kHble MapOYKH» CO CMEHOMN
mapTHEpA.

MEJIEHHYIO MY3bIKY — BBIXOJUT
JMca Ha OXOTY — EXUKHU
CBOpPaYMBAIOTCS B KIIyOOK
(camarcst Ha KOPTOYKHU) U KIYT
CBOEH OBICTPOI MY3BIKH

16-17 | 7-8 3ansTne Pa3yunts Tanen «Becénble mUEnKu» «oxonanHpie KOHPETHD) - HA
ITokii0H — IpuBETCTBHE. (c BeaepKamu LIBETOB) — HAYUUThCS OpPHUEHTAILNIO U OBICTPOTY
[Tporynka mo oceHHEMY JIeCy B | HCIIOJIb30BaTh MIPEIMET, OOBITPHIBATH €TO. peaxkuuu.
00pO3HO-UTPOBOI popme Tanen «Tanen ¢ 1oxAUKOM» - (3aKpeIuIeHHE KpeaTtuBHas rumMHacTuka (urpa
«JIECHBIE )KUTEIIN - M3YYEHHOT0 MaTepuaa). Ha MONEPEMEHHOE HAINPSIKEHHE
TaHIEBaJbHbIC IIaru B U pacciaOieHue Bcex TPy
Xapaxkrepe. MbI) «MOKpbIE KOTATay.

Ha cmeny mys3bikn
IIPEBPATUTHCS B NEPEIETHBIX
IITUL] U UCIIOJIHUTD YIIPaKHEHUE
Ha paBHOBecue — «JlacToukay.
18 | 9 3ansTHE «Becénple MUENKM» - NPOJOIKATh YUYUTH U Hrpa «kamim — Iy’Ku — 03epo —

Bxon B 3an «I'ycenuua»
(B3SIBIIMCBH 32 PYKH,
repemMenasch Apyr 3a Apyrom
3MEWKOIi), OCTAHOBHUTHCS B
Kpyry.

[ToknOH — npUBETCTBHE.
Urpa Ha pa3BuTHE MUMUKHU U
BHUMaHUS «COIHBIIIKA U
TYUYKH».

[IyremecTBue no Marasuny
UTPYLIEK; 3BYKOBON CUTHAI
peuKa — BCTaTh B Mapbl
«JTI01I0YKa».

0TpalaTbIBaTh TOUHOCTh MCIIOJIHEHHS.
Tanen «Tanel ¢ JTOXAUKOM» - (3aKperieHHe
U3y4EeHHOI'0 MaTepuana).

Ipo3a» Ha BHUMAHUE U
OBICTPOTY peakKluu.

KpeaTtuBHas rumHactuka «Mope
BOJIHYETCH. .. »;

VYmp.Ha npixanue «Boicynm
JIAJOLIKK.
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Hos6pn

19-20 | 1-2 3ansTHE OPY «/loxxauk» (¢ cynTaHYUKaMH - «[Tuénpl B yiei» - muénku
Bxon B 3an «I'ycenuna» (pyku JOXKIUHKAMH ). JIETAIOT-TaHLYIOT 10| CBOIO
Ha rosice y ce0sl, nepeMeIlasch | BKIIOUNUTh NPBDKKY B KOMOMHALIMU HAa OTHOM — | MY3bIKY; MYy3bIKa ME/IBEIS —
JPYT 3a ApYroM 3MENUKOM), Ha JBYX HOT'aX. JETST B «yJei» (AenaroT Kpyr co
OCTaHOBUTHCS B KPYTY. «I[Tuénkm» - NIOBTOPHUTE. CLEIUIEHHBIMU pyKaMH) BOKpPYT
[lyremecTBue Mo MarasuHy 004OHKa C MEIOM.

UrpylIeK (My3blKa pEUKH — Vnp.na asixanue «Hanyin
BCTaTh B Iaphl JIULIOM JIPYT KO LIapUK».

JPYTY «I10J0YKa»; KOJIbIOEIbHAS

My3bIKa — BCTaTh B Maphbl IJIOTHO

CIIMHKaMHU, NPSIMbIE PYKH

CLICTJIEHBI 110 CTOPOHAM —

«3BE3IOUKUY.

21-22 | 3-4 3ansiTHE Kommiekc o61iepa3BuBaOmuX yrpaKHEHUH ¢ VYipakHeHue Ha ooYepEaHoe
Xonpba, cuns Ha cTyJe. OyOHaMU (3aKperuieHue MOHATUH «POMKO - paccialieHue Bcex rpymnn
XJIOTIKHU B TaKT MY3bIKE THUXO). MbIIL «MOKpBIE KOTSITa».
(06pa3HO-3BYKOBBIE J€MCTBHUS W3yyenune npoCcTenInnx 3JIEMEHTOB
«TOPOIIMHKI). XopeorpagpuuecKoi JeKCUKH:

ITocTpoenue B mepeHry — NOOYEPENHBIN BBIHOC HOTH HAIMSITOUYKY BIIEPEN U
«COJIJATUKN», B KPYT. B CTOPOHY C IOJIyIIPUCEaM; TIOBOPOTHI KOpIyca
IlepenBurkeHue Mo Kpyry B C MEpETONaMy; PUTMHUYHBIE LIaru ¢ yJapaMu o
Pa3IMYHBIX HAIIPABJICHUS. O0yOeH, MOBTOPSISI pPUTMHUYECKHI PHCYHOK
ber Bpacceinnyro. MY3BIKHU.
My3bikanbHO-TIOABYKHAS urpa | « TaHIyil CUAs» - PUTMUYHBIE XJIONKHU U
«Haiinn cBO€ MeCTO B KpyTy». JBIKEHHUS B TaKT My3bIke — [lonbka
23-24 | 5-6 3ansaTHE OPY «'"HOMUKM» Ha OCHOBE U3yYEHHBIX My3bIKaJIbHO-TIOABUKHAS UTPa

Pazmunka no kpyry «Ilo
CKa304YHOUN TPOIIMHKE.
«3MeMKa CO CLETUIEHHBIMU

JJICMCHTOB .
<<TaHuy171 CUOA» - pPUTMHUYHBIC XJIOIIKH U
JABVXKCHUSA B TaKT MY3BIKC — ITonpka

«Yragan
HACTPOEHHE.(UCIIONb3YS
MHUMHUYECKUE PUCYHKHU
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pyKaMun) - IO3HAKOMUTE C
IIpaBUJIaMH1 ICPEABUKCHUA.

(Ha popmMupoBanue xopeorpadhuuecKon MaMsATH).

rHOMUKOB. [lo curnany netu
3aMHUpParOT B TOH 1103€, KOTOPOH

COOTBETCTBYET MHUMHUYECKHUI
PHUCYHOK).
25-26 | 7 3ansiTHE Komrineke o0riepa3BUBarONIMX yIIPaXKHEHUN C VYipakHeHre Ha MoouepEnHoe
Xonanba, cuas Ha CTyIIE. OyOHaMu (3aKperieHne MOHATUH «TPOMKO - paccrabiieHue BCexX Irpymin
XJIONKY B TAKT MY3bIKE THUXO0Y). MBI «MOKpBIE KOTSATa.
(0Opa3HO-3BYKOBBIE JEHCTBUS N3yuenue npocTeimmx 31eMeHTOB
«TOPOILUHKHY). xopeorpauueckoi JIEKCUKH:
[TocTpoeHue B mepeHry — OOYEPEAHBIN BEIHOC HOTH HAISITOUKY BIIEPEN U
«COJITATUKN», B KPYT. B CTOPOHY C IOJIyIIPUCEaM; IIOBOPOTHI KOpIyca
[lepenBurkeHue 1mo Kpyry B C MepeToNnaMy; PUTMHUUHBIE LIaru ¢ yapaMu o
Pa3IMYHbIX HaIllpaBJICHUS. O0yOeH, MOBTOPSIsE PUTMUYECKUIN PUCYHOK
ber Bpacceinnyto. MY3BIKH.
MysbikanbHO-TIOABMKHAS urpa | « TaHIy# CUAs» - PUTMUYHBIE XJIOIIKU U
«Haiinu cBO€ MeCTO B Kpyry». JIBHKEHHUS B TAaKT My3bIKe — [Ionbka
Jexadpsb
27-28 | 1-2 3ansaTHE
«3MelKay - BXOJ B 3al. OPY «3aiiku - 3a3Haiikn» (KOMOMHAIIMS Ha BCE My3bikanbHO-IOABMXHAA urpa | OOmwmii Tanen «/pyxHbie
IToknOH-TIpUBETCTBHE. YacTH TeJla ¢ UCIOJIb30BAHUEM MPBIKKOB, B «3allbl U MEIBE/IbY. MapOUYK»,
Pasmunka no kpyry «Ilo KOMOHMHAIIMY HA OJJHOM U IBYX HOTaX; UCTIOTB3Ys Tanen neBouek «MOPKOBKIY,
3aCHEXEHHOW TPOMUHKEe» (IIar ¢ | XJIONKHU U JBUKEHHUS B Iapax). Tanen MaabYMKOB
BBICOKHM ITOJHATHUEM KOJIEHA Ha «Henocnymnsle 3aityaray.
HOCKaX M Ha ITOJIHOM CTOIIE;
1aru ¢ 3aXJIECTOM rOJIeHH U Oer
B3aXJIECT — ITpaBUia
WCTIOTHEHUS ).
29-30 | 3 -4 3ausTHE «/IpyXHBIC TAPOYKW» - 3aKPEIUISIEM. [ToBTOp 3TIOTA «MOKpBIC

Xonp0a u Oer 1o Kpyry B
o0pa3Ho- urpoBoi hopme

OO61epa3BUBAIOIINN KOMIUIEKC YIPaKHEHUI
«MopKOBKnY, «3aiiuatay (pPUTMUYHbBIC

KOTATAY.
Urpa «Bonk u ko3nara» - mo
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«JlecHsnie 3BepsTaR.

ABVOKCHUA HOT'aMU — IIPUTOIBI ,IICPCTOIIbI,
IISITOYKH, HpHMOﬁ rajoiIl, <<60;[am1<1/1»-
INOKa4YMBaHUA U T.[.

tuny «Haiinu cBoé mecto»
YrpaxHeHue Ha ApIXaHue

31-32 | 5-6 3ansiTHe Komrneke o0riepa3BHBarOMIMX YITPAXKHEHUH Urpa «3aiika cepeHbKHii..» (C

Ilepensuxenue co «3aiikn» (IPBDKKM HA OJJHOW U ABYX HOI'ax, Ha pPEUUTATUBOM).
CIICTIJICHHBIMU PYKaMH 110 3a]ly | MecCTe, BOKPYT ceOs, 10 KPYTy H T.1I.). YnpaxHeHre Ha JbIXaHue
— «3Melikay (may3a — IpUcecThb Taneit «En0o4ku» -3aKpemnsTh. «DPpyKTOBOE 0OTIAKOY.

Ha OIHO KOJICHO, HE PacIerlIsis
PyK).

33-34 | 7-8 3ansaTHE HUrpa ¢ konokonpunkamu «Pa30ymu mopocsT» Urpa «CHexHast kopoiieBay (¢
«XpycTanbHas JOPOXKKa» - (Ha MOBTOPEHUE MOHATHI «TPOMKO-THUXO»). KOJIOKOJIbYHUKAMH).
nepeaBIKeHne «3Meiikoi» 6e3 | OOmepa3BuBatoIye ynpaxxHeHus «JloMuk ais VYnpaxHeHue Ha
CLIETIJICHHBIX PYK (I10]1 3BOH HOPOCAT. BOCCTAaHOBJICHUE JIbIXaHUS
TpeyrobHUKA IpeBpaTuThea B | Tanen aeBouek «En0UKm» - 3aKperIaTh. «Cnyii CHE)KUHKY C JIQJOIIKH.
CHEXHYIO QUrypy). [TanpyMKOBasi THMHACTHKA

35 | 93anaTHE Urpa ¢ xonokoabunkamu «Pa3z0yau mopocsar» Urpa «CHexHas kopoiieBay (¢
«XpycTaiabHast JOPOKKa - (Ha TOBTOPEHHE MOHATHH «TPOMKO-TUXO0»). KOJIOKOJIbYMKAMH).
nepeaBIKeHne «3Meiikoi» 6e3 | OOmiepa3BuBatoIye yrnpaxHeHus «loMuk mis VYnpaxHeHue Ha
CLIETIJICHHBIX PYyK (I10]1 3BOH HOPOCAT. BOCCTaHOBJICHHE JIbIXaHUS
TpeyroibHUKA IpeBpaTuThea B | Tanen aeBouek «ENOUKM» - 3aKperIsTh. «Cryii CHE)KUHKY C JIQJOIIKH.
CHEXHYIO QUTYPY). [TanpunKoOBast TMMHACTHKA

SluBapsb
36-37 | 1-2 3ansTHe XopoBoJ1 ¢ EI0YKON TTOBTOPHUTE. «51 B MajionIy XJI0maroy.

[TokstoH.

[IepeaBuxenue «3MEUKON» CO
CIETVIEHHBIMU PYKaMH,
M3Y4YEHHBIMH TaHLIEBAJIbHBIMU
miaramu (1oJ 3B0OH
TpEeYrojbHUKa JETH
OCTaHABJIMBAIOTCS U HAYNHAIOT

IToctanoBka Tada MaJIbUYnKOB «benbie
MeBeXKaTa.
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JIBUTATHCS B OOpaTHOM
HAIPaBJICHUH, HE PACIICTLIASA

PYK).

38-39 | 3-4 3ansaTHE Taner MaTb4UKOB IOBTOPHUTD. Urpa «CHEXUHKU-ITbIUHKI
Pazmunka B 00pa3HO-UTPOBOI Tanen neBouek «Enoukmy - momaropas (mozx OBICTPYIO MY3BIKY
dopme «Jlomaaxm» 0TpaboTKa. CHEXXUHKH KPYXKaTCs B BUXPE
(mepeaBM>KEHUE IO KPYTY, 110 TaHIIA, a [10J1 MEJIEHHYIO-
CUTHAJIy — CME€HA HalpaBJICHUS; BOJIIIEOHYIO — ITPEBPAILAIOTCS B
Tuxo — nomaaku coOuparoTcs B JeASTHBIE PUTYPHI).
LEeHTp Kpyra, [ poMko — YnpaxxHnenue Ha
Pa3onuINCh B OOJBIION KPYT). BOCCTAHOBJIEHUE JIbIXaHUs
«Cayii CHE)KUHKY C JIQJOLIKI.
40-41 | 5-6 3ansiTHE
Pasmunka «HoBoronnnii 3aKkperieHue U3y4eHHOr0 MaTepuana: Urpa Ha pacciabienue
XOpOoBO» (XopoBoAHbIN mar | OOmumii Tanew «BoueOHas €nouka. «CHETOBUK - TaeT».
Oer 1o Kpyry co cMeHou Tanen ManpuukoB «bemble MenBexKaTay. [TanbunkoBasg rUMHAcCTHKA
HanpapJIeHUs — BIEBO, BIPaBo, kK | TaHel aeBouek «Enoukmy». «Pa30Tpy nafomK CUIIBHO. . . ».
LEHTPY, U3 LIEHTPA).
®eBpaib
42-43 | 1-2 3ausiTHe Ha ocHoBe n3y4eHHBIX TaHIIEB: Urpa Ha yckopenue «Cnenum
[ToxnoH-ipUBETCTBUE. «benple MUIIKN» CHETOBUKAY.
Urposoe 3ansitue — «Enouxu» VYnpaxkHeHue Ha pacciiabiieHne
«IIyremecTBre 10 CKa3Ke». «3aiuaTta» — «CHETOBUK TaeT».
Pazmunka 3Meiikoi Ha «JIpy*XHbIE TApOUKK»
MTOPOBO3UKE — KaXKJ1asi CTAHIIUS
— CKa3Ka.
44-45 | 3-4 3ansiTHe

Pazyuuts Oer B3axnécT,
OOKOBBIE MPUCTABHBIC IIATH.
Pazmunka o kpyry B o6pasHo-

Kommuieke o61epa3BUBarOmIyX yIpaxHEHUH B
pycckoMm xapakrepe «Matpémku u Tepémku» B
PYCCKOM XapakTepe (XapaKTepHbIEe HAKIOHBI

«CHexHas KOpOJICBa» €
KOJIOKOJIbYUHMKaMH.
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urposoii popme «Ilo
BOJIILIEOHOMN JOPOXKKE B TOCTH K
MaTpéuike» (1o CUrHaity
«O3epo» - netn
OCTaHABJIMBAIOTCS JIULIOM B KPYT
u 6epytes 3a pyku; «Koukn» —
caznarcs Ha KopToukH; «Cyrpo0»
- coOMparoTCs B IIEHTPE Kpyra ¢
MOJIHATHIMH BBEPX PYKaMHu).

KOpITyca ¥ TOJIOBBI, OCHOBHBIE TTOJIOXKEHUS PYK,
«TOTIOTYIIKHY, IISTOYKH» U T.]I.).
VYrpaxHEeHUs ¢ JOKKaMH (Ha pa3BUTHS YyBCTBA
puTM™Ma).

46-47 | 5-6 3ansiTHE VYrpaxkHeHus ¢ Jiokkamu (Ha pa3BuTus uyBctBa | Urp «llpstku ¢ MaTpémkoii»
PazmunHka B 00pa3HO-UTPOBOI pUTMa) — IOBTOPUTb. (mox Bec€nyro My3bIKY -
bopme «Marpéuiku u Pa3yunTs 35€MeHTHI TaHIIa MaJIbUUKOB TaHIYIOT, a TI0]] KOJIBIOETbHYIO —
Tepéuku» (B pycckom «AHTOLIKWY» (Ha OCHOBE MapIIEBbIX CajATCs Ha KOPTOUYKH U
XapaxkTepe). MEPEIBHKEHUN C BKIIFOUEHUEM PYCCKOU 3aKphIBAIOT TU1a3a.OmaHoro
HapOJHOM JIEKCUKHU — MPUCSIIKH, MATOYKH U T.J.). | peOEHKa BOCIIUTATEINb
HaKpbIBAeT OOJIBIIUM IJIATKOM,
a IETU OTTa/IbIBAIOT — KTO TaM).
48 | 7 3ansTHe Tanen Manb4UKOB «AHTOLIKWY - Pa3y4duTh. VYnpaxHeHue Ha pacciabiieHue
PazMuHka B 00pa3HO-UTPOBOM Pa3yunts TaHen neBouek «MaTpemkn» (¢ — «PacTonu JIbIUHKY».
¢dopme «ConaTukny - 1Mo IUTATOYKAaMH Ha PyCCKOM Xxopeorpapun).
curHaiy (6apabanHas apoOb)
JIETH CTPOATCS B KOJIOHHY APYT
3a IpYyroM.
Mapt
49-50 | 1-2 3ansTHE OTpaboTKa U3y4EHHBIX XOpeorpaduIeckux Urpa-nosumika «Mpbl — BecEnble

Pa3munKa B 00pa3HO-UTPOBOH
dbopme «B 300mapke»
(MMHUTHpYIOIIKE 1Ty MO
MY3BIKY — MEJIBE/Ib, TIAHTEPA,
narisi, opén, o0e3bsHa, JIOIIa b,

MOCTaHOBOK (0C000€ BHIMAHUE yICIHUTh
YETKOCTH M TOYHOCTH MCIIOJTHEHUS, YMEHUIO
OPHUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE).

pebsra...».

VYipaxHeHue Ha
BOCCTAHOBJICHHE JIbIXaHUS
«Hanyit mapux».
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MaBJIMH UT.1.).

51-52 | 3-4 3ansiTHE
Pa3muHka B 00pa3HO-UTPOBOI Pa3yuntp 00mmii mapHeIii Taner «Maab4uK-c Urpa «Hutka - uroska» (co
bopme «Pydeék 1 KaMyIIKI» NalbYuK, J€BOYKA C MU3UHYHUK» (OCHOBHBIE CMEHOM HaIpPaBJIAIOIIETO).
(metu ABHUrarTCA IO 34y, MOJIO’KEHUS B MApe, XJIONKHU U MIPUTOIIBI). YupaxxkHeHue Ha
MEHSIs1 HallpaBJIeHUE BOCCTAHOBJICHHE JIbIXaHUs
3aHaIPaBIISIIOLIUM — PYYEEK, «ITy3b1pby, «Iloayit Ha
naysa — npeBpaiarTcs B MJIaTOYEK.
KaMYIIKHU — CasITCs Ha
KOPTOYKH). Pyku He clrienieHsl
MEX1y COOOH.

53-54 | 5-6 3ansaTHE
Pasmunka «O3epo - Peukay OO0m1epa3BUBarOIINN KOMIUIEKC YIIPaKHEHUM Urpa «3Bepu, B ki1eTku!..»
(meTu UIyT MO KPyry-o3epy «YT1sTay. VYrpaxHeHus Ha JbIXaHUe
M3y4YEHHBIMU TaHIEBAJTbHBIMHU Tanen MaabYMKOB U TaHEI[ AC€BOYEK MOBTOPUTh, | «Hamyit mapy.
Iaram, 1o CUTHaJIly Ha4MHAIOT | oOpaiiasi BHUMaHHUE Ha TOYHOCTb UCIIOTHEHUS
MEePEIBUTAThCS «3MENKOM Ha JIBUOKEHUU.
MOJIYTTAJIBYMKAX ).

55-56 | 7-8 3ansiTne Urpa «[Tuénkwu, B yneit!» (ase
«Tanmyem cuasn» (C yCKOpeHHeM | 3aKpenuTh U3y4eHHBIH MaTepua, odparias KOMaH/bl — IEBOYKU-TTYENKH U
MO/l PYCCKYIO HApOJIHYIO BHMMaHHUE Ha 3MOLIMOHAIBHOCTh U MAHEPY MaJbUUKHU-IIMENHN: KTO ObICTpeit
MEJIO/INIO). WCIIOJIHEHUS IIIYTOYHBIX MHAUBUAYATbHBIX cobepércs B yneit).
Pa3munKa 00IIKUM TapHBIM TaHIIEB. VYnpaxHeHue Ha
TaH1eM «MalburK-C MaTbyuK, BOCCTAHOBJICHUE JbIXaHUS —
JI€BOYKA C MU3UHUYHUK. «[Tu€nbr» (BbIIBIXaEM 3BYK

KKK,
Anpean
57-58 | 1-2 3ansiTne OO01epa3BUBAOIINN KOMIUIEKC YIPaKHEHUI Urpa «YTaTa, moa kpbuto!» (moj

Pa3muHKa B 00pa3HO-UTPOBOIi
dopme «Typuctsi».

«Esxuxmy.
[ToBTOp M3yueHHOrO MaTepuana.

MY3bIKY ACTU TAHIYIOT TAHCI]
MAJICHBKHUX YTAT B ITapax, rnoxa
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MYpJBIKaHbE MPSUYTCS 32 MaMy
YTKY OT KOTA).

VYnpaxxHeHue Ha
BOCCTAHOBJICHHE JIbIXaHUs
«ApomaTHoe 00JIaKo».

59-60 | 3-4 3ansaTHE
Pazmunka B 00pa3HO-UTPOBOI OtpaboTath U 3aKpenUTh U3yUYEHHbIE HOMEpA K Urpa «Cobepuck B OyKETHK 110
dopme «Ilo iecHOl TpoMHKE» | MPa3AHUKY «8 MapTa»: «MaJbuuK ¢ MaJbuuK, LBETY» (MCIIONb3Ysl pa3Iu4HbIE
(MMMTaLKA I1aroB >KUBOTHBIX; JI€BOYKA C MU3UHYUKY», «MaTpémkm», BapHally UrpPbl).
1o curHainy «Marpémkm - «AHTOLIKN. VYipakHeHue Ha JIbIXaHue
3aMepeTh HA OJJHOM HOTE, pYKH «IToHrOXail LIBETOK.
MMaJbIEM K IIeKe; «AHTOIIIKA -
BCTaTh Ha OJHO KOJIEHO, PYKH H
a mosice).

61-62 | 5-6 3ansiTHE
PazMuHka B 00pa3HO-UTPOBOM Pa3BuBaronui TaHIEBaIbHBIN KOMIUIEKC Urpa «Hopxu» (nozany
bopme «Pyde€k u KaMyIIKn» «I"HOMHKH — CITaIKOEKKN. paccTaBIAIOTCA B XaOTUYHOM
(metm aBUraroTCA IO 3aly, HOPYJIKE CTYJIbA-HOPKH JUISI
MEHSs1 HallpaBJICHUE kaxaoro &xuka.llon my3siky
3aHAIPaBIISIIOIINM — Py4eEK, EXUKU OeraroT Mexay
naysa — IpeBpaliaroTcs B CTYJIBYMKAMH, 110 OyOeHUNKH
KaMYIIKH — CaJsTcs Ha 3aHHMAIOT CBOIO HOPKY, KTO
KOpTOUYKH). Pyku He crieruieHsl ObICTEH).
MEXy OO0

63-64 | 7-8 3ansaTHE 3akpenuTh TaHIEeBaIbHBI KoMIUleke «[ Homuku- | Urpa «Yranait sMmomnuto».

PasmuHKka no kpyry
M3y4YEHHBIMHU TaHIEBAJIbHBIMHU
marami (10 CUTHaIly «yaap B

CIIAAKOCIKKH .
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OyOeH» - CMEHa HalnpaBJICHHUS],
«3BOH)» - B3SIThCS 32 PYKU U
NEePeBUTaThCS IO 32Ty

«3MEHUKOI»).
65 | 93ansaTHE
Pycckuii moKIIoH. BcrnioMHUTB TaHIEBAIbHBIM KOMIUIEKC Urpa «O3epo — nyxu —
Pa3smuHKa B pycckoM cTuie «Marpémku u Tepémkn». KanejabKw» (Kpyr — JI0104Ka B
OCHOBHBIMM ITPOCTEHIITUMHU JloGaBUTE 351eMEHTapHbIE IBUKEHUS B apax, ¢ rape — NpUcecTb Ha KOPTOUKN).
TaHLEBaJIbHBIMU IIaraMu. OCHOBHBIMH TOJIOXKEHUSIMH PYK.
Maii

66-67 | 1-2 3ansiTne
PasmunHka B 00pa3HO-UTPOBOI PazBuBaromuii TaHIEBAIBHBIN KOMIUIEKC Urpa «Hopxu» (no3any
bopme «Pydeék u KaMmyImKm «"HOMHKH — CITaIKOEKKI. paccTaBislOTCA B XaOTUYHOM
(metu ABUrarTCA IO 3aIy, HOPYJIKE CTYJIbSA-HOPKH JUISI
MEHSIs1 HallpaBJIeHUE kaxaoro &xuka.llon my3siky
3aHAMPABIIIIOIIUM — PYYEEK, EXKHUKHU OeraroT Mexy
rnaysa — peBpaarTcs B CTYJIbYUKAMHU, T10]] 0yOeHUUKH
KaMYIIKHU — CajsTcs Ha 3aHHUMAIOT CBOIO HOPKY, KTO
KOPTOYKH). Pyku He crienieHsl ObICTElN).
MeX1y coOoi

68-69 | 3-4 3anaTHE OPY «¥YTsaTa» (oOpa3Hbie TBUKECHHUS B Urpa «Haiiou cBoii jom» (¢

ITokiioH.

Pasmunka «llyremecrsue 1o
U3BWINCTOU JOPOKKE» (10
CUTHAJLy Pa3BOPOT B IPYTYIO
CTOpPOHY).

Pa3yunth mar-nojackox.

KOOpJMHAIINU PYK, HOT, KOPITyca, TOJIOBHI)- C
YCKOpPEHHEM.

Tanen-noBropsnen «Brnepén 4 mara

(c KaKIpIM TOBTOPEHUEM CMEHa 00pasa).

¢burypkamu Matpéuiku u
Tep€lKu - MaabYuKu
cobupatorcs B foMuke Tepémku
, 4 IeBOYKU — y Marpéuiku;
MeJaror MOKeT JOMUKHU
MEHSITB).
VYnpakHeHue Ha JIbIXaHue
«MBUIBHBIE ITY3BIPU».

26




70-71 | 5-6 3ansTHE OPY «¥YTsaTa» (TOIBKO yXKe B mapax u Bkiodas | Mrpa Ha BHUMaHUe — «Karliu,
IToxsoH. HEepeABHKEHHE 110 KPYT'y, B LIEHTP-OT LEHTpPA..). | JYKH, 03EpO».
Pazmunka «IlyremectBue mo Tanen-noBropsinen «Brnepén 4 maray» VYmp. Ha pacciabiieHue
CKa304HOU JOPOXKKE» C (TOJIBKO B Mapax). «CHEroBUK TaeT».
3a/1aHKeM (rmaysa —
MIPEBPATUTHCS B KKOJIOOOKY).

72 7 3aHsATHE OPY «Pycckue urpymkn» (B pycckoM Wrpa Ha 10BKOCTh 1 BHUMaHUE
ITokJI0H B pycCKOM XapakTepe XapakTepe) — 3HAKOMCTBO € JIEMEHTapHBIMU «XuTpast Iucay.
«MaTp€Ku 1 AHTOLIKIY. JBUKEHUSIMH PYCCKOIO HApOJHOTO TaHLA VYup. Ha pacciabieHue
PasmuHKa no kpyry noa (monoXeHus pyK — M0JIOUKa, PyKH BO2II03., B «CHEroBUK TaeT — JIyxa
PYCCKYIO IUISICOBYIO € 3aJJaHUEM | KyJIOUKaX Ha MOsCE...; B COUCTaHUH C BBICBIXAET».
(o curHainy «MaTpéemKm, - JBUKEHUSIMHU HOT U KOpIIyca...).
3aMepeTh Ha MECTE B
COOTBETCTBYIOLIEH M03€; CUTHAI
«AHTOILIKW» - IpyTas
COOTBETCTBYIOLIIAs 1103a).
Hronb

73-74 | 1-2 3ansaTHE OPY «Ha nonsiHKe MbI TaHIyEM» Urpa «Xwurpas auca» (co
ITOKJIOH B pyCCKOM XapakTepe. (MMIIpOBU3aIMs Ha U3YYEHHOM MaTepuaie o CMEHOI1 MpaBuiI).
PazMuHKa Mo Kpyry ¢ 3aJJaHieM | pyCcCKYI0 HApOJHYIO MY3BIKY). YipakHeHue Ha JbIXaHUE «CAYH
(o curHamy — XJIOIOK — Pazyuurts Tanen-nosropsHen «lIstouka- HEPBIIIKOY.
MIOMEHSTh HaIlPaBJICHUE). HOCOYEK).

75-76 | 3-4 3ansaTHE OPY Jlarymara» (purmuunble neuxkeHust pyk u | Urpa «CoOepuch B Marpéuky

[TokstoH.

ConHevHoe J1eTO —pa3MHHKa
M3Y4YEHHBIMH IIaraMu B oOpasze
JIETHUX HACEKOMBIX, JISATYIIAT,

YTAT U T.[I.

HOT C BKJIIOYEHHEM IPBIKKOB IO Pa3HbIM
MO3UIUAM, Yepeysl IPhDKKY Ha ABYX U Ha
OJTHOU HOTE).

Taneu-noBropsinen «llarouka-HoCOUEK» (TOJIBKO
YK€ B Mapax).

0 TTOPSIIKY».
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77-78

5-6 3ansaTHE

IToxnon.

Pa3muHka mo kpyry BcemMu
M3y4YEHHBIMU TaHIEBATbHBIMHU
maramu (1o CUTHAITY <TI0 K
- IPSTYEMCS TTOJ, KKPBIIITY»).

OPY «JIarymaray.
Taneu-noBropsinen «llsarouka-Hocouek» (B
napax — B [ay3e HailTu cebe HOBYIO Mapy).

Urpa «Cxkazounsie repon» (pas,

JBa, TPH - KaK JIMCUYKA 3aMpPH...

U T.J.).

YopakHeHue Ha HalpsbKeHUe U
norepeMeHHoe pacciabieHue
Bcex yacteit Tena «Mokpbie
KOTATa.

79-80

7-8 3ansaTHE

ITokmon.

Pa3muHka no kpyry c 3aganuem
(«KOYKU» - CTPYMIUPOBATHCS B
MpUceie, «IMKWY - BCTaTh
napamu, B3sIBIIKCH 32 PYKH).

Tanen ManeHbKUX YTAT B Mapax co CMEHOM map.

Urpa na pa3BuTue BHUMaHUSA U
TBOPYECKOTO MBIIICHUS
«Yranaili HaCTpOCHUE»

Urpa «llanns u aarymkm» Ha
(hOpMHUPOBAHKE BBIJICPKKU U
TEpIICHUS, BHUMAHUS 1
(daHTazuM.
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2.3. YcJ10BHUS peau3anuy nNporpaMmmbl

[Iporpamma mnpenmnosiaraeT peaju3alydio B pas3IMUHbIX (PopMax OpraHUu30BaHHOU
NEATeIbHOCTH:  IUIAHOBBIX  3aHATHSAX C  BOCHHUTaTejaeM II0  Xxopeorpaduw,
WHTETPUPOBAHHBIX 3aHATHUAX, MPOBOJMMBIX COBMECTHO C APYTUMHU CIEIUATUCTAMH, a
TaKK€ BOCIHTATEISAMHU JIONIKOJBHOTO YUpexjaeHus. Pe3ynbTarsl paOOThl B BHUIC
TaHIICBAJbHBIX HOMEPOB JICMOHCTPUPYIOTCS ACTHMU Ha YTPEHHUKAX, MPa3HUKAX.
MeToauku, TEXHOJIOTHH, CPEACTBA BOCIIUTAHNS, 00y4eHHs U Pa3BUTHSA JeTeil

- METOJT TOKa3a,

- CIIOBECHBIM METO/I;

- MY3BIKQJIbHOE COMPOBOXKACHUE, KAK METOJUYECKHUI IPUEM;

- AMIIPOBU3AITMOHHBIA METOT;

- METOJ1 WJITIOCTPATUBHON HATJISIAHOCTH;

- UTPOBOW METO/I;

- KOHIICHTPUYECKUI METO,.

[lemaror wMmeeT MpaBO CaMOCTOSTEIBHO pACHpPEACNITh 4Yachl B paMKax
MPOTPAMMHOTO  COJICpXKAHUS  TEPCICKTUBHOTO  IUIAHUPOBAHUA B Ipejesax
YCTAHOBJIEHHOTO BPEMEHHU.

Oco0eHHOCTH B3aNMOAeHCTBHS C CEMbSIMH BOCIIHTAHHHKOB
CeMbU BOCHUTAaHHUKOB SIBJISIIOTCSI AKTUBHBIMM YYaCTHHUKAMH 0Opa30BaTEIbLHOIO
npoiiecca.

DopMbl B3aUMOIECUCTBUS:

- (GOTOOTUETEI B  POJUTENBCKUX KOMIUIEKCaX U HHGOPMAIMOHHBIX
CTEHIAX;

- MPUBJICYEHUE POAUTENICH (3aKOHHBIX MPEACTaBUTENEH) K U3TOTOBJICHUIO
AJIEMEHTOB CIICHUYECKHUX KOCTIOMOB U TaHIIEBaJIbHBIX aKCECCYapoB,;

- MPUBJICYEHUE CEMEW BOCIUTAHHUKOB K YYacTHIO B ¢ecTUBAIAX U
KOHKYypcax.

2.4. MarepuaJIbHO-TEXHUYECKOE o0ecneyeHue mporpaMmbl

- upoBasi ayIMo U BUJCOTEXHUKA (HOYyTOYK, (hoToanmapar);

- MyJIbTUMEINIHAS] YCTAaHOBKA;

- CIICHMYECKHE KOCTIOMBI, MACKH, TOJIOBHBIE YOOPBI U aKCECCYaphl;
- CBETOYCTaHOBKH;

- TpUM.

2.5. ®opMBbI aTTECTALNH

dopMmaMu aTTECTAIIUM SABJIAKTCH:
o  OTKpBITBIC 3aHATHS
o YdacTue BOCIIUTAHHUKOB B YTPEHHUKAX, KOHKypcax
o @oToO0THET
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2.6. Metoauyeckoe oboecriedeHue MpOrpaMmMbl

1. bazaposa H., Meii B. «A30yka kinaccuueckoro Tanua». — M.-JI1.,1994.

2. bapeimaukoBa T. «A30yka xopeorpadum». — Cankt-IlerepOypr, 1996.

3. bensiea JI.B. «Teatp 310poBbs B JIETCKOM caay». MeToauueckoe mocodue
i paboTHUKOB AomkoiasHOro yupexaenus, AKUIIKPO, bapuayn, 2003.

4, bpaunosckas JI.B. «CamoyuuTens o TpaHilam: BajbC, TAHT0, caM0a, JKaiB /
Cepus «CtunpHbie WITy4ykn». — PoctoB-Ha-Jlony: @enukc, 2003.

5. bypenuna A.M. «Putmuueckas wmo3aumka». IIporpamma 1o pUTMHUYECKOMH

ractuke s nereit; Cankr-IlerepOypr, 2000.

6. Bunorpanos T. «Pycckuit gerckuii poaskinop». Ku.1: UrpoBsie npenroann. —
Upxytck-2009. 7. T'ybanoBa H.®. «Tearpamu3zoBaHHass  JESTEIBHOCTD
JIOIITKOJTBHUKOB).

Metonnuecknue peKOMEH AU, KOHCIIEKThI 3aHSATHM, CHEHAPUU UTP U CIEKTaKJIEH».
— M.: BAKO, 2007.

8. XKykoBa A.B. «O0 >THHYECKOM TEMIIEpaMEHTE SITOHIIEBY». DTHOTrpaduuecKoe
oOpazoBanue, M., 2006.
Q. JIutBuHOBa M. «Pycckue HapoaHbIE TOABUAKHBIE UTPB». — M., 1996.

10. Cnynkas C.JI. «TanmeBaibHas Mo3anka». Xopeorpadgus B ACTCKOM Caiy. —
M.: JIMHKA-IIPECC, 2006.

11. @upenéa E.I'., Caiikuna E.I'. «CA-OU-JAHCE». TaHueBanbHO-UTpOBas
rumHacTuka it neret; Cankrt-Ilerepoypr, HerctBo-IIpecc, 2000

12.  barmait B. «OtHHueckas xopeorpadus HapomoB mupa» 2007, M3naTenbcTBO
deHukce.

13. JlomyxoB A.B., Illupses A.B., bouapoB A.M. «OcHOBBI XapaKTEPHOTO
ta"ua». — 2007; Jlanb, [Inanera My3bIku.
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2.7. JIucT M3MeHeHu U TOMOJTHeHH I
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