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Детская агрессия — это часто сигнал о том, что ребёнок испытывает 

сильный дискомфорт  или не умеет иначе выразить переполняющие его эмоции. 

Задача родителей — не подавить вспышку, а помочь ребёнку понять причину и 

научить экологичным способам справляться с гневом.                                                                                       

                                           

Как реагировать в момент вспышки 

В момент пика эмоций ребёнок не способен воспринимать логические доводы, 

поэтому нравоучения бесполезны. Ваша задача — помочь ему успокоиться и дать 

опору.   

 Сохраняйте спокойствие. Вы — взрослый, у вас больше ресурсов, чтобы 

не поддаться эмоциям. Ваша спокойная реакция даёт ребёнку чувство 

безопасности. 

 Используйте тактильный контакт. Крепкое объятие помогает снизить 

накал. Если ребёнок сопротивляется, действуйте мягко и дайте немного 

пространства. 

 Проговорите эмоцию. Скажите: «Я вижу, что ты злишься», «Ты сейчас 

очень расстроен». Это помогает ребёнку осознать и назвать чувство. 

 Ограничьте опасные действия. Если ребёнок бьёт или замахивается, 

мягко, но твёрдо ограничьте движение его рук. 

Чего делать не стоит 

Некоторые реакции взрослых только усиливают проблему: 

 Не отвечайте агрессией на агрессию. Крик, физическое наказание 

закрепляют модельповедения, что конфликты можно решать силой. 



 Не стыдите. Фразы вроде «ты плохой» формируют устойчивое чувство 

вины, которое может обратиться против самого ребёнка. 

 Не игнорируйте полностью. Без реакции взрослого ребёнок не получает 

помощи в регуляции эмоций и не учится с ними справляться. 

 Не угрожайте невыполнимым. Если угроза не выполняется, ребёнок 

перестаёт воспринимать слова взрослого. 

Что делать после вспышки 

Когда ребёнок успокоится, проведите беседу.   

 Обсудите ситуацию без оценок. Спросите, что произошло, что именно 

ребёнок чувствовал. Это поможет понять триггер.   

 Предложите альтернативы. Вместе придумайте, как можно было 

поступить иначе: спокойно попросить, объяснить, использовать другие 

способы выражения эмоций.   

 Учите экологичным способам. Предложите техники, которые помогут 

выплеснуть энергию без вреда: порвать бумагу, побить специальную 

подушку, нарисовать злость, использовать антистресс.   

 Развивайте эмоциональный интеллект. Называйте вместе чувства, 

обсуждайте, как можно прожить ту или иную эмоцию.   

Когда стоит обратиться к специалисту 

Консультация детского психолога или психотерапевта нужна, если: 

 Агрессия регулярная, сильная и не поддаётся коррекции дома. 

 Ребёнок наносит вред себе или другим (удары, толчки, порча вещей, 

самоповреждения). 

 Появились проблемы в общении (ребёнок замыкается, избегает 

сверстников). 

 Агрессия направлена на животных. 

 Вспышки происходят ежедневно и длятся более 30 минут, несмотря на 

спокойную реакцию взрослых. 

 Агрессия сочетается с другими симптомами (отказ от еды, ночные страхи, 

потеря навыков). 

Специалист проведёт диагностику, поможет выявить причины (стресс, 

особенности развития, семейная ситуация) и подберёт методы коррекции.   

Несколько общих советов 

 Будьте предсказуемы и последовательны. Чёткие правила и единая 

реакция взрослых снижают тревогу. 

 Подавайте пример. Ребёнок копирует ваши реакции. Старайтесь не 

срываться на близких и контролировать собственные эмоции. 

 Фильтруйте контент. Ограничивайте просмотр мультфильмов, фильмов и 

передач с агрессивным содержанием. 



 Укрепляйте эмоциональную связь. Проводите время вместе, говорите 

слова любви, задавайте вопросы о его жизни, не смейтесь над 

переживаниями. 

  

И помните, что навыки саморегуляции формируются постепенно.  

Терпение, поддержка и последовательность со стороны родителей помогают 

ребёнку постепенно освоить более здоровые способы выражения эмоций. 

 

 


