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| Kommiekc 0CHOBHBIX XapaKTepPUCTHK

1.1 IosicHuTEeNIbHAA 32NN CKA
[Ipu paspabotke IlporpamMmbl YUYUTHIBAIUCH CIEAYIOINIME HOPMATHUBHO-TIPABOBBIC
JIOKYMEHTBI:

— @epnepanbHbiil 3akoH «O0 06pa3zoBanuu B Poccuiickoit denepanum» oT
29.12.2012 Ne 273- @3;

— Ilpuka3z MunucrtepcTBa npocenienus: Poccuiickoit @enepanuu ot 27.07.2022
Ne629 «O0 yrBepxkaenuu [lopsinka opraHu3anuu OCyIeCTBICHUS
00pa30BaTeNbHON AEATEIBHOCTH 0 TOTOJHUTEILHBIM 00111€00pa30BaTEIbHBIM
IporpaMmmam»

— IIucemo Muno6pnayku Poccun ot 18.11.2015 Ne09-3242 «O nanpaBieHun
uHpopManum» (BMecte ¢ «MeToauuecKuMHu peKOMEeHIallusIMU IO
IPOEKTUPOBAHUIO JTOTIOJHUTEIBHBIX 00II€pa3BUBAIOIINX MPOTrpamMM (BKIIIOUas
pPa3HOYPOBHEBbBIE IIPOTPAMMBI);

— IlocranoBnenue I'maBHOTO rocyapCTBEHHOTO CAHUTApHOTO Bpaua PD ot
02.06.2026 Ne19 «O0 yTBepx’aeHUN CaHUTapHBIX TpaBui 2.4.2. 4283-26
«CaHUTapHO-3MUEMHUOJIOTMYECKUE TPEOOBAaHUS K OPraHU3alUsIM BOCIIUTAHUS
U 00y4YEeHUS, OT/AbIXA U 03/10POBJICHUS I€TEH 1 MOJIOACIKI

— VYcTaB MyHHUIIMIIAJIBHOTO aBTOHOMHOTO JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaTEIbHOIO
yupexnaenus «Jlercknii cam Ne 268».

AKTYyaJIbHOCTh

Xopeorpadusi — 3TO CUHTETUYECKUN BUJ AEATEILHOCTH, B OCHOBE KOTOPOIO
JISKUT MY3bIKa, a JIBIJKCHHSI BBIPAKAIOT MY3BIKAJIbHBIM 00pa3 U KOHKPETU3UPYIOT
OCHOBHBIE CpEJICTBA MY3bIKaJIbHON  BBIPA3UTEIBLHOCTU. PuTMOMIacTuka ke
IIPEICTaBIIAET COOOM CleNUabHbIC YIPAKHEHUS JJIS PA3BUTHS MBIIMICYHON CUIIBI U
THOKOCTU B OOpa3HbIX WIPOBBIX U JIBUTATENbHBIX JEUCTBUSX U 3aJaHUSX.
My3bIKaTbHO-PUTMUYECKHUE ABUIKEHUS - 3TO €CTECTBEHHO-OMOJIOTUYECKUI METOJI, B
OCHOBE KOTOpPOTO JICKHUT OOpalieHue K OCHOBHOW OWMOIOTHYECKON (DyHKIMH
OpraHu3Ma - MBIIIEYHOMY JBIKEHHIO. J[BUKEHUE CTUMYJIUPYET IMPOIECCHl POCTAa,
pazBuTHe W (GOPMHUPOBAHUS OPTaHW3Ma, CIOCOOCTBYET CTAaHOBJICHHIO U
COBEPIIICHCTBOBAHWIO  BBICIIEH  TMCUXUYECKOW H  HDMOIMOHAIBHON  cephl,
AKTUBU3UPYET JIEITEIHHOCTh BaKHBIX OPTraHOB U CUCTEM, TOJIJICPKUBACT U pa3BUBACT
WX, CIIOCOOCTBYET MOBBIIICHUIO OOIIETO TOHYCA.

B Hame Bpemsi peOEHOK CTAaHOBUTCS 3aJI0)KHUKOM KOMIIBIOTEPHBIX WP H
TEJIEBU3UOHHBIX TEepeaay, 3a4acTyl0 COMHHUTEIBHOrO COJEpKaHHs, YTO BEIET K
neUIUTy JBUTATEIHPHOW aKTHBHOCTH, OOIIEHUS ¥ WCKAKCHUIO TOHHUMaHUS
peanbHON NEUCTBUTENBHOCTU. CIENCTBUEM SIBISFOTCS BCEBO3MOKHBIE HApYLICHUS B
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pPa3BUTHM JeTel: PU3MUecKoe, IMOLMOHAIBHOE, UHTEIIEKTYaJIbHOE, HPAaBCTBEHHOE,
MEHSIOTCS BHYTPEHHHE TICHXOJOTHYECKHE MO3UIMU JEeTeH, UX CO3HaHUE: JIEBOYKHU
CTaHOBSITCS AarpecCUBHBIMU U TPYOBbIMH, MAJIbYUKU MPUHUMAIOT KEHCKUM THII
noBeneHus. [lanHas paGodas mporpamma mpeaycMaTpuBaeT AudQepeHnpoBaHHbIHI
MOJIXOJ, TaHIEBaJbHAs JIEKCHKA MOAOUpPAETCs C Y4ETOM IOJOBBIX OCOOCHHOCTEM,
dbopMupysi  MOJIOPOJIEBOE  MOBEJIEHUE: MYXECTBEHHOCTb Yy  MallbYUKOB U
KEHCTBEHHOCTh Y JE€BOYEK. Xopeorpaduueckas AESTEIbHOCTh BKIIOYAET B paboTy
du3nueckuii, SMOIMOHAIBHBIA W  MHTEJUICKTyaJIbHBIA  ammapar  4eJoBeKa.
Xopeorpadgusi oueHb TMosie3Ha g (Quanyecku ocnabieHHbIX pebsTuiiek. OnHa
BCECTOPOHHE pa3BHBACT JETEeH © YKPEIUIIET MBIIIEL. Xopeorpadgus — 3TO
037I0pOBJICHHE BCero opranusma pebOénka. [lo yTBepkaeHuIo Bpauel, ABUKEHUE —
TO XKHU3Hb. A €ClU JBIKCHHE IIeJICHANPABICHHOE, MPHUHOCAIIEE paJAOCTh H
SMOLIMOHAJIBHBIN MOIBEM, TO 3TO elI€ U 3/I0pPOBbE KaK (pU3HMUECKOE, TaK U TyXOBHOE.
[locTosiHHBIE TUIAHOMEpHBIE 3aHATUS Xopeorpadueil MOMOralT HpUOOPECTH
XOpOIIYI0 OCaHKy, W30aBUTHCA OT IUIOCKOCTONHUS M COKPAaTUTh 1O MHHUMYyMa
KOJIMYECTBO MPOCTYIHBIX 3a00JIEBaHUM.

Kpome Toro, moMmumo 0310pOBUTENBHBIX (DYHKIIHI XOopeorpadus 3aHUMAET OY€Hb
BXHOE MECTO B XYAOXXECTBEHHO-ICTETHMYECKOM Pa3BUTHU ACTEH, KOTOPOE B CBOIO
ouepellb 3aHMMAeT OJHO U3 BEAYIIUX MECT B COJAEPKAHUU BOCHHUTATEIBLHOTO
mpolecca MW SBISIETCS  NMPUOPUTETHBIM — HAmNpaBlieHHEM. BakHbIH — acmekT
ACTETUYECKOTO BOCIUTAHUS - (OPMHUPOBAHUE Yy JIETEH 3CTETUYECKHX HMHTEPECOB,
MOTPEOHOCTEN, 3CTETHMYECKOr0 BKyCa, a TaKXe TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH.
borareiiiee  mosie 74 3CTETUYECKOTO  PAa3BUTUS  JETEW  MNPEACTABIISIET
xopeorpaduueckas JesiTeIbHOCTb.

Xopeorpadusi — HICKYyCcCTBO, JIOOMMOE I€TbMU. TaHel TauT B cede OrpOMHOE
0orarcTBO Jisl YCIEUIHOTO XYJ0’KECTBEHHOTO M HPABCTBEHHOTO pa3BHUTHUSA, OH
coueTaeT B ce0e He TOJIbKO SMOIMOHATIbHYIO CTOPOHY UCKYCCTBA, IPUHOCUT PalOCTh,
KaK MCTIOJHHUTEII0, TaK U 3PUTENI0 — TaHeIl PACKPBIBAECT W PACTUT TyXOBHBIC CHIIBI,
BOCIIMTHIBAET XYA0XKECTBEHHbIH BKYC W JIIOOOBb K MpeKkpacHOMYy. PeOEHOK yuuTcs
MJIOJJOTBOPHOMY  B3aUMOJICHCTBHUIO C JpYyrdUMHU JI€TbMH, OBIIAJCBacT
KOMMYTAaTUBHBIMA HAaBBIKAMHA MEXJIUYHOCTHOTO OOIIEHUS ¥ KOJUICKTUBHOTO
TBOpuecTBa. Kpome Toro, xopeorpaduueckas JIeSTEIbHOCTb  CTAHOBHUTCS
OeccMBICTIEHHON 0e3 pa3BUTHSI apTUCTHUYECKUX CIIOCOOHOCTEH, MOTOMY 4TO Jro0as
TaHIIEBAJIbHAST KOMIIO3HUITUSI — 3TO MaJjeHbKasl YAWBUTEIbHAS WUCTOPHUsI, TMepeaaHHas
gyepe3 TUIACTUYECKOE XY/I0KECTBEHHOE ABM)KEHHE, COOTBETCTBYIOIIYIO MHMHKY H
KECTBHI.

HoBuzHa nporpammsl 1o xopeorpaguu 3aKiI04aeTcs B TOM, YTO:
. KaXKJIbI peOEHOK, SBIISSICH aKTUBHBIM YYaCTHUKOM XOpeorpapudeckoi
JesITeIbHOCTH, UMEET BO3MOXKHOCTh PEaTn30BaTh ce0sl KaK apTHUCT;



. pa3BUTHE  apTUCTUYECKUX  CIIOCOOHOCTEH  neTeid B mporecce
xopeorpauyueckor J1eATebHOCTH OCYLIECTBISIETCS C Y4e€TOM OCOOEHHOCTEH,
CIIOCOOHOCTEH, MHTEPECOB KaXJAOro peOCHKAa HAa OCHOBE W3YYCHHS JIUHAMUKH
OCBOCHHMS IETCKUX KOMIETEHIINI 1 MpodeCcCHOHANTBHBIX KOMIIETEHIIMI NIeAarora;

. xopeorpaduueckas e TEIbHOCTh OPTaHU3YEeTCsl HA OCHOBE CHCTEMHO-
JeSTEIBHOCTHOTO T0/1X0/1a (TJIAHUPOBAHUE MPEJCTOSIIIUX MEPONPUATUI U COOBITHH,
oTOOp CcrmocoOOB M MMyTell MOCTHXKEHHUS TOCTaBICHHBIX PE3yJbTAaTOB, aHalH3a H
pedaexkcun NpoKUTON ACSITENbHOCTH);

. B IIPOLIECCE Pa3BUTHUS apTUCTUUECKUX CIIOCOOHOCTEH jaeTeil uepe3 -
PUTMOILIACTUKY IPOUCXOIUT 3HAKOMCTBO U BHEJIPEHUE B IMEJArOTMUECKUN MPOLECC
pa3IMYHBIX BUJOB TaHIA (KIAaCCUYECKUH, HAPOAHBIN, OaNbHbBIN, HCTOPUKO-OBITOBOH,
COBPEMEHHBIH, CIOXKCTHBIN);

. HEOTHEMJIEMON 4YacThbl0 B Pa3BUTUU AapPTUCTUYECKUX CHOCOOHOCTEN
JETEN SABIAETCSA UCKYCCTBO NEPEBOIUIONICHUS, UMIIPOBH3ALM.

1.2. Iesab 1 327244 POTPAMMBbI

Leap mporpaMMbl — CO3/1aBaTh YCIIOBHUS JJIS MCHXOJOTHYECKOTO PACKPEIIOMICHUS
KaX10ro peOeHka, 00ecreunBaroniero yBepeHHOCTh AeTeH B CBOMX CHJIaX, OCBOCHHE
COOCTBEHHOTO TeJla KaK BhIPA3UTEIHLHOTO «HHCTPYMEHTA.

3agaum:

. Coznanune OJaronpuUsTHBIX YCIOBUN pa3BUTHS JI€TE€H B COOTBETCTBUU C
UX BO3PAaCTHBIMU M MHIUBUIYaJbHBIMU OCOOCHHOCTSIMU M CKJIIOHHOCTSIMU; Pa3BUTHUE
CHOCOOHOCTE M TBOPYECKOrO0 TMOTEHIMAIa KaXI0oro pedEHKa Kak CcyObeKTa
OTHOIIEHUH C caMUM COOOH, IPYTUMH JIE€TbMH, B3POCIBIMUA U MUPOM.

. @OopMHPOBAaHUE COOTBETCTBYIOIIETO IIOJy IIOBEICHHS MAJIbUYUKOB MU
JI€BOYEK NOCPECTBOM XOpeorpauyecKom JIEKCUKH.

. PasButne y gereit uHTEpeca kK XopeorpaduUyecKkod JesITeIbHOCTH,
(dopMHpOBaHKE HABBIKOB aKTEPCKOIO MACTEPCTBA, MPOCTPAHCTBEHHO-CLIEHUYECKOTO
JBUKEHUSI, MY3bIKaJIbHOCTH, CIIOCOOHOCTH IEpeaaBaTh PUTMUYECKH U CPEACTBAMHU
TAHUEBAJILHOIO  JBMXKEHUS WJEW, YYBCTBA, 3aJOKEHHbIE B  MY3bIKaJIbHOM

MIPOU3BEIICHU.
. dopMupoBaHWE  KOMMYHUKATHBHBIX  HaBBIKOB B YCJIOBHSX
COIMAIIM3AIMU C YUYETOM UHIWBUIYAIbHBIX M JMYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEH KaXKIOTO
peOEHka.
. CoBepIICHCTBOBAaHHWE KOOPJIWHAIIMN, BBIPA3UTCIBHOCTH  JIBHOKCHHM,

TBOpYEeCKOW (paHTa3uu, BOOOpa)KEHUsl, BHUMAHMS, MaMATH, aCCOLMATUBHOIO H
00pa3HOTO MBIIUICHUS, OPUEHTAIIMU B CLIEHUYECKOM MPOCTPAHCTBE.



. @opMHUpOBaHUE B JETIX YyBCTBA MATPUOTHU3MA YEPE3 3HAKOMCTBO C
PYCCKOM HapoJHOU Xopeorpadueid, mpuoOileHne aeTeld K HAIlMOHAJIIBHOM KYJIbTYpe
POAHOrO Kpas, 3HAKOMCTBO C HApOJHOW KYJbTYPOM IPYTHX CTpaH, BOCIIMTAHHE
YBa)KECHHS U TOJIEPAHTHOCTH.

1.3. IlpuHIUNBI ¥ MOAX0AbI K (JOPMUPOBAHUIO TPOTPAMMbI

e IIpuHUMD JOCTYNHOCTH M WHAMBUAYAJIU3AIUM (BECh MaTepual OCHOBAH Ha
XYJI0’)KECTBEHHOM BOCITPHUSITUH, UHTEPECEH W JOCTYNEH JIETSIM, TOJ00paH C y4éToM
UHAVUBUIYAIbHBIX U BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEl Ha OCHOBE HHTEPECOB W
CITIOCOOHOCTEH KaKJ0T0 peOeHKA).

e IIpuHIUI MOCTENEHHOT0 MOBBINIEHUs TPpedoBaHMid (Bcs xopeorpaduueckas
JIEKCUKAa BBICTPOCHA OT MPOCTOr0 K CJIOKHOMY: HauyMHasi C MOJTOTOBUTEIBHBIX
YOPaXHEHUA — OCHOBHOE [IBUKEHHE — YCOBEPIICHCTBOBAHUE HCIOJHEHUS, T.€.
n00aBJICHUE XapaKTEPHOTO MOJI0KEHUS TOJIOBBI, KOpIyca, MaHEPhl UCTIOJIHEHHUS ).

e IlpuHnun HarJAsiAHOCTH (TMporpamMMma MpeAroJiaraeT, Kak HCIOJIb30BaHUE
COBPEMEHHBIX MYJIbTUMEAUNHBIX TEXHOJOTHM, pPEaJbHOTO >KUBOTO HATJISAIHOTO
oKasa).

e IlpuHUMI CHCTEeMATHYHOCTH (IIPOrpaMma peam3yeTcsl 4Yepe3 CUCTEMHOE
MEPCIIEKTUBHOE U KaJICHAApHOE IUIAHUPOBAHUE, T/I€ OTPAXKEHBI PA3TUYHBIC COOBITHS
xu3an JIOY: Tearpansublii pectuBaib «B roctsax y ckasku», HoBwiit rof, «3uMHue
Carkny», «lllupokas Macinenuna», «kMaMuH 1€Hb» U T.11.).

* IlpyHHUI CO3HATEJBHOCTH M AKTHUBHOCTH (MporpaMma  Y4YUTBHIBAET
JUYHOCTHBIE TIOXKEJIAHUSI KaxJAoro peOEHKa, TAe JeTU SBISIOTCS aKTUBHBIMU
y4aCTHUKAMU BCETO XOpeorpaduueckoro mporecca).

* IlpuHUMI KOMIIETEHTHOCTH Tipomecca oO0y4yeHusi (OCYIIECTBISETCS
MOBTOPEHHWE  OMOIIMOHAIBHBIX  COOBITHH; J€TH HE TMPOCTO  YCBAMBAIOT
xopeorpaduuecKkyro JIEKCUKY, JBUTATEIbHbIE HABBIKM M YyMEHHUs, a TOTOBBl H
CIIOCOOHBI UCTIOIB30BATh UX B PA3HOOOPA3HBIX KU3ZHEHHBIX CUTYAIIUIX ).

e IlpuHUMN OCcylIeCTBJICHUS MO3UTHUBHOM CONMATHU3ALNM JieTell B mpouecce
xopeorpadpuueckou 1eITeJIbHOCTH.

e Ilpunuun auddepeHnupoBaHHOro moaxoaa (xopeorpaduyeckas JEKCHKA
COUYHMHSIETCS C YUETOM MOJIOBBIX OCOOEHHOCTEH AeTel).

Conep:kanue mnporpaMmbl  peajqu3yeTcsli 4epe3  CleaylOlIue  BHAbI

NesiTeJIbHOCTH:

* HrpoBas (CrOKETHO-pOJIEBasi, UTPhI C MPAaBUJIAMH, MY3bIKAJIbHO-TJIACTUUECKUE
UMITPOBU3AIIUH, ITIOJIbI, UTPHI HA PA3BUTHUE JBUTATEIBHBIX CIOCOOHOCTEH, (paHTaA3UH,
TBOPYECKOTO MBIILJICHHUS).



* KommynukatuBHas (OOlIEHHE U B3aUMOJECHCTBHE CO CBEPCTHHUKAMH U
B3POCIIBIMU).

* Jlo3HaBarenbHO-NIpakTHYECcKass (3HAKOMCTBO C BHJIaMH  TaHIIEBAJIbHON
KyJIbTYpbl U MX AKTHUBHOE HM3YYEHHUE - OCHOBBI KJIACCUYECKOTO TaHIA, SJIEMEHTBI
HapOIHO-CIICHUYECKOT0, 0aJTbHOT0, HCTOPUKO-OBITOBOTO, COBPEMEHHOTO TAHIICB).

* Purmomnactuueckas (tactTuyeckue ATIOJIBI, UTPBI-TIPEBPAILICHUS,
TaHIIEBAJIbHBIC UMITIPOBU3ALINH ).

* My3bikasibHast  (BOCHPHUSITUE W TNOHUMAHHE  CMbICTIA  MY3bIKAJIBHBIX
HPOU3BEICHUH, My3bIKAJIbHO-PUTMUYCCKUC JIBHIKCHHS).

PaGouas mnporpamma peamusyercs cneuuanucrom JOY — nemarorom 1o
xopeorpaduu, HWMEIOIIMM BBICIIee O00pa30BaHME, BBICIIYIO KBaJTU(UKAIMOHHYIO
KaTeropyui0, MHOTOJIETHUI ONBIT B WHHOBAIMOHHOW M  pa3paOOTHUYECKOU
NEATEIIBHOCTH.

[Ipeanocbuikoit co3mganus pabodeil MporpaMmbl MOCITYKUIO OTPOMHOE KEJIaHUE
neTed W pojauTeNned  3aHUMAThCA  JIOMOJHUTEIBHOM  XopeorpaduyecKoi
JESATEIBHOCTBIO C LENbI0 MCUXOJOTHUYECKOr0 PACKPEIONIEHUS KaXKIoro peOeHkKa, a
TAKXKe ISl pa3BUTHS KOOPAMHAIIMH, IJTACTUYHOCTU U apTUCTUYECKUX CIOCOOHOCTEN
JIeTEeN.

1.4. 3naunmble 1Jis pa3padoTku U peanusauuu IllporpaMmbl XapakTepucTHKA

Xapaxmepucmuxa 803pacmuulx 803MONCHOCHElU demell OOUKOIbHO20 803pacma (4-5
jiem)

Hetn 4-5 ner mnposiBASIOT OOJBUIYI0 CAaMOCTOATEIBHOCTh M AKTHBHYIO
T0003HATETLHOCTh. DTO MEPUOJT BOMPOCOB. PeOEHOK HaYWHAET OCMBICIIMBAThL CBSI3b
MEXY SIBICHUSAMH, COOBITUSIMH, JI€JIaTh MPOCTEMIIEe 0000IIEH s, B TOM YHUCIIE U 110
OTHOIIEHUIO K MY3bIKE. 3HAYUTEIBHO YKPEIUISICTCS IBUTaTEIbHBIN anmapar.

OcBoeHHE OCHOBHBIX BHJOB JIBH)KCHHUH (Oer, TaHIIeBaJIbHBIC IIArd, JBMKCHUS
PYK M JIp.) B Tporiecce OOydeHHUs Xopeorpauu JaeT BO3MOKHOCTH IIHPE HX
UCIIOJIb30BAaTh B MOJTOTOBKE TaHIIEBAIBHBIX MOCTAHOBOK. J[eTH cltOCOOHBI 3aTIOMHUTH
MIOCJIEIOBATEIbHOCTD JABUKEHUHM, MPUCITYIINBAsACh K MY3bIKE, 3alIOMHHAs HAU3yCTh
TekcT necHu. [lemaror npoaomkaeT MpUHUMATh AKTUBHOE YYaCTHE HEMOCPEICTBEHHO
BO BCEX YaCTSAX 3aHATHS, MIOCTEIICHHO MpHUyYas JIeTell caMOCTOSTEIIBPHO TAaHIIEBATh U
BBITIOJIHATH ~ yNpaXHEHWs. [J1aBHOE B JTOT TEPHOJ CTPEMJICHHE JETeH K
CaMOCTOSTEIIbHOCTH B TaHIaX O(GOPMUTH CBOOOJIHBIM HCIIOJTHCHUEM JIBHKCHUH,
BBIPA3UTENIbHON Mojaueil ABMkKeHus. OUeHb akTyalleH B 3TOM BO3pacTe TaHEll C
peaMETOM, TaHell B Mape — TaKue BUJIbI TAaHIIEB MO3BOJISIOT peOeHKY 0ojiee CBOOOHO
JyBCTBOBaTh ccOsl Ha CIIEHE, CHHMATh SMOIIMOHAIIBHOE HANpPSDKCHHE BO BpEMs
BBICTYIIJICHUS.

1.5. Conepxanmne nmporpaMmsl
Crtpykrypa 3aHsTHi



IloaroroBUTEAbHAA YACTh MO MPOAOIKUTEIBHOCTH 3aHUMAET 3-5 MUHYT H
UMeEET CIELYIOIUE 3a1a4K:

3agayu OMOJOTUYECKOTr0 aclleKTa - MOJAr0TOBKA OpraHu3Ma JIeTeH K MpeIcTosIIeH
NEITEILHOCTH.

3amaun  TMenarorudeckoro acmekra - (GOpMUpPOBAHHE Yy JETeH yMeHUs
BBIINIOJIHATH JIBUTATEJIbHBIC JCUCTBUS B PAa3HOM TEMIIE C PAa3HOW aMIUIMTYAOU U
CTETICHBIO MBIIICYHOTO HAINpPSOKCHUS, OBJIAJECHUE IIKOJOM JBMKEHUS TIO
xopeorpadumu.

OcHoBHasi yacTh 3aHATUSA 3aHUMaeT 10-15 MUHYT U COIEPKUT CIEAYIOITUE
3agaun: Pa3yuumBaHuEe TaHUEBAIbHBIX JBWKCHUM H JJIIEMEHTOB TaHUEBAJIbLHOU
MMOCTaHOBKH.

3akiaounTeNabHas 4YacTh 3aHUMaeT 3-5 MHUHYT. OCHOBHBIMH €€ 3aJayaMu
SIBJISTFOTCSI SMOLMOHAIBHBIN HACTPOU IETEN U UTPHl MAJIOM U BBICOKOU MOJIBUKHOCTH.

1.6. Ilnannpyembie pe3yabTaThl OCBOCHHsI padoueil MporpaMmal

-PebGeHok nBUTaeTCs 1O MY3BbIKY B COOTBETCTBUH C €€ XapaKTepOM, PUTMOM,
TEMITOM.

-Hauyunaer 1 3akaHUYMBAET JBM)KCHUS BMECTE MY3bIKOM.

-BrInoHseT IBHKEHUS, COXpaHSISA IIPU 3TOM MPABUIBHYIO OCAHKY.

-OTnanyaeT pa3audHbIC )KaHPBI MY3bIKAJILHOTO COITPOBOXKICHUS (MapIIl, TaHEII,
XOPOBON).

-OBnazieBacT pa3IMIHBIMHU BUIaMH TaHIIEBAJIbHBIX ITaroB (OOApHIN MIar ¢ HOCKa,
MIPUTOIIBI, TAHIICBAJILHBINA O€T, ITOCKOKH | JIp. ).

-OBaieBacT MPaBIIBHBIMA MTO3UIIUSIMHU HOT U TOJIOKEHUEM PYK.

-YMeeT UCTIONHUTD ABMKEHUS U TaHIEBAILHBIC KOMIIO3UIIUN XOPOBO1a, HAPOIHBIX
TUISICOK.

2. Komiieke OpraHn3anMoOHHO-NIEeArOrH4eCKUX yCJI0BHI
2.1. Kasenpapubliii yueOHbIN rpapux

[Tpo10KUTENEHOCTE YU4eOHOTO ToAa 03.09.2026-28.06.2027
KonudecTBo yueOHBIX HEETb 42

KonuuectBo yueOHBIX THEH 78

HenenpHas oOpazoBarenbHas Harpy3Ka 2
ITpo10mKUTEIBHOCTD JEITEILHOCTH 20 MuH

2.2. Y4eOHDIN IUIaH

‘ HanmenoBanu ‘ Hanpasiennocr | Bospactna | KoandecTBo 4acoB B MecsIl
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HepCHeKTHBHOC IVIAHUPOBAHME MPOrpaMmbl

Mecsn Hesan u 3agaun IIporpammHoOe conep:kaHue
Cents6pp | Co3nanne KoM(pOPTHBIX IokJi0H — mpuBeTcTBUE (KJIACCUYECKUIM - JUIst
- YCHOBUUM IS MaJbYMKOB U JUIsI IEBOYEK CBOM).

OKTSIOph | XOpeorpauiecKoro pa3BUTHUS Pasmunka no xpyry:

JIeTeH, UCI0JIb3Yysl MY3bIKaJIbHO-
IIOABUYKHBIE UT'PBI U
TaHLIEBAIBHYIO JIEKCUKY.
PazButHe Menkoi MOTOPUKHU
4yepe3 UIPOBBIE METOMBI U
MPUEMBI, TAIBYUKOBYIO
TMMHACTHUKY U CAMOMAcCCax;
Pa3BuBars koopanHaALKIO
IIOCPEICTBOM ITPOCTEUIINX
TaHLEBAJIbHBIX IBUKCHUM,
AKLICHTUPYACh Ha TOYHOCTU UX
VCITOJTHEHUS;

[ToBbllIEHHE 3MOIIMOHATBLHOTO
MHTEpeca K Xxopeorpaduyeckoi
JeSITEIbBHOCTH, UCIIOJIb3YS
OCEHHIOIO TEMATUKY U 00pas3bl;

Co3naBath ycioBus A
pa3BUTHSI HABBIKOB
B3aMMOJIeIiCTBUA ¢ aTprOyTamu,
BbIpakasi Xxopeorpaduiyeckui
o0pas;

Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMa U
CIIOCOOHOCTH TIepeaBaTh B
IIJIACTUKE MY3bIKAJIbHBIN

obpas.

- «Becénplie conmatuku U OaIepUHKNY (MapIi
CMEHSIETCsI IEPEIBMKEHNEM Ha BBICOKUX
MOJTyTnaiblax);

- «CrpsiTanuce oT JOXKANKaY (10 CUTHAITY MPUCECTh
Ha KOPTOYKH U HAKPBITh TOJIOBY pyKaMu, TM00
coOpaTbCst K BOCIIUTATEIIO MO/ 30HTHUK);

- «CJ0HBI ¥ MBIIIKHY (TI0]] MY3.COMp.- TPOMKO-THXO)
- «[Iporynka mo oceHHeMy Jiecy» (IO JIMCTUKAM
LIYPILUM, 110 JIy’aMm MpbIraem, 1o CliejaM JIECHBIX
JKUBOTHBIX UJEM U T.1.);

- «Ha nomragke npokauych» (MpsAMOi ranomn ¢
LIOKAHBEM SI3BIKOM);

- «[ITruku — Ha ror» (Oer Ha MoIynaibllax ¢ B3MaxoM
PYyK);

YnpaxxHeHus HA cepeUHe 3aJ1a!

- HakioHbI TOI0BHI (YaCUKH, MasITHHK);

- «HeBansmxkm»;

«Kotsaray;

«JIucronany» (c OCEHHUMHU JIUCTHSIMH);

- «Jlpy>xHble Mapoykn» (B napax);

- «[1o rpubouku B nec noitaémM» (¢ MIOCKOCTHBIMU
rpuboYKaMu);

- «ExuKn»;

IMaabyuKOBasi THMHACTHKA:
«[TanpynK-MaabuuK, TAE Thl ObLIY;

«Pa3oTpy nagouKm»;

«Cuaut benka Ha Tenexke»;

- «Copokay;

Camomaccai:

- «JlamonTKH — YTIOKKU-HEJOTPOKKN»;

- ((E}KI/IKI/I» (C MaCCaKHbIMHU MAYHUKAMHU — 110
MYy3.COmp.);




- «bBL1 y 3aiiKK OTOPO/I. .. »;
Hrpsbr:

- «CrpstueM COJTHBIILIKO»
«XHTpas Jauca u yTara»;
«MBILIH BOAST XOPOBOL...»

- «Kamnenbku u nyxay;

- «Komounii Ex u nmucay;

Ynpa:kHeHue HA AbIXaHUE:

- «BpICymIMM 1ag0MIKK»

- «CayemM OCEHHHUM JIUCTOK»

Penepryap: «Jlucronan», «XopoBoa MopKoOBOK»,
«[TopocsiTa — HEMOCTYIITHBIE peOsSTaY.

Hos6ps | BociuTsiBaTh MOTPEOHOCTH K IokJi0H — mpuBeTcTBUE (KJIACCUYECKUIM - JUIst
CaMOBBIPAKEHUIO 101 MaJIbUUKOB U JJIsl A€BOYEK CBOM).
MY3bIKaJIbHOE CONPOBOXKACHUE; | PasMuHKa:

- «[1o cka304HO TPONUHKE» (MMUTUPYEM ILIark
[103HaKOMUTH C HOHATUSIMU — . .
CKa30YHBIX MIEPCOHAXKEN U 3BEpei);
«OBICTPO-MEJVICHHOY; .
- «My3bIKaJIbHBIM TEPEMOK) (TaHLEBATbHBIMU
11araMu 3BepyILIKHU COOMPAIOTCs Ha CKa30YHOM
Coznanue 61aronpusTHBIX )
B TIOJISTHKE);
CJIOBUH JUIsl POPMUPOBAHUS "
y 5 A popmup Y | - «Viurkn u 6a60uxm», «A1éM - TeTHm» (my3.comp.
JIeTed uHTepeca K 6 )
. BICTPO-MEJIEHHO);
TeaTpaJIM30BaHHON
- KomOunupyem nepeaBuxeHue mo Kpyry ¢
JIeSATEIbHOCTH; . N
. NepeIBUKEHUEM «IIMPOKOH 3MeiKoM» (10 curHaty
3HAKOMCTBO C MUMHMKOW 1
3aMepeTh B 1103€ HAIUIM WIH JISATYIIKH).
JKECTOM, KaK BBIPA3UTEIBHBIM )
’ P YnpaxkHeHue Ha cepeHe 3a.1a!
CPCACTBOM TCATPpaJIbHO= - «MaJieHbK1i€ THOMHUKH CTPOSAT JOMUKH;
X rpapuuecKomn .
opeorpaduecko - «YT1aTay;
ACATCIIPHOCTH; - «Becénple TagonKu TaHIYIOT CUISY;
ITanbuynKoBasi rTMMHACTHKA:
IIpoBenenmue croxeTHoO- - «Cunut benka Ha Tenexke»;
00pa3HBIX UIP, UIP- - «babymika Mananbs»;
IIPEBPAILCHU; Wrpbr:
- «MOKpBIE KOTATa;
- «Kommagoxy;
- «BpI1uIa Kypoyka ryjisith. .. »;
VYpaxHeHUe Ha IbIXaHUE:
- «Hanyii mapuk 1 10mHu»
Penepryap: «OBomHas nosbka», «JpyxHbie
MapOYKN»
Ipa3anuku: TeaTpanbHelii hecTuBaIb
Jexabpp | IIpuoOiienue k TaHLeBaIbHOM Iloxn0H — npuBeTcTBUE (KIaCCUYECKUHN - IS
- ﬂHBapL JCATCIBHOCTH MOCPEACTBOM MAaJIbYMKOB U JJIs1 ACBOYCK CBOfI).

nepeaadr ClieHnIecKoro oopasa
4yepes JIBUKCHHE O]

Pa3munka:
- «Yepes cyrpoOsI» (mIar ¢ BBICOKUM TOIHITHEM
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XapaKTEePHYIO MY3bIKY
(3BEpIOILIKH, 3BE3TOUKH,
CHEXUHKH, THOMUKHU U T.1.);
®opMHUpOBaHUE BHUMAHUS U
AMOIIMOHAIFHOM
OT3BIBYMBOCTHUIIO 3BYKOBOMY
CUTHAIY;

Co3naBaTh ycnoBus 1
OnaronpusTHYIO aTMocdepy s
dbopMUPOBaHUS y JETEH
MHTEpeCca U YCTOMYMBOTO
JKEJIaHUs JBUTAThCA 110]1
MY3bIKaJIbHOE COIPOBOXK/ICHHUE;
Pa3Butne snemeHTapHou
KOOPJAUHALIMY U
MOJIOKHUTENBHOTO
SMOLMOHAIBHOTO OTKJIHKA,
MOCPEJICTBOM IEPEBOILIOLIECHUS
B CKa304HbBIX IIEPCOHAXKEH.

KOJICHA);

- «CHeroBukm» (10 X0y IBH>KEHHS KOT/1a 3BYUUT
KOJIOKOJIbYHK — JCTH MPEBPAIIAOTCS B PUTYPHI
CHETOBUKOB U CTOSIT HEMOJABUXHO);

- «cupsiub ENKy» (MOXOAY ABUKEHUS MO CUTHATY
MY3.TPEYTOJIbHUKA JETH MO0ETar0T K EIKU U
3aKpBIBAIOT €€ pyKaMH);

- Tanyem cuns:

«ITuporu nedyém» - pUTMUYHBIC XJIONKH B JIaJ0IIH
«3abuBaeM rBO3IUKN» - yIaphl KYJIa4OK O KyJIauyoK
«[Torpemymikay - 1aJI0HU, CIIOKEHHBIE KOPOOOUKOM
TPsICEM TO BO3JI€ MPABOI0, TO BO3JIE JIEBOI'O yXa
«HOoXHUYKMY - MEHSIEM HAKPECT MPSIMbIE PYKU Mepes
coOoi

«3alfuuKu» - JIAJIOHU HaJ TOJI0BOM MONEPEMEHHO
HAaKJIOHSIEM BHEPEN, KaK «YIIKH»

«I[ITnukm» - ManieM pykamu, COTHYTBIMHU B JIOKTAX
KyJaKaMH K TPyIH U T.1.

- CxaueM Ha Jiomiajike (IpsiMOi rajion, MeHss
HaIPaBJISIONIYIO HOTY, C IIOKAHBEM);

- [Itnuku, &xuku, MeIIKH (0T Ha MOTYHAIBIAX,
MEHSIsI TIOJIOKEHHE KOpITyca U PyK).

YnpaxkHeHue HA cepelHe 3aJ1a;

- «3aiiku-3a3HalKN»;

- «Eno4ku-uronoukm»;

- «YTaTaR;

- «Becénbie 00e3bIHKI

Hrpsr:

- «PpIOKH 1 OeNbIil MEIBEIbY;

- «Becénpie KOJIOKOIBYHKN;

- «lIpsTku ¢ €nkoity;

«YTATa U XUTPBIN KOT»;

«CHpsiub YTOUKY JIOT JIUCHIY;

«Haiiny cBoM TOMHK»

YnpaxkHeHus HA IbIXaHHeE:

- «[Toiimali CHE)KMHKY, 3ara/iail >KeJIaHue U Coyi»;
- «PacTonu JbIUHKYY;

«IIoHIOXall KyBIIMHKY»;

«Cayill CHEXXUHKY»;

«Corpel 1aonKu» 1 T.1I.

[ManbunkoBasi rHMHacTHKA — «Pa30Tpy nagomku
CUJIBHO...» (C PEUUTATUBOM).

Penepryap: «Bonme6Has konbiOenpHas» (C
urpymkamu), «I [HHrBUHSATaY.
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Hpa3auuku: Hoswlii ro.

®espaib
- Mapt

Co3naBaTh ycnoBuUs Jist
TapMOHUYHOTO TeHJICPHOTO
pa3BUTHSA ACTEH Uepes
TaHIEBATBHYIO JICKCUKY H
MY3BIKAJIbHO-TTOIBUKHBIC HT'PBI;

3HAKOMCTBO C TaHIIEBAJILHOU
JIEKCUKOM PYCCKOTO HAPOIHOTO
TaHIIa;

[TomHUMATE YMOLIMOHAIIEHYIO
AKTUBHOCTb, UCIIOJIb3YS B
xopeorpaduueckoit
JESATCIIBHOCTH MPEAMETHI
(KOTIOKONIbYMKH, OyOCHUUKH,
UTPYIIKH, TICPEBIHHBIC JIOKKH,
IIAIMOYKH TEPCOHAKEH );

IIponomxars co3naBaTh yCI0BUS
JUIsl TAPMOHUYHOI'O T€HJIEPHOTO
pa3BuUTHUA JeTe Yepes
TaHLIEBAIbHYIO JIEKCUKY U
MY3bIKaJIbHO-TIO/IBU)KHBIE UTPBI;
[TogHMMAaTh YMOIIMOHATIBHYIO
AKTUBHOCTb, UCIIOJIb3YS B
xopeorpaduueckoit
JEeSTEIIbHOCTH MPEAMEThI
(KOJIOKOJTbYMKHU, OyOSHUUKH,
UTPYIIKHU, JCPEBIHHBIC TOXKKU
UT.1.);

OO6oramars ABUTaTEIbHBIN OMBIT
neTei pazHooOpa3Hon
xopeorpauuecKkoi JIEKCHKOM,
MHUMHKOH U KECTaMU;
Tpenuposarb
XopeorpapuuecKyro namMsTh,
CaMOCTOSITEIBHOCTD B
VCIIOJIHEHUH.

IlokJ10H — IpuBeTCTBHE (B PYCCKOM HAPOJAHOM
CTHUJIC)
Pasmunka:

«3UMHSIS TPOIMHKA» - XOPOBOJHBIN IIar ¢ HOCKA,
CEMEHSIINMN 11ar Ha BICOKUX MOJIYyNalbLaXx, Mar Ha
IIOJIyNAJIbLAX ¢ BBICOKMM ITOJIHUMaHUEM KOJIEH.
«ConaTUKK U KYKJIbD) - IONEPEMEHHOE JIBUKEHUE
JICBOYEK M MAIBYHKOB, B COOTBETCTBHH C 00pa3HOM
MY3BIKOM.

«CHETOBUKHU U CHEKUHKHY - 110 TOJIOCOBOMY CHTHAILY
3aMHpPAIOT, B COOTBETCTBYIOLICH 1103€, TO JEBOYKH TO
MaJIbUUKH.

«Kapycenb» (ucrosiHeHne ObICTPHIX U MEIJIEHHBIX
TaHIEBAJIbHBIX 1IaTOB CO CMEHOW HAIpaBJIEHUS 110
curnany (ynap B 0yoen)); «KapycenbHble TOIIa KA
(co cMeHOl HanpaBJIEHUH U MapTHEPOB);
«JlpeccupoBaHHas 3Mes» (IeTH JBUTAIOTCS 3MEHKON
I10 3aJ1y, UCIIOJIHSS U3BECTHBIE TaHLIEBAIbHBIE 1I1arH);
pa3MHHKa 110 Kpyry «Peuka u o3epo» (1o curnainy —
«3MEHKa» U Kpyr).

«O3epo u myxa» - 60JIbIION KPYT U MaJIeHbKUH (C
[IOBTOPEHUEM IMOHATHH - «TUXO-TPOMKOY;
«['ycenunay - nepeaBukKEHUE N0 KPYry, AEPKACH
OJHOM PYKOM 3a JIMHHYIO JICHTY, a 3aTEM U MPOCTO
CO CLICTUICHHBIMU PYKaMHU.

«Kapycenb» - 3akpenieHre NOHATUS «ObICTPO-
MEJIEHHOY.

YnpaxHeHHus1 HA cepeinHe 3aJ1a:

- «MBI - AHTOIIKWY;

«MBI - MaTpEMIKU»

«ITomouTHUKN» - C TIIATOYKAMU;

«TOHOTYIHKI/I» - C JIOXKKaMHU,

«[Tuénkm» ¢ Ben€pKaMu U [IBETAMHU
My3bIKaJbHO-IOABUKHbIE UTPbI:

- «AnToKu U Matpémku» (kTo OpicTpee codbepeTcs
B CBOM JJOMUK );

- «Yeii My3bIKaJIbHBII HHCTPYMEHT?..» (I€BOYEK
KOJIOKOJIbYUK 30BET, MATBYUKOB - OyOeH);
«Haxopmu MHILIKY METOMY;

«[Tuénku v mmenn» - HallTH CBOW OYKETHK IO I[BETY
HUrpsi-umnpoBuszanum: «3aKkoi110BAHHBIN JIECH,
«ITonBoaHOE AapcTBOY», «CEBEPHOE CUSTHUEY,
«XpyCTAIbHBIE JIbAUHKI. Ynp-1 Ha
AbIXaHHUe:
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«Hanyit mapuk», «MpuUibHBIN Ty3bIpbY», «IloHIOXaM
BETOK», «DPYKTOBOE 00JIAUKO».

ITagbunkoBasi FTMMHACTHKA:

«Cuaut Genka Ha TEJIEXKKE. ..» (C MOCTEIECHHBIM
3ay4ynBaHUEM TekcTa); «llanbumk-ManbuuK, rae Tol
ObL1?..»

Penepryap: «Matpéuieuku», «AHTOLKUY (C
JIOKKaMU )

IIpasaauxu: 8 mapra.

Anpenb -
UIOHb

Pa3BuBaTh BBIHOCIHMBOCTh, CHILY,
TBOPYECKOTO BOOOPAKCHHS,
dbaHTa3nM, yMEHUS
UMIIPOBH3UPOBATH O] HE
3HAKOMYIO MY3BIKY;

Co3znaBaTh yclnoBuUs JIst
B3aUMOJICHCTBUSA B ITape,
UCIIOJIb3YS DJIEMEHTapHbIE
W3YYEHHBIE JIBUYKEHUS (XJIOIKH,
HEepeTOIbl, KPY)KEHUE U T.1.);

3akperuieHue NnepeIBUKEeHUs 110
KPYI'y C OCTaHOBKaMH I10
CUTHAJTy, 3aMHUpasi B 3apaHee
3a/IaHHOM 00pa3e;

IToBTOpEHME M 3aKpeIICHUE
nprOOPETEHHBIX TaHIIEBATBHBIX
HAaBBIKOB M YMEHUI.
PopMHpPOBATH AICKBATHYIO
OLICHKY U CaMOOIICHKY;
OO0patuTh 0cob0€ BHUMaHKE Ha
BBIPa3UTENbHOCTh MUMUKH,
JKECTOB, CLIECHUYECKUX 1103;
OTtpabateIiBaTh, U3yUEHHBIE B
TEUYEHUH rojia, TaHIIeBaJIbHbIE
KOMITO3UIIUH JUTs IEMOHCTpaLuu
UX Ha €XEroJHOM OTYETHOM
KOHIIEPTE.

IMoky10H — mMpuUBeTCTBHUE (B PYCCKOM HAPOJIHOM
CTHJIC)

Pasmunka:

«O’HBaeT BCE B JIECY» - HA CMEHY PUTMA U CKOPOCTH
nepeIBIKEHUS B 00pa3e JIECHBIX 3BEPYIICK U MTHII,
«IITHUYKM - CHHUYKHW» - 3aMHpPAaeM Ha OJIHOW HOTeE,
PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX B CTOPOHE (KPbLIbs);
«[IpsueMcs OT AOKIUKA» - IPUCEIaEM Ha KOPTOUKH,
PYKH JOMHKOM HaJ FOJIOBOM H T.[I.

«/pyxkHO0 mapamu ouaEM» - BCe TaHLEBAJIbHBIE
11ary UCIHOJHSIOTCS 10 KPYTy B Mape (aepkach 3a
OIIHY PYKY);

«dpeccupoBanHasi COpPOKOHOXKKa» (IO
pPYyC.Hap.My3bIKY JAE€TH JIBUTAIOTCS pyC.Hap.maramu 1o
KpYTY; 3BYUUT OBICTpasi KJIIACCHY.MY3bIKa — JIE€TH
OeryT Ha moJynajiblax Jp.3a Ap. «ILHPOKOi
3MEUKOI;

Pa3zmunka «O3epo — pydeit» (CO CMEHOM pUCYHKOB U
HanpasJieHUH o curnainy). Pasmunka «llyremectBue
B KYKJISTHAMIO» (TIO CUTHAITYy 3aMEpeTh B T03€
JE€PEBSIHHON WJIM TPSIMUYHOM KYKJIBI).

Ynpa:xkHeHHsl Ha cepeAuHe 3aJ1a: (BCE UCIIOJIHAETCS
B [1apax)

- «KamuTomxkmy;

- «TaHeln MalneHbKHUX YTITY;

- «/lpyXHbIe TAPOUKU»

«JlackoBymika» - B mape Maccax Apyr ApPYyTy;
«/IpyxHble TapoyKn» - MOJICUKA-IPYKUIIKA;
«baboukw - Kyukn»

Hrpsr:

«Kanenbku — JIyXHuIbI — 03€po »;

«CONHBIIIKO B JOXKIHK),

«Cobepuch B OYKETHI IO IIBETY» - C IIBETAMHU

«Haiinu cBOIO MOJISIHKY» - UCHOJIb3Yys UTPYILIKH
HACEKOMBIX

«Pa3-nBa-Tpu — B Kpyry 3aMpm» - 0 CUTHATy OBICTPO
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MIOCTPOUTHCS B KPYT.

«[InacTUINHOBBIC YEIOBECUKHNY», «POOOTHI U
MapHOHETKN», «COJIHBIIIKYN U TyUYKH», «YTagan
SMOIUIO» U T.]I.

Ynp-a Ha AbIXaHue:

«BpIcylIuM agomKkmny;

«[Totimaii 6ab0UKy U CIyI»;

«[ToxyeM Ha O yBaHUUKY;

«Hakauaem HaJlyBHOU KpYyT»;

«CnyeMm JIenecToK.

[ManbunkoBasi TKHMHACTHKA:

«Pa3oTpy naioIKu CUITBHO. .. )»;

«Cugut Genka Ha TEJIEKKE. ...

Penepryap: «Crnagkoexkuny, «Matpémedkn»,
«AHTOIKKWY (C TIOKKaMH ), «Bomeonas
KOJIBIOENbHAs» (C UTPYLIKAMHU), «XOpOBOJL
MopxkoBok», «IlopocsiTa — HeTOCIyIIHbIE pedsiTay.
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KanennapHoe mianupoBaHue xopeorpadpuueckoi aestensHocty Ha 2026-2027 yueOHbIi roa (CpeaHuil BO3pacT).

Ne | IloaroroBuTeIbHAS 4YaCTh OcHoBHas1 YacTh(MY3bIKaIbHO-PUTMUYECKUE 3ak/I04nTeIbHAS YACTh Penepryap
(Pazmunka) YIpaXHEHUs Ha Pa3BUTHUS ONPEAEIEHHBIX TPy | (My3bIKaJIbHO-TIOABUKHbIE
MBILII ¥ KOOPJAUHALIUN) UTPBbI, YIPAXKHEHUS HA
BOCCTAHOBJICHUS JIbIXaHUS,
CaMOMacCax)
Centsi0pnb
1-2 | 1-2 3anaTHe
BBogHoe 3ansTHE: OO01epa3BUBAIOLINI KOMIIEKC YIPaXXKHEHUN Urpa «Haiigu cBoé mecto» (o | OGmuii TaHen ¢
Yro takoe Xopeorpadus (Ha «HeBansmkn» (OCHOBHbIE yIpaKHEHUS BECENNYIO MY3bIKY «HEBAJISIIIKK» | Pa3HOLBETHBIMU JIUCThSIMU
JOCTYITHOM JIETSIM SI3bIKE) — KaK | IPSMBIMU M COTHYTBIMU PYKaMH U HOT'aMH, C TaHIYIOT BPACCBINIHYIO; My3blKa | «JIMCTOYKH - OTOHEUKN»,
MO>KHO pa3roBapuBarh ¢ HaKJIOHaMM KOpITyca 10 CTOPOHaM). 3aKaH4MBAETCA — NeTH cTpoATca | «TaHel ¢ JOXKIAUKOMY.
IIOMOLIBIO JBUKCHHUS. I'poMKO — THXO (My3bIKa U XapaKTepHOE B KpYT, KaK CTOSJIN). «Becénble muenkum».
3HAKOMCTBO C IpaBUJIaAMHU JIBIDKEHUE): VYnpakHeHus Ha JpIXaHUE
MOBEJCHUS U 0€30IaCHOCTH Ha Korna myssika 3Byunt TUXO — netn «Ilonyit Ha TUCTOYEK.
3aHATHAX coOuparoTcs B IEHTP Kpyra KpaayluIiuMcsl IaroM
Ha HOCOYKAaX, yKa3aTeIbHbIN Najel y ryo;
Mys3sika 3Byuut «I'POMKO» - pacxoasres
«TONOTYIIKaMM» 00paTHO, B OOJIBILION KPYT.
3-4 | 3-4 3ansTHE OPY «Hesansmku. My3bIKanbpHO-TIOIBH)KHASI UTPa

[TocTpoeHue B mepeHry BAOIb
CTYyJIbEB, 3HAKOMCTBO C
OCHOBHOM TaHIIEBATbHOM
MO3UIINEN HOT
(moAroTOBUTENbHAS — TIATKH
BMECT€, HOCKH BpO3b). [lokioH
(M — kuBOK roJyioBOM; /I -
npucen).

«KykonpHas noyieuka» - Ha 3JIEMEHTAPHBIX
JIBUKEHUX (Oer mo Kpyry, KoOMOMHALNS
MEPETOMOB U XJIOIKOB).

3akpemienue noHatuit «I'POMKO - TUXOx»:
I'poMko — 00pa3HbIe IBMXKEHUS «CIOHATa», THXO
— «MBIIIKU.

OO011epa3BUBAOLINI KOMIUIEKC YIPaXXHEHUH C
OCEHHHUMH JHUCThSIMHU. (TaHel «JIuctouku -

«Kyxonku - ConmaTukm
(TaHLYIOT MOJ MY3bIKY —
Kykonku — 3aMHparoT 1€BOYKH,
MaJIBYHMKH TPSIYTCS Ha
KopTouku; CongaTuku —
HA000pOT...).
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XJIOTIKH B TaKT MY3bIKH
(oOpa3HO-3BYKOBBIC JCHCTBUS
«TOPOIIMHKH).
TaH1eBanbHbIC MIATH:

- IIar ¢ HOCKA - COJITATHKH

- Ha MOJIYTaJIbIax - JTUCUIKU
- Oer Ha moJynanblIax
(cemeHsIIIUI) — EXUKH.

OTOHEYKNY).

5-6 | 5-6 3ansTHE «I"poMKoO - TuX0» (CIOHUKH - MBILLIKH)- 110 «Haiinu cBo€ MecTo» - CBOM
ITokiioH. KpyTy. CTYJIbYMK (JJOMMKH,
XJIOTIKHU B TAKT MY3bIKU Komrneke pa3BuBaronmx ynpaxHeHUM [IOCTABJIEHHBIE XaOTUYHO).
(0O0pa3HO-3BYKOBBIE JEHCTBUS «HeBansamkn» - 3aKperisieM. Vip.Ha AbIXaHUE «OCEHHUN
«TOPOILUHKHY). JIUCT».

TaHueBanbHbIE IATU:
- LIar ¢ HOCKa - COJIAaTUKHU
- Ha MOJIyNajblax - JUCUIKH
- Oer Ha mosymnanblax
(ceMeHAIT) — EXUKH.
7-8 | 7 -8 3ansiTne «I'poMKo - Tux0» (CTOHUKH - MBIIIKH)- TIO «Haiinu cBo€ mecTo» - cBOM

[TokunoH.

XTIOTIKY B TaKT MY3bIKU
(0O6pa3HO-3BYKOBBIE JEHCTBUS
«TOPOIIIUHKH).
TanneBanbHBIE IIATH:

- [Iar ¢ HOCKa - COJIJIATHKHU

- Ha TIOJTYTTJIbIAX - JIACHIKH
- Oer Ha moJymaabIiax
(ceMeHAu) — EXKUKH.

KpyTY.
Komiieke pa3BHUBarOMIuX ynpaxcHeHI/Iﬁ

«HeBansamxkuy - 3aKPCILISICM.

CTYJBYHK (TOMHKH,
MOCTaBJICHHBIE XaOTUYHO).
VY1ip.Ha IbIXaHUuE «OCEHHUU
JIUCT.

OkTs10pb

9-10 | 1-2 3ausarTue

OO01epa3BUBAIOIINI KOMIUICKC YIIPaKHEHUN

Urpa - «CripsiaemM COHBITITKO ( ‘

16




[ToknOH — npUBETCTBHE.
[TocTpoeHue B KOJIOHHY JIPYT 3a
JIPYTOM.

[lepeaBuxenue noa My3bIKy 1O
3aJly CO CLEIJIEHHBIMU PYKAMH —
«TyCEHHULIa», CBOOOIHO MEHSs
HallpaBJICHUE.

IToBTOp M3y4EHHBIX
TaHLIEBAIBHBIX IIIATOB.

Pa3zyuuts noackoxu.

«Becénple ropomku» (Ha HalpsHKEHUE U
paccnabiieHue OTJENIbHBIX TPYIIN MBIIIILT).
Tanel ¢ OCeHHUMU JTUCTbSIMU — TIOBTOPUTb.
Pazyunts Tanen-urpy «/IpyxHbie napouxkm»

C JICTICHUEM Ha 2-3KOMaH/Ibl);

YrpaxHeHUs Ha IbIXaHUE —
«CIy OCEHHUH JIMCTOK C
JIAJOHN.

11-12 | 3-4 3ansTHe Pa3yunts Tanen B napoukax — «Tanen ¢ Urpa «Crpsaub €xuka B HOPKY»
[TokIi0H — IPUBETCTBHE. TIOMKTUKOM. - [Ton My3BIKY I€TH TYJISIOT 11O
[TyremecTBue Ha TaHueBaNbHYIO | Taner «JIMCTOYKH - OTOHEYKM) - TIOBTOPHUTH. 3ajIy, a Kak My3bIKa
MOJISTHKY (M3y4YeHHBIMH OOpatuTh BHUMAaHUE HA XapaKTep UCIIONHEHHS. | 3aKOHYMJIACh — HY)KHO OBICTPO
TaHLEBaJIbHBIMU IIaraMu), «/IpyxHble TapOUYKU» - YCIOKHUTH (B May3e HaiiTu cebe mapy (caenarthb
pa3y4yuTh OOKOBOI rajor. HOMEHSATH cebe mapy). HOPKY IS €Ka) — BCTaTh B
ITo curnany (Hoxnp) — netu «WIOAOUKY».
IpeBpaIatoTcs B «30HTUK» Kro 6sicTpee caenaer «Hopky».
(ynp.Ha paBHOBECHE — CCTOSI Ha VYnpaxHeHUs Ha JbIXaHUE —
1HoTe, BTOPYIO MPHXATh K «CAyH OCEHHMH JIUCTOK C
OIOPHOM HOCKOM, HaJ FOJI0BOM JaJIOHW».
CZIeNaTh KyIOJI - PyKH B 311.) U
CTOSITh, [TOKA HE HCYE3HET
TOXKb.

13-14 | 5-6 3ausTHE OPY «ITuénkm». Urpa — «Esxuku u micay (1ox

[TokJioH — npuBETCTBHE.

Urpy «Hwutka - uronka»
MOBTOPUTH (Ha Nay3y
OCTaHaBJIMBAIOTCS U MOJHUMAIOT
CIETIJICHHBIE PYKH BBEPX).

Tanen «Taner ¢ OXXIUKOMY - (3aKpeIieHne
M3y4EeHHOTO MaTepHaa).

Tanen-urpa «/lpy>xHbl€ TAPOYKU» CO CMEHOMN
MmapTHEpA.

OBICTPYIO MY3BIKY JIETH —EKUKH
TAHITYIOT 110 BCEMY 3alTy, TIOJ
MEUIEHHYIO MY3BIKY — BBIXOIUT
JIMCA HA OXOTY — EXKUKU
CBOPAYMBAIOTCA B KITyOOK
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(camarcst Ha KOPTOYKH) U KAYT
CBOEH OBICTPOI MY3BIKH

15-16 | 7-8 3ausiTHe Pazyuuts Tanen «Becénbie muénkuy» «Illoxomamupie KOHGETHD - HA
[TokJi0H — npuBETCTBHE. (c BeepKamu 1IBETOB) — HAYUUTHCS OpHUEHTAINIO U OBICTPOTY
[Tporynka mo oceHHEMY JIeCy B | HCIIOJIb30BaTh MIPEIMET, OOBITPHIBATH €TO. peaxkuuu.
00pO3HO-UTPOBOH hopMe Tanen «Tanel ¢ OXXIUKOMY - (3aKpeIICHUE KpearuBnas rumnactuka (urpa
«JIECHBIE )KUTEIIN - W3Y4YEHHOT0 MaTepuaa). HAa TONEPEMEHHOE HAIPSIKEHHE
TaHIICBAJIbHBIC LIIATH B U paccialieHue Bcex TPy
Xapaxkrepe. MbI) «MOKpbIE KOTATay.

Ha cmeny my3bikn
MIPEBPATUTHCS B MEPEIETHBIX
MITULl ¥ UCTIOJIHUTD YIIPAKHEHUE
Ha paBHOBecue — «JlacToukay.

17 | 9 3ansaTHE «Becénple muénkuy» - NpoA0IKaTh YUUTh U Urpa «kamim — my>Ku — 03epo —
Bxop B 3an «['ycenuna» 0TpabaThIBaTh TOYHOCTH UCTIOJTHEHHUS. rpo3a» Ha BHUMAaHUE U
(B3SIBIIMCBH 32 PYKH, Tanen «Tanen ¢ 10KIUKOMY» - (3aKpeIUICHHE OBICTPOTY peaKluu.
IepeMEIasch APYT 3a APYroM M3YYEHHOTO MaTepuaa). KpearuBnas rumnactuka «Mope
3MeNKOil), OCTAHOBUTHCS B BOJIHYETCS. .. »;

Kpyry. VYmp.Ha apixanue «Boicymm
[TokJi0H — pUBETCTBHE. JAJOLIKM.
Urpa Ha pa3BUTHE MUMUKH U
BHUMaHUs «COJIHBIIIKU U
TYUKH».
[IyremecTBue no Marasuny
UTPYLIEK; 3BYKOBON CUTHAI
peudka — BCTaTh B Maphl
«JI0JTOUKAY.
Hos6ps
18-19 | 1-2 3ansTHE OPY «Jloxauk» (C CyaTaHIYMKAMH - «[Tuénel B ynei» - mu&nku

Bxon B 3an «['ycenuma» (pyku

JO’KTMHKAMH ).

JIETAIOT-TAHIYIOT IO/ CBOO
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Ha 1osice y ce0s1, mepeMeniasich
JPYT 3a APYTOM 3MEHKO),
OCTaHOBUTHCS B KPYTY.
[IyremecTBue Mo Mara3uHy
UTpyIIeK (My3bIKa PEUKH —
BCTaTh B Maphbl JIUIIOM JIPYT KO
JPYTY «I0JI0YKay; KOJIbIOEeThbHAS
MYy3bIKa — BCTaTh B MaPhI IJIOTHO
CIIUHKaMH, MPSMbIE PYKH
CIEIJICHBI [0 CTOPOHAM —
«3BE3NOYKMY.

Bx1r0unTh TPHDKKH B KOMOWHAITUN HA OJTHOM —
Ha JBYX HOTaXx.
«I[Taénku» - TOBTOPHUTE.

MY3BIKY; My3bIKa ME/IBEIS —

JETST B «yJnei» (AenaT Kpyr co

CIICTIJICHHBIMHU PYKaMH) BOKPYT
0OOYOHKA C MEIIOM.

VYnp.Ha npixanue «Hanyi
IIapUK».

20-21 | 3-4 3ansiTHe Komruiekc o61iepa3BUBarONINX YIPAKHEHHH C VYnpaxuenue Ha moouepénHoe
Xonab0a, cund Ha CTyIe. OyOHamu (3aKperyIeHUe MOHATHI «TPOMKO - pacciabiieHue BcexX Irpymi
XJIONIKU B TaKT MY3bIKE THUXOY). MBI «MOKpBIE KOTSTaY.
(0Opa3HO-3BYKOBBIE JEHCTBUS W3ydeHne npocTelInX 3J€MEHTOB
«TOPOIIMHKI). XopeorpapuuecKoi JeKCUKH:

ITocTpoeHue B 1mepeHry — oo4epETHBIN BBIHOC HOTH HAMSATOUKY BIEPED U
«COJIAATUKU», B KPYT. B CTOPOHY C MOJIyTIpHCEaM; TOBOPOTHI KOpITyca
[lepeaBurkeHue Mo Kpyry B C MepeTonaMu; pPUTMUYHBIE 1Al ¢ yJapaMu o
pa3IUYHbIX HalpaBJICHUS. OyOeH, MOBTOPSISl pPUTMUUYECKHI PUCYHOK
ber BpacchinHyto. MY3bIKH.
Mys3bIkanbHO-TIOABWXKHAs urpa | «TaHiyil cuash» - pUTMUYHbIE XJIONKH U
«Haiinu cBO€ MeCTO B KpyTry». JBUKEHHUS B TaKT My3bIKe — [Ionbka
22-23 | 5-6 3ansiTne OPY «'HOMUKN» Ha OCHOBE U3YYCHHBIX My3bIKanbpHO-TIOIBH)KHASI HTPa

Pazmunka no kpyry «Ilo
CKa30YHOM TPOITMHKE.
«3MeHKa CO CLETUIEHHBIMU
pyKaMm» - IO3HAKOMUTB C
MpaBUIaMU TIEPEABUKCHUSI.

JJICMCHTOB .
«TaHuyﬁ CUOA» - pPUTMHUYHBIC XJIOIIKH U
JABVKCHUSA B TaKT MY3BIKC — ITonpka

(Ha hopmupoBaHHe XopeorpapuuecKoi mamsTH).

«Yragau
HACTPOCHHE.(MUCTIONb3YS
MUMHYECKUE PUCYHKH
rHOMUKOB. [1o curHamy netu
3aMHUPAIOT B TOM 103€, KOTOPOU
COOTBETCTBYET MHMMMUYECKUN
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PHUCYHOK).

24-25 | 7 -8 3ansiTHe Kommuiekc o61iepa3BUBaOIIUX YIPaKHEHUH C YpaxkHeHUE Ha TO0YEPETHOE
Xonawba, cujis Ha CTYJIe. OyOHaMu (3aKpeTuIeHHE MOHATHH «TPOMKO - pacciabieHre Bcex Tpynin
XJIONKHU B TaKT MY3bIKE THUXO»). MbIIL «MOKpBIE KOTSTay.
(0Opa3HO-3BYKOBBIE JEHCTBUSA N3yuenne npocTeimx 31eMeHTOB
«TOPOILUHKHY). XopeorpapuuecKoi TeKCUKH:
ITocTpoeHue B mepeHry — IIOOYEPENHBIN BBIHOC HOTY HAIIATOYKY BIEPEN U
«COJITATUKN», B KPYT. B CTOPOHY C IOJIyIIPUCEaM; IIOBOPOTHI KOpIyca
[lepenBurkeHue 1no Kpyry B C MepeToNnaMu; pUTMHUYHBIE LIaru ¢ yJapaMu o
Pa3IMYHbIX HAIIPABJICHUS. O0yOeH, MOBTOPSIsE PUTMUYECKUIN PUCYHOK
ber Bpacceinnyto. MY3BIKH.
MysbikanbHO-TIOABMKHAS urpa | « TaHIy#l CUAs» - PUTMUYHBIE XJIOIIKU U
«Haiinn cBO€ MeCTO B KpyTy». JBUJKECHHUS B TAKT My3bIKe — [lonbka
Jexkadpnb
26-27 | 1-2 3ansaTHE
«3MelKa» - BXOJ B 3al. OPY «3aiiku - 3a3Haiikn» (KOMOMHAIIHMS Ha BCE My3bikanbHO-IOABMXHAA urpa | OOmwmii Taner «/pyxHbie
IToknOH-TIpUBETCTBHE. YaCTH TeJa C UCTOIb30BAaHUEM NIPBIKKOB, B «3allbl 1 MEIBEIbY. MapOUYKHN»,
Pasmunka no kpyry «Ilo KOMOUWHAIIMY Ha O/IHOM U JIBYX HOTax; UCIIOJIb3Ys Tanen neBouek «MOPKOBKIY,
3aCHE)KEHHOU TPOMMHKE» (IIar ¢ | XJIOMKU U JIBUXKEHUS B Mapax). Tanen Maab4MKOB
BBICOKHMM IOJHATHEM KOJIEHA Ha «HenocnymHele 3aiigaTay.
HOCKax M Ha MOJHOM CTOIE;
IIary ¢ 3aXJIECTOM TOJICHH U Oer
B3aXJIECT — ITpaBUia
WCTIOTHEHUS ).
28-29 | 3 -4 3ausTHE «/IpyXHBIC TAPOYKW» - 3aKPEIUISIEM. [ToBTOp 3TIOIA «MOKpBIC

Xonp0a u Oer 1o Kpyry B
o0pa3Ho- urpoBoi hopme
«JlecHsnie 3BepsTaY.

OO61epa3BUBAIOIINN KOMIUIEKC YIPaKHEHUI
«MopkoBKN», «3aiiyaTta (pUTMUYHbBIE
JBY)KEHUST HOTaMU — TIPUTOITBI ,TIEPETOIIBI,
MSITOYKH, TIPSIMOH TaJIOMN, «O0IaIIKI»-
NOKAYUBaHUs U T.[.

KOTSITay.

Urpa «Bonk u ko3iATa» - no

iy «Haiinn cBo€ mecTo»
VYrpaxHeHue Ha AbIXaHue
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30-31 | 5-6 3ansiTHE Kommuiekc o61iepa3BUBaOMNX YIpaKHEHUI Urpa «3aiika cepeHbKHiA..» (C

Ilepeasukenue co «3aiku» (MPBLKKU Ha OJHOU M IBYX HOI'ax, Ha pPEUUTATUBOM).
CLIETIJICHHBIMU PYKaMH I10 3a]ly | MeCTe, BOKPYT ceOs, 10 KPyry H T.1I.). VYnpaxHeHue Ha JIbIXaHue
— «3Meiikay» (nay3a — npucects | Taneit «Enoukn» -3aKkpemisrs. «DPpyKTOBOE 0OJIAKOY.

Ha OIHO KOJICHO, HE pacLerIss
PyK).

32-33 | 7-8 3ansaTHE Hrpa ¢ xonmokonbunkamu «Pa3z0yam mopocsr Urpa «Cuexnast kopoiieBay (¢
«XpycTanbHas JOPOXKKa» - (Ha MOBTOPEHUE MOHATHI «TPOMKO-THXO»). KOJIOKOJIbYHUKAMH).
NepeaABIKEHIE «3MEHKON» 0e3 OO61epa3BrBaOIIKe yIIpaXHEHUs «JloMUK 11 VYpaxHeHne Ha
CIIETIIICHHBIX PYK (I10]T 3BOH TIOPOCSAT. BOCCTAaHOBJICHHE JIBIXaHUS
TpEeyroNbHUKA IPeBpaTuThca B | Tanen aeBouek «En0ukm» - 3aKperisaTh. «Cryii CHE)KUHKY C JIQJOIIKH.
CHEXHYIO QUTYpY). [TanpynKOBasi THIMHACTHKA

34 | 9 3anaTHE Urpa c xonoxonpunkamu «Pa3dyau nopocst» Urpa «CHexHas koposeBay (c
«XpycTaiabHasi JOPOKKa - (Ha IOBTOPEHHE NOHATUH «TPOMKO-TUXO0). KOJIOKOJIbYMKAMH).
nepeaBIKeHe «3Meiikoi» 6e3 | OOmiepa3BuBatoye ynpaxxHeHus «JloMuk ais VYnpaxHeHue Ha
CLIETIJICHHBIX PYyK (I10]] 3BOH HOPOCAT. BOCCTaHOBJICHHE JIbIXaHUS
TpeyroibHUKA IpeBpaTuThea B | Tanen aeBouek «En0UKm» - 3aKperIsTh. «Cryii CHE)KMHKY C JIQJOIIKH.
CHEXHYIO QUrypy). [TanpunkoBasi THMHACTHKA

SuBapnb
35-36 | 1-2 3ansaTHE XopoBoJ ¢ €I0YKON TOBTOPUT. «S1 B Tagony Xjomnaro.

ITokiioH.

[IepenBuxenne «3MENKO» CO
CUEIUVICHHBIMH PYKaMHU,
M3y4YEHHBIMU TaHIIEBAJIbHBIMU
miaramu (1oJ 3B0OH
TPEYroJIbHUKA IE€TH
OCTAHABJIMBAIOTCS U HAYNHAIOT
JBUTATbCS B 0OpaTHOM
HaIlpaBJICHUH, HE paCLEILIss

pyK).

ITocTanoBka TaHIla MaJIbYUKOB «besbie
MCABCXKarTa».
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37-38

3-4 3ansTHE

Pa3muHka B 00pa3HO-UTPOBOI
dopme «Jlomagku»
(mepeABM>XEHUE IO KPYTY, 110
CUTHAJIy — CMEHa HalpaBIICHUS;
Tuxo — nomaaxku coduparoTcs B
LIEHTp Kpyra, ' poMko —
Pa3oLuINCh B OOJBIION KPYT).

Tanel MalTbYUKOB TIOBTOPHUTD.
Tanen neBouek «Enoukmy - momaroBast
0TpaboTKa.

Urpa «CHEXUHKU-JIbAUHKI
(o1 OBICTPYIO MY3BIKY
CHE)XXKMHKU KpY)KaTcs B BUXPE
TaHIa, a [0/l MEJIEHHYIO-
BOJIIIEOHYIO — MPEBPALLAIOTCS B
JeAsSHbIC PUTYPHI).
YnpaxHenue Ha
BOCCTAHOBJICHUE JIbIXaHUS
«Cnyll CHE)KUHKY C JIQJOLIKN».

39-40 | 5-6 3ansaTHE
Pazmunka «HoBoroguuii 3akperuieHrue U3y4eHHOT0 MaTepuaa: Urpa na paccnabnenue
XOpOBOI» (XOPOBOJIHBIN IIar 1 OO6mwmit Taner «BommeoHas Enoukay. «CHETOBHK - TaeT.
Oer 1o Kpyry co CMCHOMH Tanen manbuukoB «bemnbie MmeaBexaray. [TanbunKOBast TMIMHACTHKA
HanpaBJIeHUs — BIEBO, BIPaBo, kK | TaHel neBouek «Emodximy. «Pa3oTpy nasomK CUIIBHO. . . ».
LEHTPY, U3 IICHTPA).

®eBpaib

41-42 | 1-2 3ansTHE Ha ocHOBE M3y4eHHBIX TaHIIEB: Hrpa Ha yckopenue «Cienum
IToknOH-TIpUBETCTBHE. «beple MUILIKI CHETOBUKA.
Hrposoe 3ansTue — «Enouku» VYnpaxHeHue Ha pacciabiieHue
«IlyTemecTBre 1O CKa3Ke». «3aityara» — «CHETOBUK TaeT».
PasmuHKa 3MelKoON Ha «/IpyKHbIE TAPOYKH»
IIOPOBO3UKE — Ka)KJ1asi CTAHLIUS
— CKa3Ka.

43-44 | 3-4 3ausiTHe

Pa3zyuuts Oer B3axiécr,
OOKOBEIC MPUCTABHBIC IIIaTH.
Pasmunka mo kpyry B o6pasHo-
urposoii popme «Ilo
BOJIIIIEOHOM JOPOXKKE B TOCTH K
Matpémke» (1Mo CUTHAITY

Kommuiekc o61epa3BuBaOmuX ypaKkHEeHUH B
pycckoMm xapaktepe «Matpémku u TepEmkn» B
PYCCKOM XapakTepe (XapaKkTepHble HAKIOHBI
KOop1ryCa U IOJIOBbI, OCHOBHBIC ITOJIOKCHUA PYK,
«TOMOTYIIKNY, «IIATOUYKU» U T.1I.).
VYrpakHeHus ¢ JI0)KKaMH (Ha pa3BUTHS 4yBCTBa

«CHexHasi KOpoJieBay C
KOJIOKOJBbYHUKaAMHU.
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«O3epo» - netn
OCTAHABJIMBAIOTCS JIUIIOM B KPYT
u 6epyrcs 3a pyku; «Koukuy —
caasaTcs Ha KopTouku;, «Cyrpoo»
- coOuparoTcs B IGHTPE Kpyra ¢
MTOAHSATHIMHU BBEPX PYKAMH).

puTM™Ma).

45-46 | 5-6 3ansTHE VYipaxkHeHus ¢ J1o)kkamu (Ha pa3BuTHs uyBcTBa | Urp «lIpsrku ¢ MaTpémkoii»
PasmunKa B 00pa3HO-UTPOBOT pUTMa) — MIOBTOPUTb. (o BecEnyro My3bIKY -
bopme «Marpéuku u Pa3yunTs 35€MeHTHI TaHIIa MaIbUUKOB TaHIYIOT, a TI0]] KOJIBIOETbHYIO —
Tepéuku» (B pycckom «AHTOLIKWY» (Ha OCHOBE MapIIEBbIX CajATCs Ha KOPTOUYKH U
XapakTepe). NIEPEABUIKEHUHN C BKIIFOYEHUEM PYCCKOM 3aKpbIBAIOT IM1a3a.OgHoro
HapOJHOM JIEKCUKHU — MPUCSIIKH, MATOYKH U T.J.). | peOEHKa BOCIIUTATEINb
HAKpbIBAET OOJIBIIUM IIJIATKOM,
a JIeTU OTra/IbIBaloT — KTO TaMm).
47 | 7 3ansTHE Tanen Manb4MKOB «AHTOLIKW) - Pa3y4UTh. VYnpaxHeHue Ha pacciiabiieHue
PazMuHka B 00pa3HO-UTPOBOM Pa3yunts TaHen neBouek «MaTpEmkm» (¢ — «PacTonu JIbIUHKY».
¢dopme «ConmaTukny - 1Mo IUIATOYKAaMH Ha PyCCKOM Xopeorpapun).
curHaiy (6apabanHas apoOb)
JIETH CTPOATCS B KOJIOHHY APYT
3a IpyroM.
Mapr
48-49 | 1-2 3ansTHE OT1paboTKa U3y4EHHBIX XOpeorpaduyeckux Hrpa-nosumika «Mbl — BecEnble

Pa3MuHka B 00pa3HO-UTPOBOM
bopme «B 300mapke»
(MMUTHUPYIOIIUE [Iard MO/
MY3BIKY — MEIIBE/Ib, TAHTEPA,
naruist, opéin, 00e3bsiHa, JIOIa b,
MaBJIMH UT.1.).

IOCTAaHOBOK (000606 BHUMAaHHC YJICIIUTH
YETKOCTH U TOYHOCTH HCIIOJIHCHUA, YMCHUIO
OpPUCHTHUPOBATLCS B HpOCTpaHCTBC).

pebsra...».

YpaxHeHue Ha
BOCCTaHOBJICHUE JIbIXaHUS
«Hanyi mapux».
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50-51

3-4 3ansATHE

Pa3muHka B 00pa3HO-UTPOBOI
bopme «Pydeék 1 KaMyIIKI»
(metu ABHUrarOTCA IO 3aI1y,
MEHSIsl HallpaBJIeHUE
3aHAIPaBISIIOIINM — Py4eéK,
ray3a — NpeBpaIaTcs B
KaMyIIKH — CaJsATCs Ha
KOpPTOUYKH). Pyku He crierieHsl
MEXTy COOOH.

Pa3yunts 00mmii mapHeIii Tanern «Maab4uK-c
Najgb4MK, ICBOYKA C MU3UHYUKY» (OCHOBHBIE
MIOJIOXKEHUS B ITape, XJIOMKU U IPUTOIIHI ).

Urpa «Hutka - uronka» (co
CMEHOM HaIpPaBJIAIOIETO).
VYnpaxxHenue Ha
BOCCTAHOBJICHHE JIbIXaHUs
«ITy3b1pby, «Iloayit Ha
IJIATOYCK.

52-53 | 5-6 3ansaTHE
Pasmunka «O3epo - Peuxay OO61epa3BUBaOIINN KOMIUIEKC YIIPaXXHEHUM Urpa «3Bepu, B kiieTku!..»
(eTu uAyT 1Mo Kpyry-o3epy «YTsTay. YnpaxHeHus Ha JbIXaHNue
M3YYEHHBIMH TaHICBAIbHBIMU Tanel MaTbYMKOB U TaHEI JEBOYEK MOBTOPHUTh, | «Hamyit mapy.
[1aramu, 0 CUTHAJTy HAYWHAIOT | oOpalias BHUMaHHWE Ha TOYHOCTh MCIIOJTHEHUS
[IEPEABUTATHCS «3MEUKON Ha JBHYKEHUH.
MOJTYNAIBYHKAX ).

54-55 | 7-8 3ansaTHE Urpa «[Tuénkwu, B yneit!» (ase
«TaHmyem cuis» (¢ ycKOpeHneM | 3akpenuTh U3y4eHHBIH MaTepual, ooparas KOMaH/Ibl — IEBOYKU-TTYENKU U
0] PYCCKYIO HAPOJIHYIO BHUMaHHE Ha SMOLIMOHAIBHOCTb U MaHEPY MaJIbYMKHU-IIMEITH: KTO ObIcTpen
MEJIOJINIO). UCTIOJIHEHUS IIYTOYHBIX MHUBHYaIbHbBIX cobepércs B ynen).
PazMuHka 001MM napHbIM TaHIIEB. VYnpaxHeHue Ha
TaHIeM «MalbyiK-C MalbyuK, BOCCTaHOBJICHHE JIbIXaHUS —
JEBOYKA C MU3UHUHK. «[Ta€npr» (BBIIBIXaEM 3BYK

Anpeanb
56-57 | 1-2 3ansiTne OO61epa3BUBAIOIINN KOMIUIEKC YIPaKHEHUI Urpa «¥YTaTa, nog kpbuio!» (mox

Pa3munka B 06pa3HO-UrpoBoi
dbopme «Typuctoi».

«Esxukmy.
IToBTOp M3y4yEeHHOTO Marepuana.

MY3bIKY JCTH TaHIYIOT TaHEIl
MaJIEHBKHUX YTAT B TIapax, Mo
MYpJBIKaHbE MPSUYTCS 32 MaMy
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YTKY OT KOTA).
VYnpaxxHeHue Ha
BOCCTAHOBJICHHE JIbIXaHUS
«ApomMaTHoe 00JIaKo».

58-59 | 3-4 3ansaTHE
Pazmunka B 00pa3HO-UTPOBOI OtpaboTath U 3aKpenUTh U3yUYEHHbIE HOMEpA K Urpa «Cobepuch B OyKETHK 110
dopme «Ilo iecHO# TpoMHKE» | MPa3AHUKY «8 MapTa»: «MaJbuuK ¢ MaJbyuuK, LBETY» (MCIIONb3Ysl pa3Iu4HbIE
(MMMTaLKA I1aroB )KUBOTHBIX; JIEBOYKA C MU3UHYUKY», «MaTpémkm», BapHally UIPbI).
1o curHainy «Marpémkm - «AHTONIKN. VYipaxkHeHue Ha JIbIXaHue
3aMepeTh HA OJJHOM HOTE, PYKH «IToHr0Xail LIBETOK.
MMaJbIEM K IIeKe; «AHTOIIIKA -
BCTaTh Ha OJHO KOJIEHO, PYKH H
a mosice).

60-61 | 5-6 3ansiTHE
PazMuHka B 00pa3HO-UTPOBOI Pa3BuBaronui TaHIEBaIbHBIN KOMIUIEKC Urpa «Hopxu» (nozany
bopme «Pyde€k u KaMyIIKm» «I"HOMHKH — CITaIKOEKKN». paccTaBIAIOTCA B XaOTUYHOM
(metu aBUraroTCA IO 3aly, HOPYJIKE CTYJIbA-HOPKH JUISI
MEHSS1 HallpaBJICHUE kaxnoro &xuka.llon my3siky
3aHAIPaBIISIIOIINM — Py4eEK, EXUKU OeraroT Mexmy
nays3a — IpeBpalarTcs B CTYJIBYMKAMH, 1I0J] OyOeHUNKH
KaMYIIKH — caasTcs Ha 3aHUMAIOT CBOIO HOPKY, KTO
KOpTOUYKH). Pyku He crieruieHsl ObICTEH).
MEXy OO0

62-63 | 7-8 3ansaTHE 3akpenuTh TaHIEeBaIbHBI KoMIuleke «[ Homuku- | Urpa «Yranait sMomnuto».

PasmuHKa no kpyry
M3YYEeHHBIMH TaHI[EBATbHBIMU
miaramu (1o CUrHaily «yjaap B
OyOeH» - CMEHa HalnpaBJICHHUS],

CIIAAKOCIKKH .
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«3BOH)» - B3SITHCS 32 PYKU U
MEePeBUTaThCS IO 3aJTy
«3MEHUKOI»).

64 | 9 3ansaTHE
Pycckuii moKIIoH. BcrnioMHUTB TaHIEBaIbHBIM KOMIUIEKC Urpa «O3epo — nyxu —
PasmuHKa B pycckoM cTuie «Marpémku u Tepémkn». KanejabKw» (Kpyr — JI0I04Ka B
OCHOBHBIMHM ITPOCTEHIIIMMHU JloGaBUTh 351eMEHTapHbIE IBUKEHUS B apax, ¢ rape — NpUcecTb Ha KOPTOUKN).
TaHLEBaJIbHBIMU IIaraMu. OCHOBHBIMHU ITOJIOKEHUSIMH PYK.
Maii

65-66 | 1-2 3ansiTne
Pazmunka B 00pa3HO-UTPOBOI Pa3BuBaromuii TaHIEBAIBHBIN KOMIUIEKC Urpa «Hopxu» (no3any
bopme «Pydeék u KaMmyIKm «"HOMHKH — CITaIKOEKKI. paccTaBisOTCA B XaOTUYHOM
(metu ABUrarTCA IO 3aly, HOPYJIKE CTYJIbSA-HOPKH JUISI
MEHSIs1 HallpaBJIEHUE kaxxaoro &xuka.llon my3siky
3aHAMPABIIIIOLIIUM — PYYEEK, EXKHUKHU OeraroT Mexy
rnaysa — peBpaarTcs B CTYJIbYUKAMHU, T10]] OyOeHUYUKH
KaMYIIKHU — caasTcs Ha 3aHMMAIOT CBOO HOPKY, KTO
KOPTOYKH). Pyku He clrierieHsl ObICTElN).
MeXIy coOoi

67-68 | 3-4 3anaTHE OPY «¥YTsaTa» (oOpa3Hbie TBUKECHHUS B Urpa «Haiigu cBoit 1om» (¢

ITokiioH.

Pasmunka «llyremecrsue no
U3BWINCTOU JOPOKKE» (10
CUTHAJIy Pa3BOPOT B IPYTYIO
CTOpPOHY).

Pa3yunth mar-nojackox.

KOOpPJAMHALIMK PYK, HOT, KOPIyca, TOJIOBBI)- €
YCKOPEHHEM.

Tanen-noBropsnen «Bnepén 4 mara

(c KaKIpIM TOBTOPEHUEM CMEHa 00pasa).

¢burypkamu Matpéuiku u
Tep€lKu - ManbYuKu
cobupatorcs B foMuke Tepémku
, 4 IeBOYKU — y Marpéuiku;
IeJaror MOKeT JOMUKHU
MEHSITB).
VYnpakHeHue Ha JIbIXaHue
«MBUIBHBIE ITY3BIPU».
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69-70 | 5-6 3ansTHE OPY «¥YTsaTa» (TOIBKO yXKe B mapax u Bkiodas | Mrpa Ha BHUMaHUe — «Karliu,
[ToxJ0H. NepeIBUKEHHUE 110 KPYTY, B IEHTP-OT LEHTPA..). | JIYXKH, 03€PO».
Pazmunka «IlyremectBue mo Tanen-noBropsinen «Brnepén 4 maray» VYmp. Ha pacciabiieHue
CKa304YHOU JOPOIKKE» C (TONBKO B Mapax). «CHETOBUK TaeT.
3a/1aHreM (raysa —
MIPEBPATUTHCS B KKOJIOOOKY).

71 7 3aHsATHE OPY «Pycckue urpymkn» (B pycckoM Wrpa Ha 10BKOCTh 1 BHUMaHUE
ITokJI0H B pycCKOM XapakTepe XapakTepe) — 3HAKOMCTBO € JIEMEHTapHBIMU «XuTpast Iucay.
«Matpéuku u AHTOLTKIY. JBUKEHUSIMH PYCCKOIO HApOJHOTO TaHLA VYup. Ha pacciabieHue
PasmuHKa no kpyry noa (monoxeHus pyk — oJIouKa, pyku BO21o3., B «CHEroBUK TaeT — JIyxa
PYCCKYIO IUISICOBYIO € 3aJJaHUEM | KyJIOUKaX Ha MOsCE...; B COUCTaHUH C BBICBIXAET».
(o curHany «MaTpéemKm - JBUKEHUSIMHU HOT U KOpIIyca...).
3aMepeTh Ha MECTE B
COOTBETCTBYIOLIEH M03€; CUTHAI
«AHTOILIKW» - IpyTas
COOTBETCTBYIOLIIAs 1103a).
Hronb

72-73 | 1-2 3anaTHE OPY «Ha nonsiHKe MbI TaHIyEM» Urpa «Xwurpas auca» (co
ITOKJIOH B pyCCKOM XapakTepe. (MMIIpOBU3aIMs Ha U3YYEHHOM MaTepuaie o CMEHOI1 MpaBuiI).
PazMuHKa Mo Kpyry ¢ 3aJJaHieM | pyCcCKYI0 HApOJHYIO MY3BIKY). YipakHeHue Ha JbIXaHUE «CAYH
(o curHamy — XJIOIOK — Pazyuurts Tanen-nosropsHen «lIstouka- HEPBIIIKOY.
MIOMEHSTh HaIlPaBJICHUE). HOCOYEK).

74-75 | 3-4 3ansTHE OPY «Jlarymara» (purmudnbie n1mkeHus pyk u | Urpa «Cobepuch B Matpémiky

[TokstoH.

ConHevHoe J1eTO —pa3MHHKa
M3Y4YEHHBIMH IIaraMu B oOpasze
JIETHUX HACEKOMBIX, JISATYIIAT,

YTAT U T.[I.

HOT C BKJIIOYEHHEM IPBIKKOB IO Pa3HbIM
MO3UIUAM, Yepeysl IPhDKKY Ha ABYX U Ha
OJTHOU HOTE).

Taneu-noBropsinen «llarouka-HoCOUEK» (TOJIBKO
YK€ B Mapax).

0 TTOPSIIKY».
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76-77

5-6 3ansaTHE

IToxnon.

Pa3muHka mo kpyry BcemMu
M3y4YEHHBIMU TaHIEBATbHBIMHU
maramu (1o CUTHAITY <TI0 K
- IPSTYEMCS TTOJ, KKPBIIITY»).

OPY «JIarymaray.
Taneu-noBropsinen «llsarouka-Hocouek» (B
napax — B [ay3e HailTu cebe HOBYIO Mapy).

Urpa «Cxkazounsie repon» (pas,

JBa, TPH - KaK JIMCUYKA 3aMpH...

U T.J.).

YopakHeHue Ha HalpsbKeHUe U
norepeMeHHoe pacciabieHue
Bcex yacteit Tena «Mokpbie
KOTATa.

78

7-8 3ansaTHE

ITokmon.

Pa3muHka no kpyry c 3aganuem
(«KOYKU» - CTPYMIUPOBATHCS B
MpUceie, «IMKWY - BCTaTh
napamu, B3sIBIIKCH 32 PYKH).

Taneln MaJeHbKUX YTAT B Mapax co CMEHOM map.

Urpa na pa3BuTue BHUMaHUSA U
TBOPYECKOTO MBIIICHUS
«Yranaili HaCTpOCHUE»

Urpa «lamns u aarymkn» Ha
(hOpMHUPOBAHKE BBIJICPKKU U
TEpIICHUS, BHUMAHUS 1
(daHTazuM.
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2.3. YcJ10BHUS peau3anuy nNporpaMmmbl

[Iporpamma mnpenmnosiaraeT peaju3alydio B pas3IMUHbIX (PopMax OpraHUu30BaHHOU
NEATeIbHOCTH:  IUIAHOBBIX  3aHATHSAX C  BOCHHUTaTejaeM II0  Xxopeorpaduw,
WHTETPUPOBAHHBIX 3aHATHUAX, MPOBOJMMBIX COBMECTHO C APYTUMHU CIEIUATUCTAMH, a
TaKK€ BOCIHTATEISIMU JIONIKOJBLHOTO YUpexXaeHus. Pe3yiabTarbl pabOThl B BHJIC
TaHIICBAJbHBIX HOMEPOB JICMOHCTPUPYIOTCS ACTHMU Ha YTPEHHUKAX, MPa3HUKAX.
MeToauku, TEXHOJIOTHH, CPEACTBA BOCIIUTAHNS, 00y4eHHs U Pa3BUTHSA JeTeil

- METOJT TOKa3a,

- CIIOBECHBIM METO/I;

- MY3BIKQJIbHOE COMPOBOXKACHUE, KAK METOJUYECKHUI IPUEM;

- AMIIPOBU3AITIOHHBIA METOT;

- METOJ1 WJITIOCTPATUBHON HATJISIAHOCTH;

- UTPOBOW METO/I;

- KOHIICHTPUYECKUI METO,.

[lemaror wmeeT MpaBO CaMOCTOSTEIBLHO pPACHPEACNsITh Yachl B paMKax
MPOTPAMMHOTO  COJICpXKAHUS  TEPCICKTUBHOTO  IUIAHUPOBAHUA B Ipejesax
YCTAHOBJIEHHOTO BPEMEHHU.

Oco0eHHOCTH B3aNMOAeHCTBHS C CEMbSIMH BOCIIHTAHHHKOB
CeMbU BOCHUTAaHHUKOB SIBJISIIOTCSI AKTUBHBIMM YYaCTHHUKAMH 0Opa30BaTEIbLHOIO
npoiiecca.

DopMbl B3aUMOIECUCTBUS:

- (GOTOOTUETEI B  POJUTENBCKUX KOMIUIEKCaX U HHGOPMAIMOHHBIX
CTEHIAX;

- MPUBJICUECHUE POAUTENCH (3aKOHHBIX MPEACTaBUTENEH) K U3TOTOBJICHUIO
AJIEMEHTOB CIICHUYECKHUX KOCTIOMOB U TaHIIEBaJIbHBIX aKCECCYapoB,;

- MPUBJICYEHUE CEMEW BOCIUTAHHUKOB K YYacTUIO B (ECTUBAIAX H
KOHKYypcax.

2.4. MarepuaJIbHO-TEXHUYECKOE o0ecneyeHue mporpaMmbl

- upoBast ayIuo U BUACOTEXHUKA (HOYTOYK, hoToamnmapar);

- MyJIbTUMEINIHAS] YCTAaHOBKA;

- CIICHMYECKHE KOCTIOMBI, MACKH, TOJIOBHBIE YOOPBI U aKCECCYaphl;
- CBETOYCTaHOBKH;

- TpUM.

2.5. @opMBbI aTTECTALNH

dopMmaMu aTTECTAIIUM SABJIAKTCH:
o  OTKpBITBIC 3aHATHS
o YdacTue BOCIIUTAHHUKOB B YTPEHHUKAX, KOHKypcax
o @oToO0THET
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2.6. Metoauyeckoe oboecriedeHue MpOrpaMmMbl

1. bazaposa H., Meii B. «A30yka kinaccuueckoro Tanua». — M.-JI1.,1994.

2. bapeimaukoBa T. «A30yka xopeorpadumn». — Cankt-IlerepOypr, 1996.

3. bensiea JI.B. «Teatp 310poBbs B JIETCKOM caay». MeToauueckoe mocodue
i paboTHUKOB pomkoiasHOro yupexaenus, AKUIIKPO, bapuayn, 2003.

4, bpaunosckas JI.B. «CamoyuuTens o TpaHilam: BajbC, TAHT0, caM0a, JKaiB /
Cepus «CtunpHble WTy4ykn». — PoctoB-Ha-Jlony: @enukc, 2003.

5. bypenuna A.M. «Putmuueckas wmo3aumka». IIporpamma 1o pUTMHUYECKOMH
ractuke s nereit; Cankr-IlerepOypr, 2000.

6. Bunorpanos T. «Pycckuit gerckuii poaskinop». Ku.1: UrpoBsie npenroann. —
Upxytck-2009. 7. T'ybanoBa H.®. «Tearpamu3zoBaHHass  JESTEIBHOCTD
JOIIKOJIEHUKOB.

Metonnuecknue peKOMEH AU, KOHCIIEKThI 3aHSATHM, CHEHAPUU UTP U CIEKTaKJIEH».
—M.: BAKO, 2007.

8. XKykoBa A.B. «O0 >THHYECKOM TEMIIEpaMEHTE SITOHIIEBY». DTHOTrpaduuecKoe
oOpazoBanue, M., 2006.
Q. JIutBuHOBa M. «Pycckue HapoHbIE TOABUAKHBIE UTPb». — M., 1996.

10. Cnynkas C.JI. «TanmeBaibHas Mo3anka». Xopeorpadgus B ACTCKOM Caiy. —
M.: JIMHKA-IIPECC, 2006.

11. @upenéa E.I'., Caiikuna E.I'. «CA-OU-JAHCE». TaHueBanbHO-UTpOBas
rumHacTuka st nereii; Cankr-Ilerepoypr, erctBo-IIpecc, 2000

12.  barmait B. «OtHHueckas xopeorpadus HapomoB mupa» 2007, M3naTenbcTBO
deHuKC.

13. JlomyxoB A.B., Ilupses A.B., bouapoB A.M. «OcHOBBI XapaKTEPHOTO
ta"ua». — 2007; Jlanb, [Inanera My3bIku.
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2.7. JIucT M3MeHeHu U TOMOJTHeHH I
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