
Как помочь ребенку запомнить цифры 
Чтобы помочь ребёнку запомнить цифры от 1 до 10, важно подойти к этому 

процессу комплексно, сочетая разные методы и учитывая его индивидуальные 

особенности. Главное — не торопить события и делать занятия игровыми.   

С чего начать: понимание основ 

Прежде чем учить сами цифры, убедитесь, что ребёнок уверенно умеет считать 

вслух — называет числа по порядку. Только после этого можно переходить к 

знакомству с графическим образом цифр. Важно сразу закладывать 

понимание, что цифра — это просто значок, символ, который обозначает 

количество предметов.   

Методы для запоминания 

1. Мнемонические образы. Свяжите каждую цифру с ярким, 

запоминающимся образом. Например: 

 1 — прямая палочка, как карандаш; 

 2 — лебедь с изогнутой шеей; 

 3 — бабочка или два завитка; 

 4 — стул (или флажок); 

 5 — серп; 

 6 — замочек; 

 7 — коса или лезвие; 

 8 — снеговик или очки; 

 9 — воздушный шарик на нитке; 

 0 — яйцо или пустое ведро. 

Не обязательно использовать все образы — достаточно тех, что «заходят» 

конкретному ребёнку.  

2. Стихи и считалочки. Рифмованные строки помогают запомнить 

последовательность и образ цифры. Например: 

 Цифра 2 — двумя руками гордится, двумя ногами подпирается. 

 Цифра 8 — как очки, круглый живот, на снеговика чуть похож. 

 Ноль — круглый, как бублик, ничего не значит, но и не значит пусто. 

3. Наглядность и карточки. Используйте карточки, где цифра 

сопровождается соответствующим количеством предметов (точек, игрушек). 

Это помогает понять связь между символом и реальным количеством.   

 



 

 

 

 

                

4. Тактильные ощущения. Лепка цифр из пластилина, выкладывание из 

счётных палочек или шнурков, обведение трафаретов — всё это задействует 

разные каналы восприятия и помогает лучше запомнить графический образ.   

5. Игры. Вот несколько идей: 

 «Подбери нужную цифру». Ребёнок соединяет линией картинки с 

подходящими цифрами или обводит цифру под картинкой.  

  

  



  
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 «Цифра спряталась». Нужно угадать цифру в рисунке, где она «спряталась» 

в каком-то сюжете, или найти цифры, наложенные друг на друга.   

 «Соседи числа». Ребёнок выкладывает ряд цифр и называет «соседей» для 

каждой (например, для 6 — это 5 и 7).  

 «Найди столько же». Взрослый называет число, а ребёнок отсчитывает 

столько же предметов.  

 «Волшебный мешочек». В мешочек кладут объёмные цифры, и ребёнок на 

ощупь угадывает, какая это цифра.  

Важные рекомендации 

 Не спешите. Не переходите к следующей цифре, пока предыдущая не будет 

усвоена.  

 Действуйте постепенно. Лучше заниматься понемногу, но регулярно 

(например, по 5–10 минут каждый день), чем один длинный урок раз в неделю.  

 Используйте повседневные ситуации. Считайте всё вокруг: ступеньки, 

ложки, игрушки, машины на улице.  

 Не ругайте за ошибки. Обучение требует времени и терпения. Если ребёнок 

путает цифры (например, 6 и 9, 3 и 8), не давите — вернитесь к ассоциациям и 

наглядности  

 Хвалите и поддерживайте. Поощряйте даже небольшие успехи, чтобы у 

ребёнка формировалось позитивное отношение к математике.  

Если через несколько недель регулярных занятий прогресса нет, стоит 

проконсультироваться с педагогом или психологом. Главное — не превращать 

обучение в скучную обязанность, а сделать его увлекательным процессом. 
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